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CHO HỌC SINH LỚP 12 NƯỚC CỘNG HÒA DÂN CHỦ NHÂN DÂN LÀO 

Manyvanh Inthavongsa
1
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  09/4/2025 Bài viết trình bày khái niệm năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn, đưa ra 

các thành tố và biểu hiện của năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn trong 

dạy học một số yếu tố của giải tích toán học. Bài viết sử dụng phương 

pháp nghiên cứu tài liệu thứ cấp, phương pháp khảo sát thực tiễn và 

phương pháp chuyên gia. Kết quả nghiên cứu đã bước đầu đánh giá 

được thực trạng về năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn của học sinh, 

trong đó học sinh còn gặp khó khăn trong nhận diện kiến thức toán học 

từ tình huống thực tiễn, mô hình hóa tình huống thực tiễn, tìm giải pháp 

giải quyết vấn đề trên mô hình đã thiết lập, trình bày giải pháp, đánh giá 

và cải tiến giải pháp. Từ kết quả phân tích thực trạng, nhóm tác giả đưa 

ra quy trình dạy học phát triển năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn gồm 

5 bước và đề xuất 4 biện pháp sư phạm nhằm phát triển các thành tố của 

năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn cho học sinh lớp 12 nước Cộng hòa 

Dân chủ Nhân dân Lào. Hơn nữa, các biện pháp sư phạm còn giúp học 

sinh hiểu được sự gắn kết giữa kiến thức toán học trong nhà trường với 

thực tiễn và biết vận dụng toán học để giải quyết các vấn đề nảy sinh từ 

chính thực tiễn cuộc sống. 
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1. Đặt vấn đề 

Nước Cộng hòa Dân chủ Nhân dân (CHDCND) Lào đang thực hiện đổi mới chương trình giáo 

dục phổ thông, chuyển từ dạy học tiếp cận theo nội dung sang dạy học phát triển năng lực học sinh 

(HS), giúp các em biết vận dụng kiến thức vào cuộc sống thực tiễn, biết sử dụng kĩ thuật, công nghệ 

thông tin và có thể giao tiếp bằng ngoại ngữ. Đặc biệt, mục tiêu dạy học môn Toán tập trung vào 

phát triển cho HS năng lực vận dụng toán học vào thực tiễn. Vì vậy, năng lực giải quyết vấn đề 

(GQVĐ) thực tiễn là một năng lực cốt lõi trong các năng lực toán học cần phát triển cho HS. Luật 

Giáo dục nước CHDCND Lào cũng nhấn mạnh tầm quan trọng của việc đổi mới giáo dục, trong đó 

phương pháp giáo dục phải phát huy những kỹ năng cần thiết của HS đó là kỹ năng GQVĐ, kỹ 

năng giao tiếp, kỹ năng làm việc nhóm, kỹ năng sáng tạo, kỹ năng trình bày báo cáo; phù hợp với 

đặc điểm của từng môn học, lớp học, đối tượng học sinh, rèn luyện kỹ năng vận dụng kiến thức vào 

thực tiễn và tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui hứng thú học tập cho HS [1]. 

Các nhà nghiên cứu về giáo dục toán thực (realistic mathematics education) ở Hà Lan coi “thực 

tiễn” không chỉ có nghĩa là liên hệ giữa toán học ở nhà trường với thực tiễn, mà còn gồm cả việc 

giáo viên tạo cơ hội cho HS xây dựng các bài toán từ thực tiễn cuộc sống. Van den Heuvel-

Panhuizen [2] cho rằng từ ‘thực tiễn’ ở trên gắn với việc HS được tiếp cận vấn đề, tình huống mà 

các em có thể hình dung được hoặc quen thuộc hằng ngày. Gravemeijer và Doorman [3] đã làm 

sáng tỏ mối liên hệ giữa toán học thuần túy trong khoa học toán học và toán học gắn với bối cảnh 

thực tiễn thông qua việc đưa ra định nghĩa, minh họa bằng các ví dụ cụ thể, từ đó phân tích mối liên 

hệ giữa toán học gần gũi với đời sống và toán học thuần túy. Theo Blum và Niss [4], ngoài việc 

cung cấp cho HS những kiến thức và kĩ năng liên quan đến toán học như khái niệm, định lý, công 

thức, quy tắc thì dạy học toán cần giúp cho HS phát triển năng lực GQVĐ có tình huống thực tiễn, 

có khả năng kết nối và sử dụng kiến thức toán học để GQVĐ nảy sinh từ các tình huống thực tiễn, 

qua đó góp phần phát triển năng lực GQVĐ cho HS. Ở Việt Nam, có nhiều nghiên cứu về việc phát 

triển năng lực GQVĐ cho HS thông qua dạy học môn Toán. Nguyễn Ngọc Hà và Nguyễn Văn Thái 

Bình [5] đề cập đến phát triển năng lực GQVĐ toán học cho HS trong dạy học giải phương trình 

bằng phương pháp vectơ trung học phổ thông. Nguyễn Văn Liệu và Lê Xuân Trường [6] nghiên 

cứu thiết kế tình huống dạy học khái niệm hàm số mũ (Giải tích lớp 12) nhằm phát triển năng lực 

GQVĐ toán học cho HS. Trần Minh Mẫn [7] đã xây dựng cách đánh giá năng lực GQVĐ thực tiễn 

của HS trong dạy học môn Toán, đó là đánh giá khả năng áp dụng kiến thức, kỹ năng đã học vào 

giải quyết các tình huống thực tiễn. Hà Xuân Thành [8] nghiên cứu về dạy học toán ở trường trung 

học phổ thông theo hướng phát triển năng lực GQVĐ thực tiễn bằng cách khai thác và sử dụng các 

tình huống thực tiễn. Phan Anh Tài [9] nghiên cứu về đánh giá năng lực GQVĐ toán học cho HS 

trung học phổ thông trong dạy học toán. Ở nước CHDCND Lào, XaySy Linphitham [10] đã nghiên 

cứu đưa ra một số tình huống từ thực tiễn để phát triển năng lực dạy học GQVĐ cho giáo viên 

trung học phổ thông. Ammone Phomphiban [11] đã đề xuất các biện pháp sư phạm nhằm phát triển 

năng lực mô hình hóa toán học cho học sinh trong dạy học Đại số 10, trong đó chú trọng đến mô 

hình hóa các tình huống thực tiễn. 

Có thể nói, năng lực GQVĐ thực tiễn được coi là một trong những năng lực toán học cốt lõi và 

là trọng tâm của việc dạy học toán phổ thông [12] - [15]. Dạy học phát triển năng lực GQVĐ thực 

tiễn là quan điểm dạy học tập trung vào việc phát triển kiến thức, kỹ năng và thái độ nhằm giúp HS 

phát huy được kinh nghiệm cá nhân, khả năng học tập, làm việc độc lập và khẳng định mình trong 

thực tiễn cuộc sống. Bài báo tập trung làm sáng tỏ vấn đề lý luận về dạy học phát triển năng lực 

GQVĐ thực tiễn, phân tích thực trạng và đề xuất một số biện pháp sư phạm phát triển các thành tố 

của năng lực GQVĐ thực tiễn cho HS thông qua dạy học một số yếu tố của giải tích toán học. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Bài viết sử dụng phương pháp nghiên cứu tài liệu thứ cấp, phương pháp khảo sát thực tiễn và 

phương pháp chuyên gia. Tổng quan vấn đề nghiên cứu trong bài viết được phân tích qua quá trình 

tìm hiểu, đánh giá các nghiên cứu đã công bố có liên quan đến năng lực GQVĐ trong môn Toán. 
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Phương pháp khảo sát được thực hiện thông qua phiếu hỏi dành cho 300 HS của 10 trường trung 

học phổ thông của nước CHDCND Lào. Phương pháp phỏng vấn sâu cũng được thực hiện đối với 

30 chuyên gia giáo dục từ các cơ sở đào tạo giáo viên và giáo viên phổ thông của nước CHDCND 

Lào. Kết quả khảo sát thực tiễn và phỏng vấn sâu được phân tích, tổng hợp, làm cơ sở đề xuất một 

số biện pháp sư phạm nhằm phát triển các thành tố của năng lực GQVĐ thực tiễn cho HS.  

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn 

Trong nghiên cứu này, chúng tôi tiếp cận dựa trên các nghiên cứu về năng lực GQVĐ toán 

học của Việt Nam vì các kết quả nghiên cứu là phù hợp với bối cảnh và điều kiện thực tiễn dạy 

học tại các trường trung học phổ thông nước CHDCND Lào. Theo Nguyễn Thị Lan Phương [16], 

năng lực GQVĐ là khả năng cá nhân sử dụng hiệu quả các quá trình nhận thức, hành động và thái 

độ, động cơ và cảm xúc để giải quyết những tình huống có vấn đề mà ở đó không có sẵn quy 

trình, thủ tục, giải pháp thông thường. Hà Xuân Thành [8] cho rằng năng lực GQVĐ thực tiễn là 

khả năng giải quyết các vấn đề trong thực tiễn và có thể coi là năng lực ứng dụng toán học vào 

thực tiễn gồm 6 thành tố như: năng lực hiểu vấn đề, thu nhận được thông tin từ tình huống thực 

tiễn; năng lực chuyển đổi thông tin từ tình huống thực tiễn về mô hình toán học; năng lực tìm 

kiếm chiến lược giải mô hình toán học; năng lực thực hiện chiến lược để tìm ra kết quả; năng lực 

chuyển từ kết quả giải quyết mô hình toán học sang lời giải của bài toán chứa tình huống thực 

tiễn; năng lực đưa ra các bài toán khác.  

Bảng 1. Các thành tố và biểu hiện của năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn 

Thành tố của năng lực  

GQVĐ thực tiễn 
Biểu hiện của thành tố năng lực 

Nhận diện kiến thức toán học trong 

tình huống thực tiễn (phát hiện/ 

xác định rõ vấn đề cần giải quyết) 

 Nêu ra và đặt được câu hỏi liên quan đến vấn đề, phân tích được bối 

cảnh thực tế để phát hiện được đầy đủ và xác định được vấn đề cần 

giải quyết. 

Mô hình hóa tình huống thực tiễn 

Lập được mô hình toán học, biểu diễn và xác định rõ vấn đề cần giải quyết, 

chuyển vấn đề thực tiễn thành dạng ngôn ngữ thông thường có thể hiểu 

được, sử dụng được ngôn ngữ toán học, hình vẽ, sơ đồ, biểu bảng,… chuyển 

đổi từ vấn đề thực tiễn sang vấn đề toán học nhằm đơn giản hóa bài toán. 

Tìm giải pháp GQVĐ trên mô 

hình đã thiết lập 

Lựa chọn phương án tối ưu và đưa ra ý kiến cá nhân về phương án đã 

chọn, xây dựng được khung logic, thiết lập vấn đề bằng cách đưa ra giả 

thuyết, tính toán và sắp xếp dữ liệu theo cách mà HS có thể sử dụng 

được kiến thức toán học, phương pháp và công cụ toán học phù hợp để 

GQVĐ đã được thiết lập. 

Trình bày giải pháp 

Viết, trình bày thực hiện theo kế hoạch, thu thập được sự kiện và chứng cứ, 

sắp xếp dữ liệu, sử dụng phương pháp và công cụ toán học phù hợp, rút ra 

được kết luận và điều chỉnh được kết luận khi cần thiết, đưa ra khái niệm, 

định nghĩa hay tính chất toán học, từ đó tìm được câu trả lời cho bài toán. 

Đánh giá và cải tiến giải pháp 

Kết thúc giai đoạn GQVĐ, HS kiểm nghiệm và đánh giá lời giải trong 

mối liên hệ với vấn đề đã giải quyết, từ đó giúp HS hiểu sâu hơn về kết 

quả đạt được. 
 

Chương trình giáo dục phổ thông môn Toán của Việt Nam đưa ra các thành tố của năng lực 

GQVĐ toán học đó là: (i) nhận biết, phát hiện được vấn đề cần giải quyết bằng toán học (xác 

định được tình huống có vấn đề; thu thập, sắp xếp, giải thích và đánh giá được độ tin cậy của 

thông tin); (ii) lựa chọn đề xuất được cách thức giải pháp GQVĐ (lựa chọn và thiết lập được cách 

thức, quy trình GQVĐ); (iii) sử dụng được các kiến thức; kỹ năng toán học tương thích (bao gồm 

các công cụ và thuật toán) để GQVĐ đặt ra: thực hiện và trình bày được giải pháp GQVĐ; (iv) 

đánh giá được giải pháp đề ra và khái quát hóa được cho vấn đề tương tự (đánh giá được giải 

pháp đã thực hiện; phản ánh được giá trị của giải pháp; khái quát hóa được cho vấn đề tương tự). 
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Theo Trần Minh Mẫn [4] thì năng lực GQVĐ thực tiễn gồm 4 thành tố như: năng lực tìm hiểu 

vấn đề; năng lực thiết lập mô hình toán học; năng lực lập kế hoạch và thực hiện giải pháp; năng 

lực đánh giá và phản ánh giải pháp. Trong bài viết này, nhóm tác giả cho rằng năng lực GQVĐ 

thực tiễn là khả năng huy động tổng hợp các kiến thức, kỹ năng, thái độ, tình cảm, giá trị, ý chí 

và động cơ cá nhân,… của học sinh để giải quyết các tình huống trong thực tiễn một cách hiệu 

quả [17], gồm 5 thành tố với các biểu hiện cụ thể như nêu trong Bảng 1. 

3.2. Dạy học phát triển năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn 

Trên cơ sở khung lý thuyết đề xuất, chúng tôi đã thực hiện đánh giá về các thành tố năng lực 

GQVĐ thực tiễn của HS lớp 12 nước CHDCND Lào. Kết quả nghiên cứu cho thấy: Thứ nhất, trên 

90% HS có thể hiểu vấn đề, phát hiện gần đầy đủ và xác định được vấn đề cần giải quyết, điều này 

chứng tỏ hầu hết HS đã nhận ra được kiến thức toán học trong tình huống thực tiễn. Thứ hai, 59,3% 

HS không thể đơn giản hóa tình huống thực tiễn; chưa biết biểu diễn các mô hình toán học trong 

tình huống thực tiễn; chưa chuyển đổi ngôn ngữ tự nhiên sang ngôn ngữ toán học. Đặc biệt, chỉ có 

7% HS có thể xác định mô tả diễn đạt và làm đơn giản tình huống thực tiễn. Nói cách khác, năng 

lực mô hình hóa tình huống thực tiễn của HS còn nhiều hạn chế với 51,1% HS không lập được mô 

hình toán học và biểu diễn vấn đề cần giải quyết. Thứ ba, khoảng 47,6% HS có thể trình bày được 

một số phần, lựa chọn và sắp xếp gần đầy đủ thông tin về vấn đề cần giải quyết. Tuy nhiên, chỉ có 

khoảng 20% HS có thể trình bày được đầy đủ giải pháp, lập luận chặt chẽ có logic và rút ra được 

kết luận cho vấn đề cần giải quyết. Thứ tư, khoảng 50,6% HS chưa tìm được hoặc chưa lựa chọn 

đúng giải pháp và chỉ có 7,6% HS có thể tìm được giải pháp, trình bày được đầy đủ giải pháp 

GQVĐ. Để tìm hiểu rõ nguyên nhân thực trạng trên, nhóm tác giả đã tiến hành phỏng vấn 30 

chuyên gia giáo dục và giáo viên dạy toán. Kết quả phỏng vấn cho thấy, đa số HS gặp một số khó 

khăn khi giải quyết tình huống thực tiễn như: HS chưa phát hiện và nhận diện được những nội dung 

toán học trong tình huống thực tiễn; khó khăn khi chuyển đổi từ ngôn ngữ tự nhiên sang ngôn ngữ 

toán học và đơn giản hóa tình huống thực tiễn thành bài toán toán học thuần túy, điều này do HS 

không nắm được kiến thức toán học cơ bản, không có chiến lược GQVĐ thực tiễn. Ngoài ra, HS 

không chọn được phương pháp tối ưu trong khi GQVĐ, trình bày giải pháp chưa đảm bảo tính logic 

và thiếu kinh nghiệm cá nhân trong GQVĐ thực tiễn. Đặc biệt, một số HS chỉ quan tâm đến lời giải 

của bài toán mà chưa thực sự quan tâm đến việc đánh giá giải pháp và cải tiến giải pháp khi đối 

chiếu kết quả đạt được với cách giải quyết tình huống trong thực tiễn. Vì vậy, bài viết này tập trung 

làm rõ dạy học phát triển năng lực GQVĐ thực tiễn cho HS nhằm khắc phục những khó khăn, hạn 

chế trong thực tiễn dạy học toán. Dạy học phát triển năng lực GQVĐ thực tiễn là quan điểm dạy 

học dựa trên những tình huống có vấn đề trong thực tiễn, tạo điều kiện cho HS được tìm tòi, khám 

phá và đưa ra cách thức GQVĐ. Từ đó giúp phát huy tính chủ động, tích cực, sáng tạo của HS, phát 

triển năng lực nhận thức, các thành tố năng lực GQVĐ thực tiễn, tạo động cơ trong học tập và nâng 

cao khả năng giao tiếp, rèn luyện tư duy và sáng tạo toán học.  

Dạy học phát triển năng lực GQVĐ thực tiễn là quá trình dạy học giúp HS hiểu sâu kiến thức 

toán học và vận dụng kiến thức toán học vào GQVĐ trong cuộc sống thực tiễn. Qua đó, tạo cơ 

hội rèn luyện các kỹ năng chung; kỹ năng chuyển đổi từ tình huống thực tiễn thành mô hình toán 

học; rèn luyện các thao tác tư duy cơ bản như phân tích, tổng hợp, tương tự hóa, khái quát hóa,… 

Ngoài ra, trong dạy học cần tăng cường gắn kết kiến thức toán học với các vấn đề trong thực tiễn 

và các môn học khác giúp HS biết vận dụng kiến thức toán học trong GQVĐ, từ đó thấy được 

toán học trong nhà trường thực sự gần gũi với thực tiễn cuộc sống. Trên cơ sở trao đổi với các 

chuyên gia giáo dục và giáo viên trực tiếp dạy học môn Toán, nhóm tác giả đề xuất quy trình dạy 

học đối với một tình huống cụ thể theo hướng phát triển năng lực GQVĐ thực tiễn cho HS lớp 12 

nước CHDCND Lào gồm các bước: 

Bước 1: Nhận diện kiến thức toán học trong tình huống thực tiễn (phát hiện/xác định rõ vấn đề 

cần giải quyết): Xuất phát từ những tình huống thực tiễn, giáo viên dựa trên kiến thức, kinh 

nghiệm đã có của HS và mục tiêu của bài học để xây dựng tình huống có vấn đề từ tình huống 
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thực tiễn, hướng dẫn HS từng bước nhận diện được kiến thức toán học cần sử dụng để GQVĐ 

trong tình huống thực tiễn đó.  

Bước 2: Mô hình hóa tình huống thực tiễn: Giáo viên mô tả cho HS bài toán của tình huống thực 

tiễn và hướng dẫn HS đặt ra các câu hỏi về bài toán để phát triển kiến thức, khuyến khích HS tìm tòi 

khám phá, chuyển đổi từ ngôn ngữ tự nhiên sang ngôn ngữ toán học và thiết lập mô hình toán học.   

Bước 3: Tìm giải pháp GQVĐ trên mô hình toán học đã thiết lập: Giáo viên tổ chức cho HS 

thực hiện các thao tác tư duy để tìm ra cách thức, phương pháp GQVĐ. Giáo viên hướng dẫn HS 

thực hiện các thao tác: sắp xếp lại thông tin đã có và chia sẻ sự hiểu biết của bản thân về mô hình 

toán học; huy động kiến thức liên quan để lựa chọn, thiết lập được quy trình, cách thức GQVĐ 

trên mô hình đã có; xác định được tri thức mới, quy trình GQVĐ.  

Bước 4: Trình bày giải pháp: Giáo viên tổ chức cho HS trình bày lời giải hoàn chỉnh của bài 

toán. Giáo viên hướng dẫn HS và các nhóm thảo luận về cách trình bày giải pháp, giúp HS khắc 

sâu kiến thức mới thông qua việc độc lập suy nghĩ, chia sẻ cách làm, huy động kiến thức đã học, 

kết nối với kiến thức mới để GQVĐ.  

Bước 5: Đánh giá và cải tiến giải pháp: Hoạt động này giúp HS khắc sâu kiến thức đã học, có 

cái nhìn tổng quát hơn về tình huống thực tiễn đã giải quyết, đánh giá được giải pháp đã thực 

hiện và khái quát hóa cho các tình huống tương tự. Giáo viên hướng dẫn HS vận dụng linh hoạt 

kiến thức đã học vào GQVĐ trong thực tiễn, tối ưu hóa giải pháp GQVĐ, từ đó góp phần phát 

triển năng lực tư duy sáng tạo cho HS. 

Như vậy, quy trình trên được áp dụng khi dạy học giải quyết một tình huống thực tiễn cụ thể 

trong dạy học môn Toán. Đối với quy trình gắn với toàn bộ quá trình dạy học môn Toán, chúng 

tôi đưa ra ba bước cụ thể, đó là: 1) xác định vấn đề từ thực tiễn; 2) hình thành kiến thức (có thể 

hình thành kiến thức dựa trên giải quyết tình huống thực tiễn hoặc hình thành kiến thức trước, sau 

đó quay trở lại trả lời tình huống thực tiễn); 3) vận dụng (luyện tập cho HS vận dụng vào giải 

quyết tình huống toán học và tính huống thực tiễn khác). Trong bài viết này, nhóm tác giả tập 

trung vào phân tích quy trình dạy học đối với một tình huống cụ thể theo hướng phát triển năng 

lực GQVĐ thực tiễn cho HS.   

3.3. Biện pháp sư phạm phát triển các thành tố của năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn 

Dựa trên các bước dạy học phát triển năng lực GQVĐ thực tiễn đã đề xuất ở trên, nhóm tác 

giả đưa ra một số biện pháp sư phạm nhằm phát triển các thành tố của năng lực GQVĐ thực tiễn 

cho HS thông qua dạy học một số yếu tố của giải tích toán học: 

Thứ nhất, rèn luyện kỹ năng nhận diện kiến thức toán học trong tình huống thực tiễn (làm rõ 

và xác định vấn đề cần giải quyết). Giáo viên tổ chức cho HS tìm hiểu tổng thể vấn đề trong tình 

huống thực tiễn, dẫn dắt HS nhận biết rõ các thông tin toán học từ tình huống thực tiễn để phát 

hiện được vấn đề trong tình huống thực tiễn, xác định rõ thông tin và vấn đề cần giải quyết. Quy 

trình rèn luyện kỹ năng nhận diện kiến thức toán học trong tình huống thực tiễn đó là: (i) nhận 

diện tình huống thực tiễn (đơn giản hóa tình huống, tìm kiếm vấn đề trong tình huống); (ii) làm 

rõ vấn đề trong tình huống thực tiễn (thu thập số liệu, thông tin về tình huống, mối quan hệ giữa 

các số liệu và thông tin để làm rõ vấn đề); (iii) xác định được vấn đề cần giải quyết (chuyển đổi 

ngôn ngữ, diễn đạt vấn đề trong thực tiễn thành bài toán toán học). 

Ví dụ 1: Một khuôn viên có dạng nửa hình tròn có đường kính bằng 4√5 (m). Trên đó người 

ta thiết kế hai phần trong đó phần diện tích thứ nhất để trồng hoa có dạng của một hình parabol 

có đỉnh trùng với tâm nửa hình tròn và hai đầu mút của cánh hoa nằm trên nửa đường tròn (phần 

tô mầu), cách nhau một khoảng bằng 4 (m), phần diện tích còn lại của khuôn viên dành để trồng 

cỏ (phần không tô mầu) (Hình 1). Hãy xác định kinh phí để trồng cỏ cho khuôn viên trên (biết giá 

trồng cỏ là 125.000 kíp/m
2
, số tiền có thể làm tròn đến hàng nghìn kíp) [18].  

Mục tiêu của hoạt động là tìm số kinh phí cần có để trồng cỏ, nửa hình tròn được chia hành hai 

phần, phần trồng hoa là phần diện được tô mầu và phần còn lại để trồng cỏ. Hoạt động này giúp rèn 

luyện cho HS năng lực phát hiện và xác định được vấn đề cần giải quyết. Giáo viên tổ chức cho HS 
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phân tích, tìm hiểu vấn đề, xác định các dữ liệu của bài toán từ tình huống thực tiễn, loại bỏ những 

dữ liệu không phải bản chất, từ đó đơn giản hóa tình huống để thiết lập bài toán của tình huống.    

  
Hình 1. Bài toán trồng cỏ trong khuôn viên 

Nhận diện được tình huống thực tiễn: Để tính được “số kinh phí phải dùng để trồng cỏ”, HS 

cần biết tính diện tích của nửa đường tròn và diện tích của hình phẳng đã được tô màu. Từ đó, 

phát hiện được vấn đề chính là bài toán tính diện tích hình phẳng (phần tô mầu). 

Làm rõ vấn đề trong tình huống thực tiễn: HS cần xác định được các thông tin nửa hình tròn 

có đường kính bằng 4√5 (m). Đặt hệ trục tọa độ Oxy, khi đó phương trình nửa đường tròn là: 

𝑦 = √𝑅2 − 𝑥2 = √(2√5)2 − 𝑥2 = √20 − 𝑥2 

Phương trình parabol (P) có đỉnh là gốc O có dạng y = ax
2
, mặt khác (P) đi qua điểm M(2; 4), 

do đó 4 = a(-2)
2
 hay a = 1, nên ta có phương trình parabol y = x

2
. 

Xác định vấn đề cần giải quyết: Tính diện tích còn lại (phần không tô mầu) của khuôn viên 

dành để trồng cỏ. Phần diện tích của hình phẳng giới hạn bởi (P) và đường tròn (phần tô màu) là:  

𝑆𝑡𝑟ồ𝑛𝑔 ℎ𝑜𝑎 = ∫ (√20 − 𝑥2 − 𝑥2) 𝑑𝑥 ≈ 11,94 𝑚2
2

−2

 

Phần diện tích còn lại của khuôn viên dành để trồng cỏ là:  

𝑆𝑡𝑟ồ𝑛𝑔 𝑐ỏ =
1

2
𝑆ℎì𝑛ℎ 𝑡𝑟ò𝑛 − 𝑆𝑡𝑟ồ𝑛𝑔 ℎ𝑜𝑎 ≈ 19,47592654 

Như vậy, số kinh phí dùng để trồng cỏ là: 𝑆𝑡𝑟ồ𝑛𝑔 𝑐ỏ. 125.000 ≈ 2.435.000 (kíp). 

Thứ hai, rèn luyện kỹ năng mô hình hóa tình huống thực tiễn. Biện pháp này được thực hiện 

cụ thể thông qua hoạt động GQVĐ từ tình huống thực tiễn, xây dựng mô hình toán học cho tình 

huống thực tiễn (chuyển từ tình huống thực tiễn sang bài toán toán học). Để rèn luyện kỹ năng 

này, giáo viên tổ chức hoạt động giúp HS hiểu vấn đề từ tình huống thực tiễn (diễn đạt được vấn 

đề), đơn giản hóa vấn đề (thu thập số liệu liên quan, lập giả thuyết về vấn đề), mô tả bài toán (sử 

dụng ngôn ngữ toán học mô tả vấn đề) và xây dựng mô hình cho bài toán (bảng biểu, hình vẽ, đồ 

thị, hàm số, phương trình, công thức toán học,...). 

Ví dụ 2: Năng lượng gió trên đất liền là một công nghệ năng lượng tái tạo đang được phát triển 

và xây dựng tại huyện Đạc Chưng tỉnh Xê Kong, nước CHDCND Lào. Năng lượng gió không trực 

tiếp phát thải khí nhà kính, không thải ra môi trường các chất ô nhiễm khác, cũng như không tiêu 

thụ nước để làm mát cho các nhà máy. Các turbine gió thường có ba cánh quay trên một trục ngang, 

lấy động năng từ quá trình di chuyển dòng không khí (gió) để chuyển đổi thành điện năng thông 

qua một máy phát điện được kết nối với lưới điện. Hình thang cong (được tô màu) mô tả một phần 

mặt cắt đứng của cánh turbine, được giới hạn bởi các đường thẳng x = 2, x = 25 trục Ox và đồ thị 

hàm số 𝑦 = 𝑓(𝑥) = −
1

180
(𝑥3 − 33𝑥2 + 120𝑥 − 400) (Hình 2). Hãy tính diện tích hình thang 

cong được tô màu để có số liệu cần thiết cho việc sản xuất các turbine gió [18]. 

Từ bài toán này, giáo viên hướng dẫn HS tìm hiểu cách tính diện tích của hình thang cong tạo 

bởi phần mặt cắt đứng của cánh turbine, đơn giản hóa vấn đề, chuyển vấn đề sang mô hình toán 

học, giải bài toán trên mô hình và đối chiếu kết quả với bài toán trong tình huống ban đầu. Qua 

bài toán này, giáo viên rèn luyện cho HS năng lực chuyển từ vấn đề thực tiễn sang bài toán toán 

học, các bước cụ thể như sau: 
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Hình 2. Bài toán sử dụng năng lượng gió trên đất liền 

Hiểu vấn đề từ tình huống thực tiễn: Giáo viên yêu cầu HS tìm hiểu tình huống thực tiễn tại huyện 

Đạc Chưng tỉnh Xê Kong, HS hiểu vấn đề thực tiễn. Đây là bài toán thực tiễn liên quan đến diện tích 

mặt cắt của các cánh turbine gió, làm cơ sở cho việc sản xuất các turbine gió. 

Đơn giản hóa vấn đề: Giáo viên yêu cầu HS đơn giản hóa vấn đề, loại bỏ các thông tin không 

liên quan, xác định các thông tin liên quan như giới hạn các đường thẳng, trục Ox, đồ thị hàm số 

(hình vẽ, hình ảnh trong thực tế). 

Mô tả bài toán và xây dựng mô hình toán học: Thu thập các số liệu có liên quan, tóm tắt bài 

toán dựa trên các câu hỏi do giáo viên đặt ra. 

Bảng 2. Mô tả vấn đề trong tình huống thực tiễn bằng ngôn ngữ toán học 

Vấn đề trong tình huống thực tiễn Ngôn ngữ toán học 

Diện tích hình thang cong (có tô mầu)  
Diện tích hình phẳng được giới hạn bởi đồ thị hàm số y 

= f(x) và hai đường thẳng x = a, x = b  với trục Ox 

Đồ thị hàm số biểu diễn phần hình thang cong 𝑓(𝑥) = −
1

180
(𝑥3 − 33𝑥2 + 120𝑥 − 400) 

Giới hạn bởi hai đường thẳng với trục hoành Ox Đường thẳng có phương trình x = 2 và x = 25 

Tính diện tích của hình thang cong (phần tô mầu)  Tính tích phân xác định 𝑆 = ∫ 𝑓(𝑥)𝑑𝑥
𝑏

𝑎
 

Xét các mối quan hệ của các số liệu có trong Bảng 2 để lập bài toán tính diện tích của hình 

thang cong (phần tô mầu) và mô hình bài toán sử dụng tích phân xác định như sau: 

𝑆 = ∫ 𝑓(𝑥) = ∫ [−
1

800
(𝑥3 − 33𝑥2 + 120𝑥 − 400)] 𝑑𝑥

25

2

25

2

 

= −
1

800
(∫ 𝑥3𝑑𝑥 − 33 ∫ 𝑥2𝑑𝑥 + 120 ∫ 𝑥𝑑𝑥 − 400 ∫ 𝑑𝑥

25

2

25

2

25

2

25

2

) 

Tính tích phân xác định trên, ta có 𝑆 =
184299

3200
  (𝑚2).   

Như vậy, diện tích của hình thang cong (phần tô mầu) của cánh turbine gió là: 
184299

3200
  (𝑚2). 

Thứ ba, rèn luyện kỹ năng tìm giải pháp GQVĐ trên mô hình đã thiết lập và trình bày giải 

pháp. Để rèn luyện cho HS kỹ năng này, giáo viên hướng dẫn HS thực hiện các nhiệm vụ học tập 

và yêu cầu trình bày ngay tại lớp học một cách thường xuyên, từ đó giúp HS phát triển tư duy, 

khả năng trình bày một vấn đề rõ ràng và mạch lạc. Các bước rèn kỹ năng này gồm: (i) tìm giải 

pháp (tìm các kiến thức liên quan và mối quan hệ giữa các thông tin đã cho và thông tin cần tìm, 

lựa chọn các công cụ và phương pháp toán học thích hợp, kết nối các kiến thức toán học); (ii) 

thực hiện giải pháp (áp dụng các phương pháp và công cụ toán học thích hợp vào GQVĐ trên mô 

hình đã thiết lập); (iii) trình bày giải pháp và kết luận (trình bày lời giải bài toán, phân tích kết 

quả đạt được và rút ra kết luận). Quá trình này đòi hỏi HS phải biết cách thức suy nghĩ để huy 

động các kiến thức đã biết, từ đó kết nối với các thông tin, dữ liệu của bài toán, lựa chọn các 

phương pháp và công cụ toán học thích hợp để lập giả thuyết, kiểm tra giả thuyết, sử dụng ngôn 

ngữ toán học để trình bày giải pháp rõ ràng, đầy đủ, gắn gọn và chính xác. 
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Ví dụ 3: (Bài toán ứng dụng đạo hàm) 

[18]. Một bình đựng nước là hình chóp mà có 

đường kính trên mặt hình là 100 cm và chiều 

cao 120 cm (Hình 3). Đổ nước vào bình với 

thể tích nước dâng lên trong bình là 60 𝑐𝑚3/
𝑠. Hãy tính tốc độ dâng lên của nước tại thời 

điểm mà mực nước có chiều cao đạt 80 cm? 
 

Hình 3. Mô hình bình đựng nước có dạng hình chóp 

Đây là tình huống HS phải tìm hiểu tốc độ dâng lên của nước tại thời điểm mực nước đạt 

chiều cao nhất định. Giáo viên hướng dẫn HS đơn giản hóa vấn đề thực tiễn, chuyển qua mô hình 

toán học, tìm giải pháp, thực hiện giải pháp trên mô hình đã thiết lập, trình bày giải pháp và đưa 

ra kết luận về yêu cầu của bài toán. Thông qua tình huống này, giáo viên có thể rèn luyện một số 

thành tố của năng lực GQVĐ thực tiễn cho HS như: chuyển từ vấn đề thực tiễn sang vấn đề toán 

học, thiết lập bài toán, kết nối kiến thức toán học và kỹ năng giải toán. 

Tìm giải pháp: Giáo viên hướng dẫn HS quan sát và thu thập số liệu có liên quan, HS cần kết 

nối được cách tính tốc độ dâng lên của nước tại thời điểm mà mực nước đạt 80 cm dựa trên các 

thông tin như: “bán kính của mặt trên của hình chóp là 50 cm”, “chiều cao của hình chóp là 120 

cm”, “tốc độ nước dâng lên trong bình là 60 𝑐𝑚3/𝑠”. 

HS cần sử dụng ngôn ngữ toán học để mô tả tình huống, cụ thể: thể tích của nước trong bình 

là V dâng lên theo thời gian t, bán kính của mặt nước là r và chiều cao của nước là h. 

Thực hiện giải pháp: Giáo viên hướng dẫn HS áp dụng các phương pháp và công cụ toán học thích 

hợp để GQVĐ, giải bài toán đã thiết lập trên mô hình toán học 𝑉 =
1

3
𝜋𝑟2ℎ (thể tích của hình chóp). 

Trình bày giải pháp và kết luận: Thực hiện các bước giải bài toán trên mô hình đã thiết lập, 

phân tích và rút ra kết luận, cụ thể: 

Từ định lý của hai tam giác đồng dạng, ta có: 
𝑟

50
=

ℎ

120
 hoặc 𝑟 =

5

12
ℎ thay vào mô hình toán học trên ta được:  

𝑉 =
1

3
𝜋 (

5

12
ℎ)

2

ℎ =
25𝜋

3.144
ℎ3 

Tính đạo hàm 
𝑑𝑉

𝑑𝑡
=

25𝜋

144
ℎ2 𝑑ℎ

𝑑𝑡
 . Mặt khác, theo giả thiết của bài toán ta có 

𝑑𝑉

𝑑𝑡
= 60 𝑐𝑚3/𝑠 và h 

= 80 cm. Từ đó, ta có: 
𝑑ℎ

𝑑𝑡
=

60.144

25𝜋.6400
≈ 0,0172 𝑐𝑚/𝑠. Như vậy, tốc độ dâng lên của nước tại thời 

điểm mà mực nước cao 80 cm là khoảng 0,0172 𝑐𝑚/𝑠.  

Thứ tư, rèn luyện kỹ năng đánh giá và cải tiến giải pháp. Để rèn luyện kỹ năng này cho HS, 

giáo viên hướng dẫn HS đánh giá lời giải bài toán trên mô hình, đối chiếu kết quả của bài toán 

với tình huống thực tiễn. Giáo viên tổ chức cho HS thảo luận về tính tối ưu của giải pháp trong 

tình huống thực tiễn, xác định những khó khăn, thách thức trong giải quyết tình huống, từ đó đề 

xuất cải tiến giải pháp đối với tình huống (nếu có). 

Như vậy, ngoài các biện pháp rèn luyện các kỹ năng thành tố của năng lực GQVĐ thực tiễn 

nêu trên, nhóm tác giả đã xây dựng hệ thống bài tập tình huống thực tiễn giúp giáo viên cài đặt 

vào các tình huống dạy học, tổ chức dạy học một số dự án gắn với thực tiễn và thiết kế công cụ 

đánh giá năng lực GQVĐ thực tiễn của HS. Các biện pháp sư phạm đề xuất góp phần phát triển 

kiến thức, kỹ năng và phẩm chất cá nhân giúp HS có thể vận dụng kiến thức toán học để giải 

quyết có hiệu quả các vấn đề nảy sinh từ thực tiễn cuộc sống. 

4. Kết luận 

Dạy học toán theo hướng phát triển năng lực GQVĐ thực tiễn là xu hướng trong đổi mới 

phương pháp dạy học, không chỉ giúp học sinh hiểu và lĩnh hội kiến thức một cách vững chắc, 

sáng tạo mà còn hình thành cho HS hành vi, thái độ, tính tích cực trong học tập, qua đó góp phần 

hình thành và phát triển phẩm chất, năng lực cho HS. Với cách xây dựng các tình huống thực tiễn 

và tổ chức dạy học GQVĐ thực tiễn, giáo viên có thể tạo cơ hội phát triển năng lực toán học cốt 
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lõi cho HS, nâng cao khả năng vận dụng toán học vào thực tiễn, giúp các kiến thức toán học 

trong nhà trường trở nên gần gũi và có ý nghĩa trong thực tiễn. Quy trình dạy học một số yếu tố 

của giải tích toán học theo hướng phát triển năng lực GQVĐ thực tiễn do nhóm tác giả đề xuất đã 

được áp dụng trong thực tiễn dạy học tại các trường trung học phổ thông của nước CHDCND 

Lào và bước đầu được các chuyên gia giáo dục và giáo viên toán đánh giá cao về tính khả thi và 

hiệu quả, đáp ứng được những yêu cầu đổi mới chương trình giáo dục phổ thông hiện nay. Thông 

qua các biện pháp sư phạm, HS được khai thác kiến thức, nâng cao sự hiểu biết vấn đề và rèn 

luyện kỹ năng GQVĐ trong thực tiễn; biết sử dụng kiến thức toán học trong nhà trường vào trong 

cuộc sống hằng ngày một cách có ý nghĩa hoặc áp dụng trong GQVĐ của các môn khác. 
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