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Female students often have anxiety, insecurity and lack of confidence
compared to male students, which affects their shooting results on the MBT-03
training machine. This paper aims to investigate the psychological factors
affecting the shooting results of AK rifles on the MBT-03 training machine of
female students at Nha Trang University. The population were 103 females of
the 65" course in the summer semester of the school year 2023-2024, all of
whom underwent AK rifle shooting technique training and were tested to
evaluate the shooting results on the MBT-03. Document research methods,
qualitative research method (personal interviews) and quantitative methods
(online surveys) were utilized in this paper. The findings show that the internal
psychological factors affecting the shooting results of female students were
concentration, nervousness when shooting, confidence in hitting the target,
hand tremor when shooting, and loss of control when encountering problems.
The external psychological factors were compliments from lecturers and
friends, pressure and stress about shooting results, pressure from being
watched by friends and the physical environment (noise, light and time to
complete the shooting). Consequently, psychological support measures for
female students during the training process were proposed. The research
results can be widely applied in teaching national defense and security
education at training facilities using the MBT-03 training machine.
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Yéu té tam ly
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Bién phap hd tro tam ly

Sinh vién nir thuong c6 tam ly lo 4u, bat an, thiéu tu tin hon so véi sinh vién

nam va viéc nay anh huong dén két qua ban siing trén mdy tap bén MBT-03.
Muyc dich cua bai viét nay 1a tim hiéu cac yéu t6 tim ly anh huong dén két qua
bén sung tiéu lién AK trén may bén tap MBT-03 d6i v6i sinh vién nir Truong
bai hoc Nha Trang. Khach the nghién ctu 1a 103 sinh vién nir khoa 65 hoc ky
hé nam hoc 2023-2024, va tit ca déu trai qua huan luyén k¥ thuat bin sting tiéu
lién AK va duoc kiém tra danh gia két qua ban sung trén MBT-03. Bai viét sur
dung phuong phap nghién ciru tai liéu, phuong phap nghién ctru dinh tinh
(phong vén cé nhén) va phuong phap dinh luong (khao sat truc tuyen) Két qua
cho thay nhitng yéu t6 tim 1y bén trong anh huong dén két qua bén cia sinh
vién nir 1a su tap trung, su hdi hop khi bén, niém tin vao bin tring muc tiéu, sy
run tay khi bén, va viéc mat kiém soat khi gip su c6. Nhimg yéu t6 tam ly bén
ngoai 1a 101 khen cua giang vién va ban b¢, ap luc va cang thing vé két qua
ban, ap luc tir sy theo ddi clia ban bé ciia minh va méi trudng vét ly (tiéng 6n,
anh sang va thoi gian hoan thanh bai ban). Tir do, nghién ctru dé xuat cac bién
phép hd trg tim 1y cho sinh vién nit trong qué trinh huén luyén. Két qua nghién
ctru ¢6 thé duoc ing dung mé rong trong day hoc mén Gido duc quc phong
va an ninh tai cac co s& dao tao c6 sir dung thiét bi MBT-03.
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1. Pit van dé

Trong chuong trinh mén hoc Gido duc qudc phong va an ninh (GDQP&AN) tai cac co so gido
duc dai hoc & Viét Nam dugc quy dinh theo Thong tu s6 05/TT-BGDDT ngay 18/3/2020 cia Bo
Gido duc va bao tao vé “Ban hanh chuong trinh gido duc qubc phong va an ninh trong trudng
trung cap su pham, cao ddng su pham va co sé gido duc dai hoc”, ndi dung huan luyén ky thuat
bén sung tiéu lién AK 1a mot trong nhimg ndi dung trong tam, gop phan hinh thanh ky nang quéan
su co ban va y thuc quoc phong cho sinh vién [1]. Viéc ap dung thiét bi mé phong may ban tap
MBT-03 hién nay la giai phap phd bién nhim thay thé truong ban that, nho vao tinh an toan, tiét
kiém va kha ning mo phong da dang cac kich ban huén luyén.

Mot trong nhiing thiét bi mo phong dang duoc sir dung rong rdi 1a may bén tap MBT-03 —
thiét bi huén luyén bén sung tng dung cong nghé quang dién tu va md phong vi tinh, do Hoc vién
K¥ thuit Quéin sy nghién ctru va phat trién (2], [3]- Thiét bi bin tap MBT-03 duoc nbi ghép voi
may tinh, s dung ky thuat moé phong dung dé luyén tap va danh gia két qua ban tap sung tiéu
lién AK bai 1. So v6i cac thiét bi bin tap hién co, thiét bi ban taip MBT-03 mang tinh Chuyen
nghiép cao, la thiét bi dugc Bo Téng Tham muu trang bi chinh thirc cho cac don vi dung dé huin
luyén bén tiéu lién AK bai 1 VOl cdc uu diém vuot troi, cho phép nguoi hoc luyén tap ky thuat
bén sting voi d6 an toan cao, tiét kiém chi phi, dong thoi c6 thé diéu chinh cac yéu t6 m6 phong
nhu anh sang, am thanh, kich ban chién thuat, toc d6 muyc tiéu.. nham tao diéu kién gan gidng
thao truong that. Ngoai kha nang phan anh két qua ban theo diém sb, thiét bi con ghi nhan qua
trinh ngam, thg, bop co cia ngudi bén dé phuc vu danh gia ky thuat.

Mic du c6 sy hd tro tir cong ngh¢ voi thiét bi moé phong ban sing MBT-03 trong kiém tra két
qua ban sung, két qua huan luyén giita cic sinh vién con c6 su chénh léch dang ké, trong dé
nhém sinh vién nir thudng co biéu hién tim 1y bat 6n hon so véi nam gidi khi thyc hién bai ban
trén hé théng mo phong. Két qua ban cua sinh vién trén MBT-03 1a thuéc do quan trong nhat
danh gia qua trinh huén luyén cia giang vién va sinh vién ¢ hoc phan thyc hanh. Vi vay, trudc
mdi budi kiém tra bin sing, chung ta dé dang nhan thiy mdi lién hé giita thanh tich va tam 1y lo
4u thuong xuét hién trong sinh vién. TAm 1y ndy rat phd bién nhung thudng biéu hién rd nét &
sinh vién nit. Cac em thuong c6 tam ly lo au, bét an, thiéu tu tin, thdm chi e so noi dung nay.
Trude thyc trang d6, doi hoi mdi giang vién quan su trén cuong vi huan luyén can phai nghién
clru tim ra giai phap cén bang gitra kién thuc, k§ ning va tam Iy giup sinh vién nir cai thién thanh
tich hoc tép, dong thoi gop phan nang cao hiéu qua hoc tdp mon hoc GDQP&AN tai nha truong.

Theo nhiéu nghién ctru trong nuée, két qua bin sung m6 phong khong chi phu thude vao ky
nang ky thuat ma con chiu anh huéng manh mé tur yéu to tam ly nguoi hoc, dac biét la & dbi
tuong sinh vién nit. Ngoai viéc rén luyen k¥ niang ban tbt, glang vién ciing cin rén luyén cho
ngudi hoc tm 1y va y chi viing vang vi “y chi va tam 1y giit vai tro chu dao chi phdi rat 16n dén
két qua ban sing” [4]. Tac gia Lé Thi My Hanh cho rang “bén stng la mot trong nhitng mon thé
thao ma yéu t6 tam ly dong vai tro quan trong anh hudng l6n dén két qua ban ciia van dong vién
[5, tr.76]. Tac gia Nguyén Huynh Ngoc Linh va cong su & Truong Pai hoc Su pham Ky thuat
thanh phé HO Chi Minh di sir dung bang hoi ATSMS dé khao sat trang thai tdm Iy sau budi tap
MBT-03, cho thay c6 su tuong quan 6 rét gitra mure lo &u va két qua ban [6].

O cac nghién ctru qudc té, nhleu nghién ctru ciing da 1am 3 vai tro cta yéu t6 tam 1y trong cac
mén thé thao hodc quan sy yéu cau do chinh xac cao. Theo John va cong su [7], bén sung 1a mén
thé thao nhay cam véi cang thang, lo ling va doi hoi sy tap trung va dong tac chinh xac dé thanh
cong. Tuong tu, sb tay van dong vién ban sing cta to chic lién doan thé thao ban sung qudc té
(ISSF) cho rang nguoi bin sung c6 thé chiu dung ching trAm cam, lo ling, thiéu tu t6n, cam giac
hoi phuc kém, thiéu tu tin, canh tranh khong lanh manh, thiéu tin tuong chuyén gia va sg that bai
[8]. Saxena [9] cho rang cac yéu t tam 1y anh hudng dén nguoi ban sing 1a sy lo au, sy chuan bi
tinh than, sy hd trg tdm 1y chuyén nghiép, su cang thing trong qua trinh luyén tap, anh huéng
tam 1y ctia chin thuong va vai trd ciia huén luyén vién. Dgc biét, theo Whitcomb va cong su [10],
sinh vién nit thuong c6 xu hudéng danh gia thap kha ning ban than (self-efficacy) so véi thuc té
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hiéu suat hoc tip cua ho. Piéu nay phan anh rd tinh dic thu tam 1y theo gi6i tinh trong moi
truong huan luyén cé ap luc.

Tir d6 c6 thé thay rang, viéc nghién ctru cac yéu td tim 1y anh huong dén do chinh xéac khi ban
stng trén hé thong MBT-03 14 can thiét, ddc biét d6i v6i nhom sinh vién nit. Nghién ctru nay
duoc thuc hién nham xac dinh cac yéu t6 tam ly dac trung anh huéng dén két qua bén, tir d6 dé
Xuit cac giai phap nang cao hiéu qua huan luyén ky thuat bin sing cho ddi twong nay tai Truong
bai hoc Nha Trang.

2. Phuwong phap nghién ciru

Tac gia da tap hop, khai quat, phéan tich cac khai niém, cac quan diém va cac nghién ctru ciia
nhiéu tac gia vé cac yéu té tdm 1y anh huong dén két qua ban sung. Pong thoi, ching t6i ciing
dura vao két qua nghién ciru tai liéu dé viét cac cau hoi khao sat cho nghién ctru nay.

Bang khao sat dugc chia lam 3 phan. Phan 1 gdm 3 cAu hoi vé thong tin ca nhan 1a do tudi,
nganh hoc va nim hoc dai hoc. Phan 2 gdm 10 cau hoi vé cac yéu t6 tdm Iy bén trong va Phan 3
gom 13 cau hoi vé cac yéu t tam 1y bén ngoai tac dong dén két qua ban sing ding may MBT-03
cua sinh vién nir Truong Dai hoc Nha Trang. Cac céu hoi phan 2 va phéan 3 1a _nhirng céu hoi lya
chon voi 5 muc d6 tr hoan toan khong dong ¥, khong ddng ¥, binh thuong, dong ¥y va hoan toan
ddng y. Dir liéu khao sat dugc xu ly bang phan meém SPSS phién ban 2.0, dong thoi phan mém
nay ciling tinh chi s6 Cronbach’s Alpha, cac gia tri trung binh va d6 1é€ch chuén.

Khéch thé nghién ctru 13 103 sinh vién nit dai hoc chinh quy khoa 65 (tir 18 dén 21 tudi) tham gia
hoc tap hoc phan Ky thuat chién ddu bd binh va chién thuatlam khao sat tryc tuyén tai
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIPQLScKWz3LSylbQQbk13rKxUshvwLACJpZO0mh7B_JO
wJYFh_6dQq/viewform. Sau khi khao sat, 10 sinh vién nit dugc lya chon ngu nhién dé phong van
ca nhan vé 2 cau hoi: “Em c6 dé xut gi dé han ché cac yéu t6 tam 1y anh huong dén két qua ban?”
va “Giang vién nén lam gi dé gitip sinh vién han ché cic yéu t6 tm 1y anh huong dén két qua ban?”.

3. Két qua va théo luan
3.1. Két qud khdo sdt truc tuyén
Théng tin vé khach thé nghién ciru duogc thé hién trong Bang 1.
Bing 1. Thong tin vé khach thé nghién citu
STT Cau hoi Thong tin khach thé nghién ciu
1 Do tuoi 18 dén 21 tuoi
Marketing, Cong nghé thong tin, Ngén ngit Anh, Tai chinh ngan hang, Kinh
doanh thuong mai.
3 Nam dai hoc Niam nhat (45 sinh vién), ndm hai (58).
Hé s Cronchbach’s Alpha la cong cu danh gia do tin cay ndi tai cho tat ca cac cau hoi khao
sat. Hé s0 Cronchbach’s Alpha dugc thé hién trong Bang 2.
Bang 2. D¢ tin cdy cua cac cau hdi

2 Chuyén nganh hoc

Cronbach’s Alpha Cronbach’s Alpha dwa trén céc ciu héi chuin S6 cau hoéi
0,874 0,877 23

Két qua hé s6 Cronbach’s Alpha 1a 0,877 16n hon mirc chép nhan duoc 14 0,7, diéu nay ching
t6 tit ca cac cau hoi trong bang khao sat deu c6 do tin ciy noi tai tot [11, tr. 221].

Két qua khao sat truc tuyen nhimg yéu to tam 1y bén trong dugc thé hién trong Bang 3.

Qua Bang 3 cho thdy cac yéu t tim 1y bén trong c6 dnh huong dang ké dén hi¢u suat ban sing
ctia sinh vién. Mirc d6 hdi hop véi gia trj trung binh (M) 1a 3,71 va do léch chuén (SD) 14 0,87 va
cam giac run tay khi bat dau ngdm ban (M = 3,51, SD = 0,94) duoc nhiéu sinh vién thira nhén, két
qua nay cho thay trang thai lo du trudc khi thuc hién ky thuat 1a hién tugng phd bién. Du phéan 16n
sinh vién thé hién sy tu tin vao kha ning bén trang muc tiéu (M = 3,64), nhung kha ning xtr 1y tinh
hudng bt ngd & mirc trung binh thip (M = 2,99), diéu nay cho thiy sy thiéu linh hoat trong tu duy
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chién thuét khi bj dat vao hoan canh khong mong mudn. Pang chu ¥, kha ning duy tri sy tap trung
duogc danh gia twong ddi cao (M = 3,72) nhung su 6n dinh vé cam xuc lai khong dugc thé hién dé
dang. Cac chi s6 lién quan dén sy binh tinh (M = 3,03), kiém soat cam xtc khi that bai (M = 3,18)
va mat kiém soat khi gap su ¢d (M = 3,42) cho thdy sy dao dong cam xtic van 14 thach thirc 16n doi
v6i sinh vién. Ngoai ra, sy ty tin qua mirc c¢6 thé dn dén sai sot khi ban (M = 3,25).

Bang 3. Nhitng yéu t6 tam 1y bén trong

Gia

Hoan Cam thay Khéng Hoan toan . Do

toan Poéng  binh

TT Cau héi A A ddngy  khong ™ Jech
dongy V(%) thuong o A Lo,y trung Otz
(%) (%) (%) dongy (%0) binh chuan

1 T6i cam thay hoi hop khi bude vao bai ban. 175 437 34,0 1,9 2,9 3,71 0,87

2 T6i ¢ cam gidc run tay khi bat dau ngam ban. 155 301 43,7 7,8 2,9 351 094

3 Toi tin rang minh c6 the ban tring muc tiéu. 20,4 38,8 26,2 12,6 1,9 3,64 0,99

4 To! tin rang ‘mlflh c6 thé xu ly tinh huong bat 68 262 252 40,8 1,0 299 099
ngo trong bai ban. )

5 Toi duy tri duoc sy tap trung trong qua trinhban 22,3 37,9 30,1 8,7 1,0 3,72 0,94

6 1"fl(l)ll t():agl)nthe gitlt binh tinh trong moi tinh huong 49 184 515 252 0 303 079

7 Tf)l de Lmat kiém soat néu gap sy co trong qua 58 427 398 107 10 342 079

trinh ban.

8 Toi kiém sodt 0t cim xtc dit bén trrgt myc tiéu. 6,8 28,2 437 18,4 29 318 091
9 Slzr cang th?n% trong qua trinh ban dnh hudng 87 350 37.9 146 3.9 320 096

dén ket qua ban. o )
10 Sy qud tytin dnh hudng dén két quabancuatéi. 9,7 31,1 37,9 17,5 3,9 3,25 0,99

Két qua khao sat truc tuyen nhimng yéu té tdm 1y bén ngoai dugc thé hién trong Bang 4. Két
qua tai Bang 4 cho thiy cac yéu t6 tim 1y bén ngoai nhur méi trudng xung quanh va cac mdi quan
hé xa hdi tao nén ap luc hodc dong luc dbi véi sinh vién trong qua trinh thuc hién bai bén. Cac
dong luc tich cyc nhu 161 khen tir gidng vién (M = 4,11) va tir ban beé (M = 4,08) c6 gia tri trung
binh cao, cho thay su khich 18 tir méi truong xa hoi co tic dung rd rét trong nang cao tinh than va
hiéu suit. Nhom yéu t6 gay anh hudng nhiéu thir hai dén tAm Iy sinh vién nit 13 yéu t6 danh gia.
Cu thé 1a két qua bai ban anh hudng tryuc tiép dén diém tong két hoc phan (M = 3,83), sur lo ling
khi khong duoc két qua tét (M = 3,70), ap luc tir két qua bai ban (M = 3,44) va ap luc tir sy theo
ddi ciia ban bé (M = 3,39) ciing dugc ghi nhin & mirc twong dbi cao.

Bang 4. Nhitng yéu 16 tam 1y bén ngodi

Hoan x Cam A s Gid

. DPong . Khéng Hoan toan . bo
™ Cau héi tan o= thaybinh o ¢ ihong T tech
dong (%) thuong (%) df‘)ﬂg)’f %) trung chuin
Yy (%) (%) binh

11 Tfn b% lo l‘e“mg khi ban b¢ xung quanh theo ddi bai 146 301 417 78 58 339 1,02
ban cuia minh.

12 T6i bj phan tim bi tiéng on hay yéu t6 bén ngoai. 11,7 27,2 33 21,4 6,8 3,16 1,10
13 Téi dé bi mat tap trung néu nguoi khac quan sat minhban. 6,8 30,1 35 22,3 5,8 3,10 1,01

14 Téi cam thiy ap luc vi két qua ciia bai ban. 12,6 388 30,1 155 2,9 3,44 0,99
15 Téi lo lang néu khong dat két qua tot trong bai ban. 13,6 49,5 30,1 58 1,0 3,70 0,83
16 Toi cang t}léng khi biét k;ét qua bai bin s& anh huong 233 437 26,2 58 10 383 089
dén diém tong két hoc phan.
17 Toi cér’n théy ap luc vi moi truong bén ngoai (am 20 398 466 8,7 1.9 332 074
thanh, anh sang...)
18 Téi cam thiy ap lyc vi thoi gian hoan thanh bai ban. 58 39,8 359 146 39 3,30 0,93
19 Tbi bi ap lyc boi giang vién. 49 39 398 350 165% 245 0,96
20 Tai bi ap luc boi sy canh tranh cua cac ban trong 16p. 5,8 9,7 43,7 29,1 11,7% 2,69 1,00
21 Téi cam thiy ap luc vi két qua bén. 97 379 35 11,7 58% 3,34 1,00
22 T6i cam théy ¢6 dong lyc vi 101 khen cia giang vién. 31,1 50,5 15,5 2,9 0% 411 0,77
23 Toi cam théy c6 dong luc vi 101 khen ciia ban beé. 31,1 495 16,5 1,9 1% 4,08 0,80
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Dang chu ¥, cac yéu td v& moi trudng vat 1y nhu tiéng 6n, anh sang va thoi gian hoan thanh
bai ban c6 muc anh huong vira phai (M = 316 - 3,32). Ap lyc tir giang vién (M = 2,45) va su
canh tranh trong 16p (M = 2,69) dugc danh gia thap, cho thay dy khong phai 1a nhimg yéu tb gay
cing thang cho sinh vién nir.

3.2. Két qud phéng vin sinh vién

Cau hoi phong van 1: “Em c6 d& xuit gi dé han ché cac yéu t6 tim ly anh huong dén ket qua
ban?”. Sinh vién cho rang viéc kiém soat moi truong xung quanh c6 thé gitp giam bét cac yéu to
tdm Iy anh hudng dén két qua ban bang cach “han ché tiéng on xung quanh” (Trich phang van
véi sinh vién NT1 ngay 20/5/2025) va “dé it ngudi nhin vao minh” (Trich phéng van véi sinh vién
NT2 ngay 20/5/2025). Ngoai ra, ban than sinh vién nén tu 6n dinh tam ly va giam &p luc diém sb.
Sinh vién cho rang “thoai mai, tam ly 6n dinh, khéng &p lyc boi nhitng diéu xung quanh” (Trich
phong van véi sinh vien NT3 ngay 20/5/2025), “nén tép hit thé sau va déu, ty dong vién ban

han” (Trich phong vdn véi sinh vién NT4 ngay 20/5/2025) va “binh tinh, ty tin, ding qua lo ling
va ap lyc Ve ket qua” (Trich phéng van véi sinh vién NT5 ngay 20/5/2025). Sinh vién NT7 tra i
rang “em cb géng binh tinh, tap trung, tap luyén nhiéu lan theo dang k¥ thuat” (Trich phong van
vai sinh vién NT7 ngay 20/5/2025).

Diéu quan trong dé han ché cac yéu t tam ly la sinh vién tap luyén nghiém tic va ky cang.
Sinh vién NT6 cho rang “hoc cach ngam dung vi mot khi dung k¥ thuat thi s& khng con lo ling”
(Trich phéng vén véi sinh vién NT6 ngay 20/5/2025). Sinh vién NT9 ciing cho rang “Két qua ban
stng la thanh qua cua qué trinh tap luyén, vay nén hay tap luyén that nghiém tic va binh tinh”
(Trich phong van véi sinh vién NT9 ngay 20/5/2025). “Tap luyén k¥ cang va thuong xuyén dé tao
su ty tin va phan xa tt khi ban. Thuc hanh cac ky thuat hit tho sdu va giir binh tinh gitp kiém
soat lo ling va cang thang. Giir tam ly tich cuc, khong dit 4p luc qué 16n vao két qua, xem bai
ban nhu mot phan cua qua trinh hoc tap. Tao thdi quen tap trung vao muc tiéu, tranh bi phan tam
boi méi truong hoic ban bé xung quanh” (Trich phong van véi sinh vién NT10 ngay 20/5/2025).

Céu hoi phong van 2: “Giang vién nén lam gi dé gitip sinh vién han ché cic yéu t tam 1y anh
huong dén két qua ban?”.

Giang vién c6 thé tao méi truong hoc tap thoai mai va khdng ap luc. Sinh vién cho rang
“Giang vién c6 thé “bién” budi hoc thanh san choi vui vé, ludn ¢ vil sinh vién bang nhiing i
dong vién hai hudc, tao khong khi thoai mai dé cac ban giam 4p luc va ban tring muc tiéu mot
cach d& dang!” (Trich phong vdn véi sinh vién NT2 ngay 20/5/2025) va “tao tam ly thoai mai vé
diém sé cho sinh vién” (Trich phong van véi sinh vién NT6 ngay 20/5/2025).

Viéc dong vién, khich I¢ cua gidng vién dong vai tro quan trong dé giam &p luc cho ngudi hoc.
Sinh vién NT7 cho rang “giang vién nén khen ngoi, gop y tlep thém dong luc cho sinh vién trudc
khi vao bai thyc hanh” (Trich phong van Voi sinh vién NT7 ngay 20/5/2025) va sinh vién NT8 cho
rang “giang vién nén tao cam giac thoai mai sudt qua trinh sinh vién tap ban vi yéu té tam ly anh
huong rat 16n dén qua trinh va két qua ban. Pong vién va gitip sinh vién diéu chinh lai quy trinh
ban khi sinh vién c6 két qua chua t6t” (Trich phong van véi sinh vién NT8 ngay 20/5/2025).

Diéu quan trong la giang vién huéng dan k§ ning ban sing tan tinh va can than cho sinh vién.
“Giang vién nén cho sinh vién thyuc hanh trén bia bin cham diém nhiéu lan trudc khi vao thi that dé
sinh vién c6 thé 1am quen tién d6 va hoan thanh tét hon™ (Trich phéng van véi sinh vién NT4 ngay
20/5/2025), “huéng dan k§ thuat chi tiét, cho sinh vién thuc hanh nhiéu 14n, tao méi trudng hoc tap
tich cuc” (Trich phéng van véi sinh vién NT10 ngay 20/5/2025) va “cho sinh vién thoi gian tap
luyén nhiéu hon” (Trich phang van véi sinh vién NT9 ngay 20/5/2025). Bic biét, sinh vién NT3 cho
rang “tao moi trudng huan luyén than thién, khéng gay ap luc nang né, gidp sinh vién cam thiy
thoai mai khi tham gia huan luyén. Bong vién, khich 1¢ tinh than sinh vién, khdng la méng hoic gay
cang thing trudc khi ban. Huéng dan cu thé vé cach kiém soat tam ly, chang han nhu cach tho,
céch on dinh tu thé va giir su tap trung. T6 chic nhiéu budi ban thir dé sinh vién quen voi khong
khi trueong bin va tu tin hon khi thi that” (Trich phong van véi sinh vién NT3 ngay 20/5/2025).
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3.3. Thdo lugn

Céc yéu t6 tam 1y bén trong c6 anh huong dang ké dén hiéu suat ban sung cia sinh vién. Mirc
d6 hoi hop (M = 3,71, SD = 0,87) va cam giac run tay khi bat diu ngam ban (M = 3,51, SD =
0,94) dugc nhiéu sinh vién thira nhan, két qua nay cho thay trang thai lo au truéc khi thyuc hién k¥
thuat 1a hién twong phd bién. Diéu nay giéng véi nghién ciru cia Nguyén Huynh Ngoc Linh va

cong su [6] va Saxena [9] nhin manh rang, lo 4u trong thi d4u 1a biéu hién phd bién trong cac
hoat dong thé thao c6 ap luc cao, dic biét 1a ban sing thé thao. Li va cong su [12] ctng cho rang,
trudc hodc trong khi thi ddu, cdc xa thu thuong co trang thdi lo ling nhu bon chdn, suy nghi
khéng rd rang, thiéu t tin, va khi sy lo ling vuot qua mirc chiu dyng s& giy ra nhitng phan tng
bat 1oi vé thé chét, tinh than va hiéu suat hoat dong.

DPong thoi, di phan 16n sinh vién thé hién su tu tin vao kha nang ban trang muc tiéu (M=
3,64), nhung kha nang xt ly tinh hudng bt ngd & murc trung binh thip (M = 2 ,99) cho thdy su
thiéu linh hoat trong tu duy chién thuat khi bi dit vao hoan canh khong ‘mong muén. Day 1a diém
tuong dong voi nghién ctru cia Weinberg va cong su [13], trong do nhin manh rang lo au va kha
ning mat kiém soat 1a hai yéu t6 tién doan hiéu suat thé thao manh mé& nhat. Nhiing vén dong
vién trinh d6 thé thao cao hon c6 trang thai tdm 1y tot hon, c6 thé diéu chinh kip thoi va khic
phuc hiéu qua su lo ling do méi truong va ap luc [14].

bang chu y 1a kha nang duy tri sy tap trung duoc danh gia tuong dbi cao (M = 3,72) nhung sy
6n dinh vé cam xuc lai khong dé dang. Cac chi s6 lién quan den binh tinh (M = 3,03), kiém soat
cam xuc khi that bai (M = 3,18) va mat kiém soat khi gip su cd (M = 3,42) cho thdy sy dao dong
cam xuc van la thach thire 16n dbi vai sinh vién. Két qua nay dong nhat v&i nghién ctru ciia John
va cong sy [7]. Nghién ctru cia Craft va cong su [15] cling cho thay lo au nhén thirc c6 xu huéng
lam giam hiéu suat xu ly tinh hudng trong thé thao. Ngoai ra, sy ty tin qua muc so voi nang luc
thuc té cling 14 yéu t6 rui ro khi sinh vién sai sot khi ban (M = 3,25). Diéu nay tuong dong véi két
qua nghién ctru ciia Robazza va cong su [16] khi chi ra rang sy tu tin khong pht hop véi nang luc
thue té c6 thé giy ra tam Iy chu quan va anh hudng tiéu cuc dén két qua thi dau.

Céc yéu to tam 1y bén ngoai c6 tac dong tich cuc nhu 10 khen tir giang vién (M = 4,11) va tir
ban bé (M = 4,08). Diéu nay ding vai 1y thuyét dong luc tu than cia Deci va cong su [17] nhan
manh réng, su hd tro vé mat xa hoi gitip c4 nhan cam thiy duoc cong nhan va c6 ning luc, tir d6
thac day hiéu qua hoc tap va thi dau. Tuong ty, su hd tro xa hoi giup van dong vién vi thanh nién
kiém soat cac yeu t tam 1y va tham gla thi d4u tich cuc hon [18] va la ngudn luc can thiét cho su
phat trién cta van dong vién trong moi truong ap luc cao [19].

Nhom yéu t6 gay anh huong nhiéu thir hai dén tam 1y sinh vién nir 12 yéu td danh gia. Két qua
bai ban anh huong truc tlep den diém tong két hoc phan (M = 3,83). Diéu nay tuong dong vai két
luan cua Lazarus [20] v& mdi quan hé giira ap lyc danh gia va phan ng cang thing trong trudng
hoc. Tuong tw, Misra va McKean [21] chi ra ring cing thing vé két qua hoc tip déng vai tro
quan trong trong truong dai hoc. Ap luc tir giang vién (M = 2,45) va su canh tranh trong 16p (M =
2,69) dugc danh gia thap, khong phai 1a  nhiing yéu td gdy cang thang cho sinh vién nir. Diéu nay
cho thay su canh tranh trong 16p va quyén luc cua giang vién khong phai 1a yéu t6 gay anh huong
nhiéu dén sinh vién nit. Pay 1a diém khéc biét so voi nghién ciru ctia Scanlan & Lewthwaite [22]
cho rang ap lyc tir huan luyén vién dugc xem 1a yéu t6 can tré tim 1y pho bién trong thé thao
thanh tich cao. Nhiing chién luoc twrong tic cua huan luyén vién c6 thé anh huéng dén cam xic
va gay ap luc cho van dong vién [23].

3.4. Gidi phdp han ché cc yéu té tam Iy khi ban siing

Sinh vién ¢6 thé chuén bj tinh thin trude khi ban sung nhu cac bai tap vé nhip thd, tim nhin,

hay nghe nhac trudce khi thi va trong khi thi [8]. Sinh vién cling nén luyén tép nhiéu dudi ap luc

c6 thé cal thién két qua bin [23], [24]. Vi€c luyén tap nhiéu gitip sinh vién binh tinh, tap trung va
phan xa tdt trong qué trinh ban.
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Bén canh viéc hun luyén cac k¥ nang, giang vién ciing nén day sinh vién cach giam ap lyc va
néng cao sy tap trung [25]. Su khuyén khich, dong vién cua giang vién dong vai tro quan trong
trong viéc han ché cic yéu t6 tam 1y anh hudng dén k¥ ning ban sing cua sinh vién. Ngoal ra,
giang vién c6 thé diéu chinh moi truong md phong phu hop theo g1a1 doan huén luyén. Viéc 16ng
ghép céc bién phap dong vién, ¢b vil tinh than va to chirc sinh hoat gido duc tu tuong dé nang cao
tinh than sinh vién trude khi danh gia két qua bin siing gop phan nang cao thanh tich dbi voi noi
dung ban sing noi riéng va mén hoc GDQP&AN ndi chung.

4. Két luan

Céc yéu té tdm 1y dong vai tro quan trong trong két qua bin sung cua sinh vién, dic biét la
sinh vién nir cua Truong Dai hoc Nha Trang. Nhiing yéu t6 tam ly bén trong anh huong dén két
qua ban cua sinh vién nit 1a sy tap trung, su hoi hop khi bén, mem tin vao bén trang muc tiéu, sy
run tay khi bén va viéc mat kiém soat khi gip su cd. Nhing yéu t6 tdm 1y bén ngoai anh huong
dén két qua bén cua sinh vién nir 1a 101 khen cua giang vién va ban be, ap luc va cang thang vé
két qua ban va diém sd, ap luc tir su theo dbi cuia ban bé ciia minh va moi truong vat Iy (tiéng On,
anh sang va thoi gian hoan thanh bai bén). Dé han ché sy anh huong cua cac yéu t6 tam 1y nay,
sinh vién nit nén chuén bj tinh than trudc khi ban va luyén tap ban dudi ap luc. Giang vién giang
day k¥ ning ban stung, trung tim GDQP&AN va nha trudng nén cha trong viéc hd trg tm Iy cho
sinh vién va dua mon tim 1y bin stng vao trong chuong trinh hoc. Nhing 151 khuyén, huéng din
tan tinh va sy khuyen khich dong vién cua giang vién giup sinh vién quén di ap lyc va néng cao
tinh than khi ban sang. Thuc hién nhitng diéu nay s& giup cai thién va day manh két qua mon bin
stng trén may MBT-03 cua sinh vién ni.
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