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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Received:  30/5/2025 Female students often have anxiety, insecurity and lack of confidence 

compared to male students, which affects their shooting results on the MBT-03 

training machine.  This paper aims to investigate the psychological factors 

affecting the shooting results of AK rifles on the MBT-03 training machine of 

female students at Nha Trang University. The population were 103 females of 

the 65
th
 course in the summer semester of the school year 2023-2024, all of 

whom underwent AK rifle shooting technique training and were tested to 

evaluate the shooting results on the MBT-03. Document research methods, 

qualitative research method (personal interviews) and quantitative methods 

(online surveys) were utilized in this paper. The findings show that the internal 

psychological factors affecting the shooting results of female students were 

concentration, nervousness when shooting, confidence in hitting the target, 

hand tremor when shooting, and loss of control when encountering problems. 

The external psychological factors were compliments from lecturers and 

friends, pressure and stress about shooting results, pressure from being 

watched by friends and the physical environment (noise, light and time to 

complete the shooting). Consequently, psychological support measures for 

female students during the training process were proposed. The research 

results can be widely applied in teaching national defense and security 

education at training facilities using the MBT-03 training machine.   
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  30/5/2025 Sinh viên nữ thường có tâm lý lo âu, bất an, thiếu tự tin hơn so với sinh viên 

nam và việc này ảnh hưởng đến kết quả bắn súng trên máy tập bắn MBT-03. 

Mục đích của bài viết này là tìm hiểu các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến kết quả 

bắn súng tiểu liên AK trên máy bắn tập MBT-03 đối với sinh viên nữ Trường 

Đại học Nha Trang. Khách thể nghiên cứu là 103 sinh viên nữ khóa 65 học kỳ 

hè năm học 2023-2024, và tất cả đều trải qua huấn luyện kỹ thuật bắn súng tiểu 

liên AK và được kiểm tra đánh giá kết quả bắn súng trên MBT-03. Bài viết sử 

dụng phương pháp nghiên cứu tài liệu, phương pháp nghiên cứu định tính 

(phỏng vấn cá nhân) và phương pháp định lượng (khảo sát trực tuyến). Kết quả 

cho thấy những yếu tố tâm lý bên trong ảnh hưởng đến kết quả bắn của sinh 

viên nữ là sự tập trung, sự hồi hộp khi bắn, niềm tin vào bắn trúng mục tiêu, sự 

run tay khi bắn, và việc mất kiểm soát khi gặp sự cố. Những yếu tố tâm lý bên 

ngoài là lời khen của giảng viên và bạn bè, áp lực và căng thẳng về kết quả 

bắn, áp lực từ sự theo dõi của bạn bè của mình và môi trường vật lý (tiếng ồn, 

ánh sáng và thời gian hoàn thành bài bắn). Từ đó, nghiên cứu đề xuất các biện 

pháp hỗ trợ tâm lý cho sinh viên nữ trong quá trình huấn luyện. Kết quả nghiên 

cứu có thể được ứng dụng mở rộng trong dạy học môn Giáo dục quốc phòng 

và an ninh tại các cơ sở đào tạo có sử dụng thiết bị MBT-03. 
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1. Đặt vấn đề 

Trong chương trình môn học Giáo dục quốc phòng và an ninh (GDQP&AN) tại các cơ sở giáo 
dục đại học ở Việt Nam được quy định theo Thông tư số 05/TT-BGDĐT ngày 18/3/2020 của Bộ 

Giáo dục và Đào tạo về “Ban hành chương trình giáo dục quốc phòng và an ninh trong trường 
trung cấp sư phạm, cao đẳng sư phạm và cơ sở giáo dục đại học”, nội dung huấn luyện kỹ thuật 

bắn súng tiểu liên AK là một trong những nội dung trọng tâm, góp phần hình thành kỹ năng quân 

sự cơ bản và ý thức quốc phòng cho sinh viên [1]. Việc áp dụng thiết bị mô phỏng máy bắn tập 
MBT-03 hiện nay là giải pháp phổ biến nhằm thay thế trường bắn thật, nhờ vào tính an toàn, tiết 

kiệm và khả năng mô phỏng đa dạng các kịch bản huấn luyện.  
Một trong những thiết bị mô phỏng đang được sử dụng rộng rãi là máy bắn tập MBT-03 – 

thiết bị huấn luyện bắn súng ứng dụng công nghệ quang điện tử và mô phỏng vi tính, do Học viện 
Kỹ thuật Quân sự nghiên cứu và phát triển [2], [3]. Thiết bị bắn tập MBT-03 được nối ghép với 

máy tính, sử dụng kỹ thuật mô phỏng dùng để luyện tập và đánh giá kết quả bắn tập súng tiểu 
liên AK bài 1. So với các thiết bị bắn tập hiện có, thiết bị bắn tập MBT-03 mang tính chuyên 

nghiệp cao, là thiết bị được Bộ Tổng Tham mưu trang bị chính thức cho các đơn vị dùng để huấn 
luyện bắn tiểu liên AK bài 1 với các ưu điểm vượt trội, cho phép người học luyện tập kỹ thuật 

bắn súng với độ an toàn cao, tiết kiệm chi phí, đồng thời có thể điều chỉnh các yếu tố mô phỏng 
như ánh sáng, âm thanh, kịch bản chiến thuật, tốc độ mục tiêu… nhằm tạo điều kiện gần giống 

thao trường thật. Ngoài khả năng phản ánh kết quả bắn theo điểm số, thiết bị còn ghi nhận quá 
trình ngắm, thở, bóp cò của người bắn để phục vụ đánh giá kỹ thuật. 

Mặc dù có sự hỗ trợ từ công nghệ với thiết bị mô phỏng bắn súng MBT-03 trong kiểm tra kết 
quả bắn súng, kết quả huấn luyện giữa các sinh viên còn có sự chênh lệch đáng kể, trong đó 

nhóm sinh viên nữ thường có biểu hiện tâm lý bất ổn hơn so với nam giới khi thực hiện bài bắn 

trên hệ thống mô phỏng. Kết quả bắn của sinh viên trên MBT-03 là thước đo quan trọng nhất 
đánh giá quá trình huấn luyện của giảng viên và sinh viên ở học phần thực hành. Vì vậy, trước 

mỗi buổi kiểm tra bắn súng, chúng ta dễ dàng nhận thấy mối liên hệ giữa thành tích và tâm lý lo 
âu thường xuất hiện trong sinh viên. Tâm lý này rất phổ biến nhưng thường biểu hiện rõ nét ở 

sinh viên nữ. Các em thường có tâm lý lo âu, bất an, thiếu tự tin, thậm chí e sợ nội dung này. 
Trước thực trạng đó, đòi hỏi mỗi giảng viên quân sự trên cương vị huấn luyện cần phải nghiên 

cứu tìm ra giải pháp cân bằng giữa kiến thức, kỹ năng và tâm lý giúp sinh viên nữ cải thiện thành 
tích học tập, đồng thời góp phần nâng cao hiệu quả học tập môn học GDQP&AN tại nhà trường. 

Theo nhiều nghiên cứu trong nước, kết quả bắn súng mô phỏng không chỉ phụ thuộc vào kỹ 

năng kỹ thuật mà còn chịu ảnh hưởng mạnh mẽ từ yếu tố tâm lý người học, đặc biệt là ở đối 

tượng sinh viên nữ. Ngoài việc rèn luyện kỹ năng bắn tốt, giảng viên cũng cần rèn luyện cho 

người học tâm lý và ý chí vững vàng vì “ý chí và tâm lý giữ vai trò chủ đạo chi phối rất lớn đến 

kết quả bắn súng” [4]. Tác giả Lê Thị Mỹ Hạnh cho rằng “bắn súng là một trong những môn thể 

thao mà yếu tố tâm lý đóng vai trò quan trọng ảnh hưởng lớn đến kết quả bắn của vận động viên 

[5, tr.76]. Tác giả Nguyễn Huỳnh Ngọc Linh và cộng sự ở Trường Đại học Sư phạm Kỹ thuật 

thành phố Hồ Chí Minh đã sử dụng bảng hỏi ATSMS để khảo sát trạng thái tâm lý sau buổi tập 

MBT-03, cho thấy có sự tương quan rõ rệt giữa mức lo âu và kết quả bắn [6].  

Ở các nghiên cứu quốc tế, nhiều nghiên cứu cũng đã làm rõ vai trò của yếu tố tâm lý trong các 

môn thể thao hoặc quân sự yêu cầu độ chính xác cao. Theo John và cộng sự [7], bắn súng là môn 

thể thao nhạy cảm với căng thẳng, lo lắng và đòi hỏi sự tập trung và động tác chính xác để thành 

công. Tương tự, sổ tay vận động viên bắn súng của tổ chức liên đoàn thể thao bắn súng quốc tế 

(ISSF) cho rằng người bắn súng có thể chịu đựng chứng trầm cảm, lo lắng, thiếu tự tôn, cảm giác 

hồi phục kém, thiếu tự tin, cạnh tranh không lành mạnh, thiếu tin tưởng chuyên gia và sợ thất bại 

[8]. Saxena [9] cho rằng các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến người bắn súng là sự lo âu, sự chuẩn bị 

tinh thần, sự hỗ trợ tâm lý chuyên nghiệp, sự căng thẳng trong quá trình luyện tập, ảnh hưởng 

tâm lý của chấn thương và vai trò của huấn luyện viên. Đặc biệt, theo Whitcomb và cộng sự [10], 

sinh viên nữ thường có xu hướng đánh giá thấp khả năng bản thân (self-efficacy) so với thực tế 
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hiệu suất học tập của họ. Điều này phản ánh rõ tính đặc thù tâm lý theo giới tính trong môi 

trường huấn luyện có áp lực. 

Từ đó có thể thấy rằng, việc nghiên cứu các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến độ chính xác khi bắn 

súng trên hệ thống MBT-03 là cần thiết, đặc biệt đối với nhóm sinh viên nữ. Nghiên cứu này 

được thực hiện nhằm xác định các yếu tố tâm lý đặc trưng ảnh hưởng đến kết quả bắn, từ đó đề 

xuất các giải pháp nâng cao hiệu quả huấn luyện kỹ thuật bắn súng cho đối tượng này tại Trường 

Đại học Nha Trang. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Tác giả đã tập hợp, khái quát, phân tích các khái niệm, các quan điểm và các nghiên cứu của 

nhiều tác giả về các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến kết quả bắn súng. Đồng thời, chúng tôi cũng 

dựa vào kết quả nghiên cứu tài liệu để viết các câu hỏi khảo sát cho nghiên cứu này.  

Bảng khảo sát được chia làm 3 phần. Phần 1 gồm 3 câu hỏi về thông tin cá nhân là độ tuổi, 

ngành học và năm học đại học. Phần 2 gồm 10 câu hỏi về các yếu tố tâm lý bên trong và Phần 3 

gồm 13 câu hỏi về các yếu tố tâm lý bên ngoài tác động đến kết quả bắn súng dùng máy MBT-03 

của sinh viên nữ Trường Đại học Nha Trang. Các câu hỏi phần 2 và phần 3 là những câu hỏi lựa 

chọn với 5 mức độ từ hoàn toàn không đồng ý, không đồng ý, bình thường, đồng ý và hoàn toàn 

đồng ý. Dữ liệu khảo sát được xử lý bằng phần mềm SPSS phiên bản 2.0, đồng thời phần mềm 

này cũng tính chỉ số Cronbach’s Alpha, các giá trị trung bình và độ lệch chuẩn.  

Khách thể nghiên cứu là 103 sinh viên nữ đại học chính quy khóa 65 (từ 18 đến 21 tuổi) tham gia 

học tập học phần Kỹ thuật chiến đấu bộ binh và chiến thuật làm khảo sát trực tuyến tại 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScKWz3LSyIbQQbk13rKxUshvwLACJpZ0mh7B_JO

wJYFh_6dQg/viewform. Sau khi khảo sát, 10 sinh viên nữ được lựa chọn ngẫu nhiên để phỏng vấn 

cá nhân về 2 câu hỏi: “Em có đề xuất gì để hạn chế các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến kết quả bắn?” 

và “Giảng viên nên làm gì để giúp sinh viên hạn chế các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến kết quả bắn?”. 

3. Kết quả và thảo luận 

3.1. Kết quả khảo sát trực tuyến 

Thông tin về khách thể nghiên cứu được thể hiện trong Bảng 1. 

Bảng 1. Thông tin về khách thể nghiên cứu 

STT Câu hỏi Thông tin khách thể nghiên cứu 

1 Độ tuổi 18 đến 21 tuổi 

2 Chuyên ngành học 
Marketing, Công nghệ thông tin, Ngôn ngữ Anh, Tài chính ngân hàng, Kinh 

doanh thương mại. 

3 Năm đại học Năm nhất (45 sinh viên), năm hai (58). 

Hệ số Cronchbach’s Alpha là công cụ đánh giá độ tin cậy nội tại cho tất cả các câu hỏi khảo 

sát. Hệ số Cronchbach’s Alpha được thể hiện trong Bảng 2. 

Bảng 2. Độ tin cậy của các câu hỏi 

Cronbach’s Alpha Cronbach’s Alpha dựa trên các câu hỏi chuẩn Số câu hỏi 

0,874 0,877 23 

Kết quả hệ số Cronbach’s Alpha là 0,877 lớn hơn mức chấp nhận được là 0,7, điều này chứng 

tỏ tất cả các câu hỏi trong bảng khảo sát đều có độ tin cậy nội tại tốt [11, tr. 221]. 

Kết quả khảo sát trực tuyến những yếu tố tâm lý bên trong được thể hiện trong Bảng 3. 

Qua Bảng 3 cho thấy các yếu tố tâm lý bên trong có ảnh hưởng đáng kể đến hiệu suất bắn súng 

của sinh viên. Mức độ hồi hộp với giá trị trung bình (M) là 3,71 và độ lệch chuẩn (SD) là 0,87 và 

cảm giác run tay khi bắt đầu ngắm bắn (M = 3,51, SD = 0,94) được nhiều sinh viên thừa nhận, kết 

quả này cho thấy trạng thái lo âu trước khi thực hiện kỹ thuật là hiện tượng phổ biến. Dù phần lớn 

sinh viên thể hiện sự tự tin vào khả năng bắn trúng mục tiêu (M = 3,64), nhưng khả năng xử lý tình 

huống bất ngờ ở mức trung bình thấp (M = 2,99), điều này cho thấy sự thiếu linh hoạt trong tư duy 
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chiến thuật khi bị đặt vào hoàn cảnh không mong muốn. Đáng chú ý, khả năng duy trì sự tập trung 

được đánh giá tương đối cao (M = 3,72) nhưng sự ổn định về cảm xúc lại không được thể hiện dễ 

dàng. Các chỉ số liên quan đến sự bình tĩnh (M = 3,03), kiểm soát cảm xúc khi thất bại (M = 3,18) 

và mất kiểm soát khi gặp sự cố (M = 3,42) cho thấy sự dao động cảm xúc vẫn là thách thức lớn đối 

với sinh viên. Ngoài ra, sự tự tin quá mức có thể dẫn đến sai sót khi bắn (M = 3,25). 

Bảng 3. Những yếu tố tâm lý bên trong 

TT Câu hỏi 

Hoàn 

toàn 

đồng ý 

(%) 

Đồng 

ý (%) 

Cảm thấy 

bình 

thường 

(%) 

Không 

đồng ý 

(%) 

Hoàn toàn 

không 

đồng ý (%) 

Giá 

trị 

trung 

bình  

Độ 

lệch 

chuẩn  

1 Tôi cảm thấy hồi hộp khi bước vào bài bắn. 17,5 43,7 34,0 1,9 2,9 3,71 0,87 

2 Tôi có cảm giác run tay khi bắt đầu ngắm bắn. 15,5 30,1 43,7 7,8 2,9 3,51 0,94 

3 Tôi tin rằng mình có thể bắn trúng mục tiêu. 20,4 38,8 26,2 12,6 1,9 3,64 0,99 

4 
Tôi tin rằng mình có thể xử lý tình huống bất 

ngờ trong bài bắn. 
6,8 26,2 25,2 40,8 1,0 2,99 0,99 

5 Tôi duy trì được sự tập trung trong quá trình bắn 22,3 37,9 30,1 8,7 1,0 3,72 0,94 

6 
Tôi có thể giữ bình tĩnh trong mọi tình huống 

khi bắn. 
4,9 18,4 51,5 25,2 0 3,03 0,79 

7 
Tôi dễ mất kiểm soát nếu gặp sự cố trong quá 

trình bắn.  
5,8 42,7 39,8 10,7 1,0 3,42 0,79 

8 Tôi kiểm soát tốt cảm xúc dù bắn trượt mục tiêu. 6,8 28,2 43,7 18,4 2,9 3,18 0,91 

9 
Sự căng thẳng trong quá trình bắn ảnh hưởng 

đến kết quả bắn. 
8,7 35,0 37,9 14,6 3,9 3,29 0,96 

10 Sự quá tự tin ảnh hưởng đến kết quả bắn của tôi. 9,7 31,1 37,9 17,5 3,9 3,25 0,99 

Kết quả khảo sát trực tuyến những yếu tố tâm lý bên ngoài được thể hiện trong Bảng 4. Kết 

quả tại Bảng 4 cho thấy các yếu tố tâm lý bên ngoài như môi trường xung quanh và các mối quan 

hệ xã hội tạo nên áp lực hoặc động lực đối với sinh viên trong quá trình thực hiện bài bắn. Các 

động lực tích cực như lời khen từ giảng viên (M = 4,11) và từ bạn bè (M = 4,08) có giá trị trung 

bình cao, cho thấy sự khích lệ từ môi trường xã hội có tác dụng rõ rệt trong nâng cao tinh thần và 

hiệu suất. Nhóm yếu tố gây ảnh hưởng nhiều thứ hai đến tâm lý sinh viên nữ là yếu tố đánh giá. 

Cụ thể là kết quả bài bắn ảnh hưởng trực tiếp đến điểm tổng kết học phần (M = 3,83), sự lo lắng 

khi không được kết quả tốt (M = 3,70), áp lực từ kết quả bài bắn (M = 3,44) và áp lực từ sự theo 

dõi của bạn bè (M = 3,39) cũng được ghi nhận ở mức tương đối cao.  

Bảng 4. Những yếu tố tâm lý bên ngoài 

 TT Câu hỏi 

Hoàn 

toàn 

đồng 

ý (%) 

Đồng 

ý 

(%) 

Cảm 

thấy bình 

thường 

(%) 

Không 

đồng ý 

(%) 

Hoàn toàn 

không 

đồng ý (%) 

Giá 

trị 

trung 

bình 

Độ 

lệch 

chuẩn 

11 
Tôi bị lo lắng khi bạn bè xung quanh theo dõi bài 

bắn của mình. 
14,6 30,1 41,7 7,8 5,8 3,39 1,02 

12 Tôi bị phân tâm bởi tiếng ồn hay yếu tố bên ngoài.  11,7 27,2 33 21,4 6,8 3,16 1,10 

13 Tôi dễ bị mất tập trung nếu người khác quan sát mình bắn.  6,8 30,1 35 22,3 5,8 3,10 1,01 

14 Tôi cảm thấy áp lực vì kết quả của bài bắn. 12,6 38,8 30,1 15,5 2,9 3,44 0,99 

15 Tôi lo lắng nếu không đạt kết quả tốt trong bài bắn. 13,6 49,5 30,1 5,8 1,0 3,70 0,83 

16 
Tôi căng thẳng khi biết kết quả bài bắn sẽ ảnh hưởng 

đến điểm tổng kết học phần. 
23,3 43,7 26,2 5,8 1,0 3,83 0,89 

17 
Tôi cảm thấy áp lực vì môi trường bên ngoài (âm 

thanh, ánh sáng…) 
2,9 39,8 46,6 8,7 1,9 3,32 0,74 

18 Tôi cảm thấy áp lực vì thời gian hoàn thành bài bắn. 5,8 39,8 35,9 14,6 3,9 3,30 0,93 

19 Tôi bị áp lực bởi giảng viên. 4,9 3,9 39,8 35,0 16,5% 2,45 0,96 

20 Tôi bị áp lực bởi sự cạnh tranh của các bạn trong lớp. 5,8 9,7 43,7 29,1 11,7% 2,69 1,00 

21 Tôi cảm thấy áp lực vì kết quả bắn. 9,7 37,9 35 11,7 5,8% 3,34 1,00 

22 Tôi cảm thấy có động lực vì lời khen của giảng viên. 31,1 50,5 15,5 2,9 0% 4,11 0,77 

23 Tôi cảm thấy có động lực vì lời khen của bạn bè. 31,1 49,5 16,5 1,9 1% 4,08 0,80 
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Đáng chú ý, các yếu tố về môi trường vật lý như tiếng ồn, ánh sáng và thời gian hoàn thành 

bài bắn có mức ảnh hưởng vừa phải (M = 316 - 3,32). Áp lực từ giảng viên (M = 2,45) và sự 

cạnh tranh trong lớp (M = 2,69) được đánh giá thấp, cho thấy đây không phải là những yếu tố gây 

căng thẳng cho sinh viên nữ.  

3.2. Kết quả phỏng vấn sinh viên 

Câu hỏi phỏng vấn 1: “Em có đề xuất gì để hạn chế các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến kết quả 

bắn?”. Sinh viên cho rằng việc kiểm soát môi trường xung quanh có thể giúp giảm bớt các yếu tố 

tâm lý ảnh hưởng đến kết quả bắn bằng cách “hạn chế tiếng ồn xung quanh” (Trích phỏng vấn 

với sinh viên NT1 ngày 20/5/2025) và “để ít người nhìn vào mình” (Trích phỏng vấn với sinh viên 

NT2 ngày 20/5/2025). Ngoài ra, bản thân sinh viên nên tự ổn định tâm lý và giảm áp lực điểm số. 

Sinh viên cho rằng “thoải mái, tâm lý ổn định, không áp lực bởi những điều xung quanh” (Trích 

phỏng vấn với sinh viên NT3 ngày 20/5/2025), “nên tập hít thở sâu và đều, tự động viên bản 

thân” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT4 ngày 20/5/2025) và “bình tĩnh, tự tin, đừng quá lo lắng 

và áp lực về kết quả” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT5 ngày 20/5/2025). Sinh viên NT7 trả lời 

rằng “em cố gắng bình tĩnh, tập trung, tập luyện nhiều lần theo đúng kỹ thuật” (Trích phỏng vấn 

với sinh viên NT7 ngày 20/5/2025). 

Điều quan trọng để hạn chế các yếu tố tâm lý là sinh viên tập luyện nghiêm túc và kỹ càng. 

Sinh viên NT6 cho rằng “học cách ngắm đúng vì một khi đúng kỹ thuật thì sẽ không còn lo lắng” 

(Trích phỏng vấn với sinh viên NT6 ngày 20/5/2025). Sinh viên NT9 cũng cho rằng “Kết quả bắn 

súng là thành quả của quá trình tập luyện, vậy nên hãy tập luyện thật nghiêm túc và bình tĩnh” 

(Trích phỏng vấn với sinh viên NT9 ngày 20/5/2025). “Tập luyện kỹ càng và thường xuyên để tạo 

sự tự tin và phản xạ tốt khi bắn. Thực hành các kỹ thuật hít thở sâu và giữ bình tĩnh giúp kiểm 

soát lo lắng và căng thẳng. Giữ tâm lý tích cực, không đặt áp lực quá lớn vào kết quả, xem bài 

bắn như một phần của quá trình học tập. Tạo thói quen tập trung vào mục tiêu, tránh bị phân tâm 

bởi môi trường hoặc bạn bè xung quanh” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT10 ngày 20/5/2025). 

Câu hỏi phỏng vấn 2: “Giảng viên nên làm gì để giúp sinh viên hạn chế các yếu tố tâm lý ảnh 

hưởng đến kết quả bắn?”. 

Giảng viên có thể tạo môi trường học tập thoải mái và không áp lực. Sinh viên cho rằng 

“Giảng viên có thể “biến” buổi học thành sân chơi vui vẻ, luôn cổ vũ sinh viên bằng những lời 

động viên hài hước, tạo không khí thoải mái để các bạn giảm áp lực và bắn trúng mục tiêu một 

cách dễ dàng!” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT2 ngày 20/5/2025) và “tạo tâm lý thoải mái về 

điểm số cho sinh viên” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT6 ngày 20/5/2025).  

Việc động viên, khích lệ của giảng viên đóng vai trò quan trọng để giảm áp lực cho người học. 

Sinh viên NT7 cho rằng “giảng viên nên khen ngợi, góp ý tiếp thêm động lực cho sinh viên trước 

khi vào bài thực hành” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT7 ngày 20/5/2025) và sinh viên NT8 cho 

rằng “giảng viên nên tạo cảm giác thoải mái suốt quá trình sinh viên tập bắn vì yếu tố tâm lý ảnh 

hưởng rất lớn đến quá trình và kết quả bắn. Động viên và giúp sinh viên điều chỉnh lại quy trình 

bắn khi sinh viên có kết quả chưa tốt” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT8 ngày 20/5/2025). 

Điều quan trọng là giảng viên hướng dẫn kỹ năng bắn súng tận tình và cẩn thận cho sinh viên. 

“Giảng viên nên cho sinh viên thực hành trên bia bắn chấm điểm nhiều lần trước khi vào thi thật để 

sinh viên có thể làm quen tiến độ và hoàn thành tốt hơn” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT4 ngày 

20/5/2025), “hướng dẫn kỹ thuật chi tiết, cho sinh viên thực hành nhiều lần, tạo môi trường học tập 

tích cực” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT10 ngày 20/5/2025) và “cho sinh viên thời gian tập 

luyện nhiều hơn” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT9 ngày 20/5/2025). Đặc biệt, sinh viên NT3 cho 

rằng “tạo môi trường huấn luyện thân thiện, không gây áp lực nặng nề, giúp sinh viên cảm thấy 

thoải mái khi tham gia huấn luyện. Động viên, khích lệ tinh thần sinh viên, không la mắng hoặc gây 

căng thẳng trước khi bắn. Hướng dẫn cụ thể về cách kiểm soát tâm lý, chẳng hạn như cách thở, 

cách ổn định tư thế và giữ sự tập trung. Tổ chức nhiều buổi bắn thử để sinh viên quen với không 

khí trường bắn và tự tin hơn khi thi thật” (Trích phỏng vấn với sinh viên NT3 ngày 20/5/2025). 
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3.3 . Thảo luận 

Các yếu tố tâm lý bên trong có ảnh hưởng đáng kể đến hiệu suất bắn súng của sinh viên. Mức 

độ hồi hộp (M = 3,71, SD = 0,87) và cảm giác run tay khi bắt đầu ngắm bắn (M = 3,51, SD = 

0,94) được nhiều sinh viên thừa nhận, kết quả này cho thấy trạng thái lo âu trước khi thực hiện kỹ 

thuật là hiện tượng phổ biến. Điều này giống với nghiên cứu của Nguyễn Huỳnh Ngọc Linh và 

cộng sự [6] và Saxena [9] nhấn mạnh rằng, lo âu trong thi đấu là biểu hiện phổ biến trong các 

hoạt động thể thao có áp lực cao, đặc biệt là bắn súng thể thao. Li và cộng sự [12] cũng cho rằng, 

trước hoặc trong khi thi đấu, các xạ thủ thường có trạng thái lo lắng như bồn chồn, suy nghĩ 

không rõ ràng, thiếu tự tin, và khi sự lo lắng vượt quá mức chịu đựng sẽ gây ra những phản ứng 

bất lợi về thể chất, tinh thần và hiệu suất hoạt động.  

Đồng thời, dù phần lớn sinh viên thể hiện sự tự tin vào khả năng bắn trúng mục tiêu (M = 

3,64), nhưng khả năng xử lý tình huống bất ngờ ở mức trung bình thấp (M = 2,99) cho thấy sự 

thiếu linh hoạt trong tư duy chiến thuật khi bị đặt vào hoàn cảnh không mong muốn. Đây là điểm 

tương đồng với nghiên cứu của Weinberg và cộng sự [13], trong đó nhấn mạnh rằng lo âu và khả 

năng mất kiểm soát là hai yếu tố tiên đoán hiệu suất thể thao mạnh mẽ nhất. Những vận động 

viên trình độ thể thao cao hơn có trạng thái tâm lý tốt hơn, có thể điều chỉnh kịp thời và khắc 

phục hiệu quả sự lo lắng do môi trường và áp lực [14].  

Đáng chú ý là khả năng duy trì sự tập trung được đánh giá tương đối cao (M = 3,72) nhưng sự 

ổn định về cảm xúc lại không dễ dàng. Các chỉ số liên quan đến bình tĩnh (M = 3,03), kiểm soát 

cảm xúc khi thất bại (M = 3,18) và mất kiểm soát khi gặp sự cố (M = 3,42) cho thấy sự dao động 

cảm xúc vẫn là thách thức lớn đối với sinh viên. Kết quả này đồng nhất với nghiên cứu của John 

và cộng sự [7]. Nghiên cứu của Craft và cộng sự [15] cũng cho thấy lo âu nhận thức có xu hướng 

làm giảm hiệu suất xử lý tình huống trong thể thao. Ngoài ra, sự tự tin quá mức so với năng lực 

thực tế cũng là yếu tố rủi ro khi sinh viên sai sót khi bắn (M = 3,25). Điều này tương đồng với kết 

quả nghiên cứu của Robazza và cộng sự [16] khi chỉ ra rằng sự tự tin không phù hợp với năng lực 

thực tế có thể gây ra tâm lý chủ quan và ảnh hưởng tiêu cực đến kết quả thi đấu.  

Các yếu tố tâm lý bên ngoài có tác động tích cực như lời khen từ giảng viên (M = 4,11) và từ 

bạn bè (M = 4,08). Điều này đúng với lý thuyết động lực tự thân của Deci và cộng sự [17] nhấn 

mạnh rằng, sự hỗ trợ về mặt xã hội giúp cá nhân cảm thấy được công nhận và có năng lực, từ đó 

thúc đẩy hiệu quả học tập và thi đấu. Tương tự, sự hỗ trợ xã hội giúp vận động viên vị thành niên 

kiểm soát các yếu tố tâm lý và tham gia thi đấu tích cực hơn [18] và là nguồn lực cấn thiết cho sự 

phát triển của vận động viên trong môi trường áp lực cao [19].  

Nhóm yếu tố gây ảnh hưởng nhiều thứ hai đến tâm lý sinh viên nữ là yếu tố đánh giá. Kết quả 

bài bắn ảnh hưởng trực tiếp đến điểm tổng kết học phần (M = 3,83). Điều này tương đồng với kết 

luận của Lazarus [20] về mối quan hệ giữa áp lực đánh giá và phản ứng căng thẳng trong trường 

học. Tương tự, Misra và McKean [21] chỉ ra rằng căng thẳng về kết quả học tập đóng vai trò 

quan trọng trong trường đại học. Áp lực từ giảng viên (M = 2,45) và sự cạnh tranh trong lớp (M = 

2,69) được đánh giá thấp, không phải là những yếu tố gây căng thẳng cho sinh viên nữ. Điều này 

cho thấy sự cạnh tranh trong lớp và quyền lực của giảng viên không phải là yếu tố gây ảnh hưởng 

nhiều đến sinh viên nữ. Đây là điểm khác biệt so với nghiên cứu của Scanlan & Lewthwaite [22] 

cho rằng áp lực từ huấn luyện viên được xem là yếu tố cản trở tâm lý phổ biến trong thể thao 

thành tích cao. Những chiến lược tương tác của huấn luyện viên có thể ảnh hưởng đến cảm xúc 

và gây áp lực cho vận động viên [23]. 

3.4. Giải pháp hạn chế các yếu tố tâm lý khi bắn súng 

Sinh viên có thể chuẩn bị tinh thần trước khi bắn súng như các bài tập về nhịp thở, tầm nhìn, 

hay nghe nhạc trước khi thi và trong khi thi [8]. Sinh viên cũng nên luyện tập nhiều dưới áp lực 

có thể cải thiện kết quả bắn [23], [24]. Việc luyện tập nhiều giúp sinh viên bình tĩnh, tập trung và 

phản xạ tốt trong quá trình bắn. 
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Bên cạnh việc huấn luyện các kỹ năng, giảng viên cũng nên dạy sinh viên cách giảm áp lực và 

nâng cao sự tập trung [25]. Sự khuyến khích, động viên của giảng viên đóng vai trò quan trọng 

trong việc hạn chế các yếu tố tâm lý ảnh hưởng đến kỹ năng bắn súng của sinh viên. Ngoài ra, 

giảng viên có thể điều chỉnh môi trường mô phỏng phù hợp theo giai đoạn huấn luyện. Việc lồng 

ghép các biện pháp động viên, cổ vũ tinh thần và tổ chức sinh hoạt giáo dục tư tưởng để nâng cao 

tinh thần sinh viên trước khi đánh giá kết quả bắn súng góp phần nâng cao thành tích đối với nội 

dung bắn súng nói riêng và môn học GDQP&AN nói chung. 

4. Kết luận 

 Các yếu tố tâm lý đóng vai trò quan trọng trong kết quả bắn súng của sinh viên, đặc biệt là 

sinh viên nữ của Trường Đại học Nha Trang. Những yếu tố tâm lý bên trong ảnh hưởng đến kết 

quả bắn của sinh viên nữ là sự tập trung, sự hồi hộp khi bắn, niềm tin vào bắn trúng mục tiêu, sự 

run tay khi bắn và việc mất kiểm soát khi gặp sự cố. Những yếu tố tâm lý bên ngoài ảnh hưởng 

đến kết quả bắn của sinh viên nữ là lời khen của giảng viên và bạn bè, áp lực và căng thẳng về 

kết quả bắn và điểm số, áp lực từ sự theo dõi của bạn bè của mình và môi trường vật lý (tiếng ồn, 

ánh sáng và thời gian hoàn thành bài bắn). Để hạn chế sự ảnh hưởng của các yếu tố tâm lý này, 

sinh viên nữ nên chuẩn bị tinh thần trước khi bắn và luyện tập bắn dưới áp lực. Giảng viên giảng 

dạy kỹ năng bắn súng, trung tâm GDQP&AN và nhà trường nên chú trọng việc hỗ trợ tâm lý cho 

sinh viên và đưa môn tâm lý bắn súng vào trong chương trình học. Những lời khuyên, hướng dẫn 

tận tình và sự khuyến khích động viên của giảng viên giúp sinh viên quên đi áp lực và nâng cao 

tinh thần khi bắn súng. Thực hiện những điều này sẽ giúp cải thiện và đẩy mạnh kết quả môn bắn 

súng trên máy MBT-03 của sinh viên nữ. 
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