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Autism is a lifelong developmental disability caused by a nervous
system disorder. Parents with the right knowledge, early detection and
timely intervention can help minimize the impact of the disability and
enhance the child's ability to integrate. This study aims to investigate
the knowledge of autism of 200 parents with children studying at some
preschools in Hai Phong city, thereby proposing some appropriate
solutions. The author used a combination of methods including:
questionnaire survey combined with in-depth interviews and
mathematical statistics. The results showed that 34% of parents had the
right knowledge about autism, however, some parents still think that
their children are autistic because their parents do not care, because
their children are slow to speak and slow to react compared to their
peers. Therefore, to improve knowledge about autism for parents, there
needs to be synchronous solutions from family, school and society.
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Tu ky la mot khuyét tat phat trién va ton tai suot doi do roi loan hé than
kinh. Cha me c6 kién thirc dung, phét hién sém va can thiép kip thoi co
thé gilp giam thiéu tac dong cua khuyét tat, tang cuong kha nang hoa
nhap cua tré. Nghién ciru nay nham tim hiéu kién thirc ve tu ky cua 200
phu huynh c6 con dang hoc tai mot s6 truong mam non trén dia ban
thanh phd Hai Phong, tir d6 dé xuat mot sé giai phap phu hop. Tac gia
da sir dung két hop cac phuong phap bao gdm: khao sat bang bang céu
hoi két hop voi phong van sau va thong ké toén hoc. Ket qua cho thay

34% phuy huynh c6 kién thirc dung vé tu ky, tuy nhién van con mot so
phu huynh cho ring con minh bi tu ky do cha me chwa quan tim, do
con cham ndi, cham phan ung so vei cac ban cung trang lra. Vi vay, dé
nang cao kién thirc vé ty ky cho cha me, can c6 nhiing giai phap dong
b6 tir gia dinh, nha truong va xa hoi.
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1. Mé diu

Tu ky 1a mot loai khuyét tat phat trién va ton tai sudt doi do réi loan cta hé than kinh gay
ra. Tré mang hoi ching nay khong c6 kha ning thiét 1ap quan hé binh thuong voi nguoi khac,
bat dau tir cha me va nhirng nguoi than trong gia dinh. Pay 1a mét dang r61 loan phat trlen dang
tang nhanh nhat trén thé gidi. S6 tré phat hién mac hoi ching nay nhiéu hon cac ca tiéu duong,
ung thu va AIDS cong lai. Tu ky dugc chia thanh 2 loai: bam sinh va dién hinh. Ty ky bam
sinh dugc phat hién som tu khi tre sinh ra den 3 tudi. Biéu hién dic trung 1a tré¢ chdm phat trién
tri tué. Ty ky khong dién hinh tré van phat trién binh thudng tir 12 dén 30 thang tudi. Sau do tré
d6t ngot thoai trién hodc khong phat trién v6i biéu hién 1a mat hét cac ki nang da duoc hoc va
cac dau hiéu khac.

Tu ky 1a mot hoi chung vira mang tinh bénh Iy vira mang tinh tdm ly, nhung dnh hudng tiéu
cuc cua no lai cha yéu vé mit thm Iy va nhan cach cua con nguoi. Viéc phat hién sém, danh gia
dung va can thiép phu hop véi timg tré co thé gitp giam thiéu sy tac dong cua khiém khuyét, ting
cuong kha niang hoa nhap cia tré véi gia dinh va cong dong sau nay. Trong gia dinh, cha me 1a
ngudi truc tiép cham soéc va danh gia thuong xuyén sy phat trién cta tré. Tuy nhién sy danh gia
cua cha me thuong tap trung vao su phat trién vé thé chat nhu chiéu cao, cin ning ma it cha y
dén sy phat trlen tam than, van dong nén ddi tuong tré dugc chan doan ty ky thuong & giai doan
muon va bo qua “giai doan can thi€p vang” trong tri li€u. Tinh trang tré ty ky dugc tham kham va
diéu tri mudn ngay cang c6 xu hudng gia ting. Mot trong cac nguyén nhan dugc dua ra 1a do cac
bac phu huynh con cha quan, thiéu kién thic vé tu ky, dan téi bo qua giai doan can thiép vang
(trude 2 tudi). Nhiéu phu huynh cho rang tré tu ky 1a do cha me khong quan tam, 1a bénh cua con
nha giau hodc do r6i loan tAm ly, cam xtc, trdm cam hodc don gian la do tré cham noi, cham
phan xa hon so v6i cac ban cing Itra tudi.

Tré tu ky 1a d6i tuong can dugc cham soc va gido duc chuyén biét, trong dé gia dinh co vai tro
v cling quan trong. Néu cha me c¢6 nhitng hiéu biét nhat dinh vé hdi chimg nay thi s& c6 hiéu qua
tich cuc trong viéc khic phuc nhitng khiém khuyét v& nhéan thirc, ngdn ngir va hanh vi cho tré.
Néu khong duge chim soc, gido duc mot cach chuyén bit tré s€ tro thanh ganh nang cho gia
dinh va xa@ hoi. Tai Viét Nam, nghién ciru vé tré ty ky da thu hut su quan tam cua nhiéu hoc gia
trong thoi gian gan day. Nguyen N Tam An [1] khi nghién ctru mot s0 van dé co ban trong chan
doan r6i loan pho tu ky da khang dinh tré ¢o rdi loan tu ky thudong khong duoc chan doan chinh
xéc trudc 2 tudi. Tac gia Ngo Xuén Diép [2] di nghién ctru 104 tré tu ky c6 do tudi tir 36 dén 72
thang tudi. Nghién ctru di so sanh véi 68 tré binh thuong cing tudi dé dbi ching va da di t6i két
luan rang phan 16n tré ty ky c6 mirc dd nhan thirc kém va rat kém, tir d6 nham dé xuit cac giai
phap nang cao nhan thirc cho tré ti ky. Trong nghién ctru phat hién sém tu ky bang M-CHAT 23,
tac gia Nguyén Thi Huong Giang [3] dd dwa ra cc dic diém dich t& - 1am sang va giai phap can
thiép sém phuc hdi chtrc ning cho tré nho ty ky. Nguyén Thi Mai Lan [4] trong nghién ctru thuc
trang, nguyén nhan, cac bién phép gido duc hoa nhap cho tré ty ky di budc dau phan tich tim
trang cua cac bac phy huynh khi c6 con bi tu ky va mot s6 hoi chung tac dong dén tré tu ky. Bén
canh do, tac gia Nguyén Thi Minh Phuong [5] khi nghién ctru 20 tré ty ky tir 18 dén 36 thang tai
Bénh vién San Nhi Ca Mau di két ludn tré rdi loan tu ky can dugc can thi€p kip thoi, can co su
phdi hop chit ché giira gia dinh, nha truong va xa hoi. Tac gia Hoang Minh Phi [6] trong nghién
ctru nhan thirc va hanh vi ctia cha me d6i voi con ¢ hodi ching ty ky tai Thanh phd H6 Chi Minh
d3 tap trung phan tich sy thay ddi trong nhan thirc va hanh vi ciia cha me & nhimng giai doan khac
nhau trong qua trinh nuéi dudng, chim soc tré tu ky. Phan 16n cha me khong co6 kinh nghiém vé
cac mbc phat trién binh thuong nén khong nhan ra su bit thuong cua tré. Hoang Minh Phi [7]
trong nghién ctru nhén thirc cia cic nha quan Iy truong mam non vé gido duc hoa nhap cho tre tu
ky tai Thanh phé HO Chi Minh da khuyén nghi nhiing giai phap can thiép s6m vé phia nha truong
va x3 hoi. Tac gia Nguyén Thi Thuy Quynh [8] trong nghién ctru dac diém ngon ngir cia tré rdi
loan pho tu ky tai Bénh vién Nhi Dong Can Tho d3 két luan 96,7% phu huynh 1a nguoi phat hién
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ra nhitng bat thudng ciia con qua hai triéu ching phd bién 13 “cham no6i” va “giam tiép xic mét”.
Tac gia Pao Thi Sam [9] khi khao sat thai d6 cua cha me dbi v6i con co ching tir ky tai Thanh
phd HO Chi Minh di dé xuat mot sb bién phap phi hop gitip ho c6 nhiing hiéu biét can thiét va c6
thai do tich cyc trong viée tri liéu cho tré. Khi nghién ctiru 304 tré em ¢ biéu hién rdi loan pho tu
ky tai cac truong mam non trén dia ban quan Ninh Kiéu, thanh phd Can Tho, tac gia H6 Thi Thu
Trang [10] da khang dinh: phan 16n ngudi chim soc tre 1a nir gioi, do tudi chiém ty 1¢ cao nhét
25-35 tu01 de phat hién som va can thiép kip thoi can tang cudng cong tac tam soat dau hiéu sém
va cac yéu td nguy co c6 lién quan dén rdi loan pho tu ky & tré em.

Hién nay trén dia ban thanh phd Hai Phong chua c6 khao sat nao tim hiéu thyc trang kién thirc
vé tu ky cua phy huynh hoc sinh 6 bac hoc mam non. Trong khu6n kho bai baonghién ctru kién
thirc vé tu ky ctia cha me c6 con dang theo hoc tai mot sb truong mam non trén dia ban thanh pho
Hai Phong (truong Hoa Sen, truong Hoa Str, truong Nhi Chéu), ching t6i da danh mét phan dé
tim hiéu mot sb giai phap nham nang cao kién thirc vé ty ky cho cha me hoc sinh.

2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru dugce tién hanh v6i viée khao sat bang bang hoi véi 200 phy huynh hoc sinh c6
con dang theo hoc tai ba trurong mam non trén dia ban thanh phd Hai Phong va phong véan sau 18
phu huynh. S liéu thu thap duoc duoc xir 1y bang phuong phap théng ké két hop véi phan tich
n6i dung phong van siu dé thé hién 3 kién thire cua phu huynh hoc sinh vé tu ky, tir d6 khuyén
nghi mét sb giai phap phu hop.

3. Két qua va ban luin
3.1. Kién thirc ciia cha me vé tw ky
3.1.1. Vé khdi niém tw ky

Kién thirc 1a mot hoat dong dic trung & con ngudi, & do ca nhén tiép thu kién thic, kinh
nghiém cua nguoi khac va bién no thanh cua riéng minh. Ty ky 13 mot pho rdi loan bao gom
nhing rdi loan v& tim 1y — than kinh. P4y 14 réi loan phat trién lan toa véi mic do tir nhe dén
nang, khoi phat sém & tré em trudce 3 tudi va dién bién kéo dai ca cudc doi. Tré tu ky biéu hién
trén 3 linh vuc: twong tac xa hoi, giao tiép va hanh vi, s¢ thich, hoat dong. Trong nghién ctru cua
chung t6i ¢6 34,0% cha me hiéu diing vé khai niém tu ky theo mé ta cia Cam nang Chan doan va
Thong ké réi loan tim than, phién ban thtr ndm do Hi¢p hoi Tam than hoc Hoa Ky xuét ban
(DSM -V) [11]; 7,5% cha me cho rang “tw ky la mot biéu hién cta bénh tdm than”. Dé tim hiéu
thém tai sao c¢6 cha me cho rang tu ky 1a mot biéu hién cua bénh tim than, hay mdt kiéu roi loan
vé giao tiép, trong cac cudc thao luan nhém (mSi nhom 06 ngudi) duoc tién hanh véi cha me,
chung t6i da thu duoc nhitng y kién giai thich nhu sau:

“Trong gia dinh ¢ chau dang diéu tri tai khoa TAm thén kinh, Bénh vién Nhi Hai Duong nén nghi
rang day la mdt bénh than kinh” (chi Van Thanh Nh, 25 tudi, P. Lé Thanh Nghi, Hai Phong).

“Tré ngdi xép hinh mot minh, khong choi véi ai” (chi Nguyén Thi Ch, 28 tudi, P. Hai Duong,
Hai Phong).

3.1.2. Vé biéu hién ciia tré tir ky

Biéu hién vé twong tdc xd héi va giao tiép

Tré tu ky thuong co biéu hién chdm noi hodc chi néi cac tir don, cum tir, nhai 101, khong sur
dung ngdn ngit mang tinh giao tiép; tré cham ndi hon rit nhidu so voi tré dong trang Ita; tré
thuong lap lai tir hodc cac ciu don gian nhung da phan déu khéng hiéu duoc nghia cua cau. Tré
khong biét st dung ngdn ngir cho muc dich giao tiép va rat kho dé dién ta mong mudn, nhu cau
clia ban than bang 10i néi. Chiing t6i da tién hanh khao st kién thirc ciia cha me vé nhimng biéu
hién twong tic x3 hoi va giao tiép cua tré tu ky, két qua dugc thé hién & Bang 1.
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Bang 1. Biéu hién vé twong tdc xd héi va giao tiép (Theo DSM-V [11])

T Ngén ngir ciia tré tu ky S6 lwong %
1 Khong nhin vao mat ciia ngudi khac 67 33,5
2 Cham néi hodc khong phat trién kha ning noi 111 55,5
3 Tré kho6 khan trong viéc duy tri hdi thoai v&i ngudi khac 96 48,0
4 Hay la hét that thuong hodc lap bap nhimg tir khé hiéu 91 455
5 Tré nhic lai rap khudn ngon ngir ciia ngudi néi 79 39,5
6 Tré it no6i so voi cac ban cung do tudi 91 45,5
7 Tré c6 thé nhai theo quang cdo trén ti vi 79 39,5

Két qua khao sat cho théy 55,5% cha me cho rﬁng tré tu ky “cham noi hoac khong phat trién
kha niang néi”; 39,5% cho rang “tré nhic lai rap khudén ngdn ngir ciia ngudi n6i”. Bé tim hiéu rd
hon vé cac biéu hién ngon ngir cua tré ty ky, ching t6i da t6 chire 3 cude thao luan nhom, két qua
nhu sau:

“Thay tré hang x6m & canh nha bang tudi con nha minh ma khong noi duoc chi bap bap vai
tir, me chau dang cho di chita ngong” (Chi Tran Thi H, P.Viét Hoa, Hai Phong).

“Khong thugce duoc bai hat nao, nhung rat théng minh, chua 3 tudi ma di doc thong thao chi
céi, thich thi n6i ma néi thi chang ai hiéu gi” (Chi Bui Véan H, P. L¢ Thanh Nghi, Hai Phong).

“Chéau chdm noi thoi, ngay xua bd chau ciing hon 3 tudi méi biét n6i” (Anh Vian P, P. Lé
Thanh Nghi, Hai Phong).

Nhu véy, véi két qua phong van tai 3 trudng cho thiy phu huynh chua hiéu dung vé biéu hién
tuong tac x4 hoi va giao tiép cua tré tw ky, cho rang tré c6 thé cham noéi hon so véi cac ban cing
d6 tudi. Khong c6 phu huynh nao lira chon dung tit ca cac biéu hién vé twong tac xa hoi va giao
tiép cuia tré tu ky (theo DSM-V [11]).

Biéu hién vé hanh vi, sé thich, hoat dong

Hanh vi bat thuong 1a mot trong nhitng triéu chimg dién hinh cta bénh tu ky ¢ tré em. Tré
thuong c6 cac hanh vi ky la, 1ap di 1ap lai, thoi quen va s thich ¢é tinh rap khuon. Dé tim hiéu
vé hanh vi cua tré tu ky, chung toi da tién hanh khao sat, két qua dugc thé hién ¢ Bang 2.

Bang 2. Biéu hién hanh vi, s¢ thich, hoat déng (Theo DSM-V [11])

T Hanh vi ciaa tré tu ky S6 lwong %
1 Pap pha d6 dac cua minh, ciia ngudi khac 56 28,0
2 Chi thich choi v&i mot loai d6 vat don diéu 105 52,5
3  Khong thé ngéi yén, lién tuc ldp lai mot hanh dong 75 37,5
4 Thuong di nhén chan va nhun nhdy khac thudng 58 29,0
5  C6 nhitng hanh dong lam thuong ton ban than: tu cin minh, va dau, vap ngi... 71 35,5
6  Tét ca cac biéu hién trén 0 0

Két qua khao sat cho théy: 52,5% cha me cho ré'lng tré tu ky chi thich choi mot loai dd vat don
diéu; 28,0% cho rr:ing tré thich dap pha dd dac cua minh hodc cta nguoi khac. Tién hanh thao luan
nhém véi mot s6 phu huynh c¢6 con theo hoc tai trudng, ching toi da thu duge nhimg ¥ kién sau:

“Chau thich xép hinh, xép rat dung, ngdi ca ngay dé xép” (Chi Nguyén Tran H, P. Hai Duong,
Hai Phong).

“Thiy tré di kleng chén, di khong ving” (Chi Pham Thu T, P. L€ Thanh Nghi, Hai Phong)

Nhu véy, v6i két qua phong van tai 3 truong cho thdy phu huynh hiéu chua day du vé biéu
hién hanh vi, so thich, hoat ddng cua tré ty ky. Khong c6 phu huynh nao lga chon ding tat ca cac
biéu hién vé hanh vi, s¢ thich, hoat dong cua tré tu ky.

3.1.3. Vé nguyén nhan gay tu ky

Nguyén nhén gy tu ky dugc biéu hién & nhiéu khia canh khdc nhau. Dén nay van con nhiéu
quan diém khac nhau vé cic nguyén nhan giy tu ky. Dé tim hiéu nguyén nhan giy tu ky & tré,
chung t6i da diéu tra bing bang hoi (theo DSM-V [11]), két qua dwoc thé hién ¢ Bang 3.
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Bang 3. Nguyén nhdn gay tu ky (Theo DSM-V [11])

T Nguyén nhin giy tu ky S6 lwong %
1 Di truyén, me bi bénh khi mang thai (*) 62 31,0
2 B& me khong quan tim, cham séc hodc qua nudng chidu 115 57,5
3 Téc dong bat loi tir mdi truong (*) 58 29,0
4 Xemtiviqua nhiéu 65 32,5
5 Do van d& tam linh, ma quy 89 44,5
6  Tiém vic xin phong bénh 14 7,0

Ghi cha: Cau * dong nghia véi viéc hiéu diing vé nguyén nhdn gady tu ky (theo mé ta ciia DSM-V [11])

Két qua khao sat cho thiy 57,5% phu huynh cho rang nguyén nhan gdy ra tu ky do cha me
khong quan tam cham soc; 44,5% cho rang do van de tam linh, ma quy. Dé tim hiéu thém y kién
ctia phu huynh vé nguyén nhén gy tu ky, ching t6i da tién hanh thao lun nhom tai ba trudng va
thu duoc nhitng y kién sau:

“Bé me di lam an xa, khong truc tiép chdam séc va ¢ bén canh con nén con cé van dé vé taim

Iy (Chi Nguyen Thi Tuyét D, P. Hai Duong, Hai Phong).

“Ba me song ¢ nong thon st dung nhiéu thude trir siu, thudc bao vé thuc vat nguy co tu ky s&
cao”(Anh Nguyén Vin D, P. Lé Thanh Nghi, Hai Phong).

“Do tré xem ti vi qua nhidu”(Chi Vian Thanh D, P. L& Thanh Nghi, Hai Phong).

Nhu véy, voi két qua phong van tai ba truong cho thiy phu huynh hiéu chua ding vé nguyén
nhan gay tu ky, cho rang tré bi tu ky co thé do phu huynh thiéu quan tdm chiam séc, do tré xem ti
vi qué nhiéu hodc do van dé tam linh, ma quy.

3.2. Twong quan giira kién thirc ciia cha me véi cdc nhén té tudi tic, nghé nghiép, trinh dp
3.2.1. Twong quan giita tuéi ciia cha me dén kién thirc vé tir ky

Trinh d6 hoc van, ltra tu01 nghé nghiép ctia cha me cling co tac dong nhét dinh dén kién thirc
ctia ho vé tu ky. Két qua mdi twong quan gitra tudi dén kién thirc vé tu ky dugc thé hién ¢ Bang 4.

Bang 4. Moi twong quan gitka tudi ciia cha me va kién thirc vé tw ky

Kién thite vé ty ky < 35P tlinﬁél; toal udd g,; tubi P
Khai ni¢m Chgig%lng g;? é;g 0,027
Nguyen nhan Cimn ding éé:g 927’?1 >0.05
Biéu hién ngdn ngi Chﬁirf’mg 9541516 éé:g > 0,05

Két qua khdo sat cho thiy ty 16 cha me c6 kién thtc dung vé tu ky ciia nhom < 35 tudi cao hon
nhom > 35 tudi. Trong do kién thirc dung v€ khai niém tu ky ¢ nhom < 35 tudi cao hon nhém >
35 tudi c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2.2. Twong quan giita nghé nghiép ciia cha me dén kién thirc vé bénh tu ky

Méi tuong quan gilta nghe nghiép cua cha me vdi kién thuc vé ty ky dugc thé hién & Bang 5.
Két qua khao sat cho thiy kién thirc dung vé tu ky ciia nhom cha me 14 can bg vién chirc cao hon
nhom cha me lam céng viéc noi trg l}oac lao dong tu do, trong d6 ty 1€ cha me co kién th}rc ding
v€ nguyén nhén va kha nang phuc hoi cua tré ty ky ¢ nhom can b vién chire cao hon han nhom
ndi tro va lao dong tu do cd y nghia thong ké véi p < 0,05.

3.2.3. Twong quan giita trinh dg hoc van dén kién thirc vé tw ky ciia cha me

Mbi twong quan giira trinh d§ hoc vAn cta cha me voi nhan thirc vé tu ky duogc thé hién &
Bang 6. K&t qua khao sat cho thay kién thirc dting vé tu ky ciia nhdm cha me & trinh d6 trung cap,
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cao dang, dai hoc va sau dai hoc cao hon nhom THPT, trong d6 kién thirc vé& ngdn ngit ¢6 su
khac biét c6 y nghia thong ké vai p < 0,05.
Bang 5. Moi twong quan gitta nghé nghiép ciia cha me dén kién thirc vé tw ky

Phin loai nghé nghiép (%)

Kién thirc vé tu ky Cin bg vién chive  Lao dong tw do, Noi tro P
o bung 324 35,8
Khdi niém Chua dung 67.6 64,2 >0,05
A A bung 14,3 53
Nguyén nhan Chua ding 85,7 94,7 0,034
x4 a R - bung 8,6 4,2
Bicu hién ngdn ngir Chua déing 914 958 > 0,05
Kho khan trong sinh hoat Bung > 0 0,03
: Chua dung 94,3 100 '
. s X DPuing 53,3 40,0
Kha ning hoi phuc Chua diing 46.7 60,0 > 005
Bang 6. Mdi twong quan giita trinh dg vin hod dén kién thirc vé tw ky ciia cha me
) . Phan loai trinh d chuyén mon (%)
Kién thire ve tu ky Trung hoc Trung cip, Cao ding, p
pho thong Dai hoc, sau Dai hoc
A Pung 33,3 34,2
Khéi nigm Chua diing 66.7 65.8 > 005
. A Pung 4,2 11,8
Nguyen nhan Chua dtng 95,8 88,2 >0,05
N R N Pung 0 8,6
Bi€u hién ngdn ngir Chua diing 100 914 0,041

3.3. Mt s6 gidi phdp néng cao kién thirc vé tw ky cho cha me c6 con dang theo hoc tai mét so
trwong mdm non trén dia ban thanh pho Hai Phong

3.3.1. Gia dinh

- M6i truong gia dinh anh hudng rat 16n dén qua trinh phat trién cta tré, méi truong lanh
manh gitp tré phat trién thé chat va tinh than t6i wu, nguoc lai néu tré séng trong moi truong
khong tét s& anh hudng rat 16n dén sirc khoe, tinh cach va nhéan cach. Vi vy, trong nhitng nim
thang dau doi, bén canh sy chim soc, theo ddi sirc khoé vé mat thé chat nhu can ning, chiéu
cao... cha me ciing can cha y, danh gia sy phat trién tdm than, van dong, giao tiép cua tré.

- Cha me can phat hién sém nhirng ddu hiéu bat thudng cua con trong qué trinh phat trién vé
thé chat va tdm 1y. Nhirng trudng hop phat hién sém, cha me nén dwa tré di kham dé duogc tu vén,
can thi¢p kip thoi. Nudi dudng, gido duc tré tu ky dung cach, ding giai doan, dung phuong phép
s& gitip tré ting kha nang tu 1ap dé co thé ty cham sdc ban than.

- Phu nit trong thoi ki mang thai, dic biét trong 3 thang dau cin duoc tiém véc xin ddy du dé
tranh mac cac bénh cum, soi, rubella... khong duge lam dung thudc trong giai doan nay. Can
c6 ché do lam viéc, nghi ngoi, dinh dudng hop 1y, giit tim trang vui vé, thodi mai, tranh cing
thang, stress.

3.3.2. Nha truong

- Tang cudng cac chién dich truyén thong: Chia sé, sir dung cac thong tin vé tu ky thong qua
kénh truyén thong chinh théng cua nha trudng nhu Zalo, béo, tap chi, tai liéu hd trg nhdm nang
cao kién thirc cua cha me vé tu ky.

- Gido vién trong nha truong can dugc trang bi day di kién thirc va k¥ ning dé nhan biét, tu
van kip thoi cho phy huynh hoc sinh.

- Hoat dong giao luu — két ndi: Nha truong dinh ky td chue sy kién danh cho phu huynh hoc
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sinh, tao co hoi dé cac gia dinh chia sé kinh nghiém va cing nhau xay dyng méi trudng dé tré cd
thém nhiéu co hoi dé dugc phat trién va déng hanh.

- Toa dam cung chuyén gia: Moi cac chuyén gia tam ly, gido duc déc biét va bac si chuyén
khoa chia sé kinh nghlem va giai dap thic méc vé tu ky. Qua cac budi toa dam nay cha me s€
dugc cac chuyén gia cung cp nhiéu thong tin hiru ich vé thyuc trang, nguyén nhén, dau hiéu nhan
biét ciing nhu cac phuong phap can thiép sém cho tré tir ky.

3.3.3. Xa hoi

- Tang cudng cac hoat dong tai cong ddng, thong qua cac budi sinh hoat cong dong, sinh hoat
t6 dan phd, khu dan cu chia sé cac thong tin vé tu ky dé nguoi dan co kién thic, thai d6 va hanh
vi ing x1r, van minh phu hgp véi tré tu ky.

- P6i v6i tré di c6 chan doan ty ky cin xay dung truong hoc danh riéng cho tré, gitp cac em
c6 moi trudng thun lgi dé can thiép kip thoi, gop phan han ché nhitng kho khin vé kinh té cho
gia dinh.

4. Két luan

Trong nghién ciru ctia ching t6i ¢6 34,0% cha me hiéu dung vé khai niém tu ky theo mo ta
ctia DSM -V, tuy nhién van con c¢6 phu huynh hiéu chwa dung, chua diy di vé& nguyén nhan, biéu
hién twong tac xa hoi va giao tiép cua tré tuw ky. Vi vay, viéc phat hién sém nhimg diu hiéu vé tu
ky dé can thi¢p kip thdi con nhiéu han ché. Nghién ctru da dua ra mot s6 giai phap phu hop cho
gia dinh, nha truong va xa hoi nham nang cao kién thirc vé tu ky cho cha me c6 con dang theo
hoc tai mot s6 trudong mam non trén dia ban thanh phd Hai Phong. Viéc danh gia hiéu qua cua
tung giai phap cho cac nhém dbi tuong khac nhau nhu gido vién, phy huynh ciing la mét huéng
nghién ctru tiép theo nham nang cao kién thirc vé& tw ky mot cach sdu rong va bén viing.
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