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Employing a sequential exploratory mixed-methods research design, 
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between IELTS performance and perceived academic advantages (such 

as scholarships and opportunities for international education) as well as 

future-oriented objectives (including career prospects and personal 
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curricula that align with learners’ needs and strategic goals. 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  29/5/2025 Nghiên cứu này nhằm khám phá các động lực thúc đẩy việc học và 

luyện thi IELTS của học sinh trung học phổ thông trong bối cảnh chứng 

chỉ này ngày càng được sử dụng như một yêu cầu tuyển sinh đại học tại 

Việt Nam. Nghiên cứu được thực hiện theo thiết kế nghiên cứu hỗn hợp 

tuần tự thăm dò theo trình tự của dữ liệu định tính và định lượng được 

thu thập theo thứ tự trước sau. Sự tham gia của 73 học sinh từ ba khối 

lớp 10, 11, và 12 tại một trường trung học phổ thông ở địa bàn Thành 

phố Hồ Chí Minh trong nghiên cứu này cho thấy động lực nội tại ít có 

ảnh hưởng tới việc học và thi IELTS. Thay vào đó, các yếu tố ngoài và 

động lực ngoại tại có tương quan mạnh trong sự liên kết của kết quả thi 

IELTS với lợi ích mang tính học thuật (học bổng, du học) và tính định 

hướng (cơ hội nghề nghiệp, mục tiêu cá nhân). Nghiên cứu góp phần 

mở rộng khung lý thuyết về động lực học ngôn ngữ trong bối cảnh toàn 

cầu hóa, đồng thời cung cấp những gợi ý thực tiễn cho phụ huynh, giáo 

viên và nhà hoạch định chính sách trong việc xây dựng chương trình 

học và luyện thi IELTS phù hợp nhu cầu và định hướng của học sinh.   
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1.  Giới thiệu 

Tại Việt Nam, IELTS ngày càng phổ biến trong xét tuyển đại học và du học. Sự gia tăng số 

lượng thí sinh tại các thành phố lớn như Hà Nội, Thành phố Hồ Chí Minh (TP.HCM) và Hải 

Phòng cho thấy vai trò ngày càng quan trọng của kỳ thi này. Sau Thông tư 05/2017/TT-BGDĐT, 

số lượng thí sinh được miễn thi tiếng Anh trong kỳ thi tốt nghiệp trung học phổ thông (THPT) 

tăng mạnh, với 47.000 thí sinh năm 2023 [1], trong đó, 30% là học sinh từ 16 đến 18 tuổi [2]. 

Điểm IELTS cao mang lại lợi thế trong tuyển sinh, học bổng quốc tế [3], khiến học sinh tập trung 

nhiều vào chiến lược thi thay vì phát triển năng lực ngôn ngữ toàn diện [4]. 

Tuy nhiên, nghiên cứu về động lực học và thi IELTS ở học sinh trung học phổ thông              

vẫn còn hạn chế. Phần lớn các nghiên cứu tập trung vào sinh viên đại học hoặc người trưởng 

thành, trong khi động lực học và những áp lực riêng của học sinh THPT chưa được khám phá đầy 

đủ [5]-[7]. Bối cảnh này cho thấy nhu cầu cấp thiết cần tìm hiểu sâu hơn về động lực học của học 

sinh THPT Việt Nam. 

Trong thực tế, học sinh THPT vẫn gặp nhiều khó khăn trong quá trình học tiếng Anh, đặc biệt ở 

các khu vực nông thôn hoặc vùng sâu. Nghiên cứu của tác giả Lê Thị Hồng Cẩm và Phương Hoàng 

Yến [8] cho thấy học sinh vùng núi gặp khó khăn trong kỹ năng viết do lỗi chính tả, ngữ pháp, ảnh 

hưởng tiếng mẹ đẻ và thiếu vốn từ vựng. Kỹ năng nghe cũng chịu ảnh hưởng từ môi trường học 

tập, giáo viên và các yếu tố xã hội như nhận thức nghề nghiệp và điều kiện học [9]. 

Về động lực học tập, nghiên cứu tại TP.HCM [10] cho thấy sự chăm chỉ và nỗ lực vượt khó là 

hai yếu tố chính. Ngoài ra, công nghệ và phương pháp giảng dạy cũng đóng vai trò quan trọng. Đối 

với kỹ năng nói, động lực bị ảnh hưởng từ cả cá nhân người học (tính cách, thói quen, trình độ) và 

giáo viên (phương pháp, nội dung, sự nhiệt tình) [11]. Đặc biệt, trong luyện thi IELTS, động lực 

tích hợp được chứng minh là yếu tố hỗ trợ thành tích bền vững [12], trong khi mối quan hệ tích cực 

giữa học sinh và giáo viên góp phần duy trì cảm xúc ổn định và hiệu quả học tập [13]-[15]. 

Một số nghiên cứu gần đây đã tiếp cận nhận thức của học sinh THPT về kỳ thi IELTS.  

Nghiên cứu của Ngô Huy Tú và Nguyễn Lưu Lan Anh [16] sử dụng ẩn dụ để thể hiện cách học 

sinh nhìn nhận IELTS như chiến lợi phẩm, tấm vé, công cụ, ngọn núi hoặc chiến trường – vừa 

mang ý nghĩa tích cực về thành tựu, vừa thể hiện áp lực và rào cản tâm lý. Nghiên cứu về hiện 

tượng IELTS thanh thiến niên [17] cho thấy tác động học thuật, cảm xúc và xã hội của việc luyện 

thi IELTS ở học sinh từ 14 đến 18 tuổi, đồng thời phản ánh áp lực tài chính và rào cản tiếp cận. 

Về phía phụ huynh, nghiên cứu tại Nghệ An ghi nhận sự đánh giá cao vai trò của IELTS nhưng 

cũng lo ngại về bất bình đẳng giữa thành thị và vùng xa [18]. 

Tổng quan cho thấy đa số nghiên cứu tập trung vào ảnh hưởng của động lực học từ phía học 

sinh và giáo viên, nhưng vẫn thiếu nghiên cứu chuyên sâu trong bối cảnh thi IELTS. Việc tìm 

hiểu rõ động lực nội tại, ngoại tại và các yếu tố ảnh hưởng đến mục tiêu luyện thi IELTS ở học 

sinh THPT là cần thiết để hoàn thiện lý luận và thực tiễn trong giáo dục ngôn ngữ tại Việt Nam. 

Nghiên cứu này được thực hiện nhằm khám phá các động lực học IELTS của học sinh THPT 

tại một trường ở TP.HCM với câu hỏi nghiên cứu chính là: Những động lực nào thúc đẩy học 

sinh trung học phổ thông ở Việt Nam học và luyện thi IELTS? Các kết quả của nghiên cứu kỳ 

vọng đóng góp vào khung lý thuyết về động lực học ngôn ngữ trong bối cảnh toàn cầu hóa, đồng 

thời mang lại thông tin thực tiễn hữu ích cho phụ huynh, giáo viên và các nhà hoạch định chương 

trình học và luyện thi IELTS.  

2. Phương pháp nghiên cứu  

2.1. Thiết kế nghiên cứu 

Nghiên cứu này áp dụng phương pháp hỗn hợp tuần tự thăm dò [19], trong đó dữ liệu định 

tính được thu thập và phân tích trước, sau đó kết quả định tính này được sử dụng để phát triển 

công cụ đo lường định lượng. Cách tiếp cận này giúp nghiên cứu khai thác sâu những yếu tố làm 

động lực học IELTS của học sinh THPT cũng như làm tăng tính khái quát hóa của kết quả nghiên 

http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn


TNU Journal of Science and Technology 230(12): 209 - 217 

 

http://jst.tnu.edu.vn                                                  211                                                 Email: jst@tnu.edu.vn 

cứu, đồng thời kiểm tra mức độ phổ biến của các yếu tố này trong một nhóm mẫu lớn hơn. Để 

khái quát hoá được kết quả nghiên cứu này, chúng tôi chia làm ba giai đoạn cụ thể như sau:  

Giai đoạn 1: Trò chuyện không chính thức  

Trong giai đoạn 1, nhằm đảm bảo tính khả thi trong tiếp cận và thu thập dữ liệu, chúng tôi đã 

thực hiện trò chuyện không chính thức (informal conversations) với học sinh THPT, bao gồm ba 

học sinh nam và ba học sinh nữ. Trò chuyện không chính thức là một cách tiếp cận linh hoạt giúp 

thu thập dữ liệu phong phú về trải nghiệm thực tế của người tham gia [20]. Các cuộc trò chuyện 

này diễn ra tự nhiên trong quá trình giảng dạy trên lớp và được ghi chép lại thông qua nhật ký 

giảng dạy của nhà nghiên cứu trực tiếp giảng dạy chương trình. Nội dung trao đổi xoay quanh 

vấn đề về lý do các em đăng ký học chương trình luyện thi tiếng Anh và động lực học tiếng Anh 

của các em là gì. Các chia sẻ của học sinh được ghi nhận lại và được phân tích bằng phương pháp 

phân tích chủ đề [21].  

Giai đoạn 2: Xây dựng khung nghiên cứu  

Từ kết quả định tính ở giai đoạn 1, chúng tôi nhận thấy động lực học là yếu tố thúc đẩy học 

sinh THPT học và thi bài thi IELTS và là lí do chính để giải thích cho sự thành công hay thất bại 

của người học ngôn ngữ. Vì thế, nhóm nghiên cứu xác định khung lý thuyết chính bao gồm các 

thuyết về Sự tự quyết (Self-Determination Theory – SDT), Định hướng mục tiêu (Goal 

Orientation Theory - GOT), và Mô hình Xã hội – Giáo dục (Socio-Educational Model - SEM). 

Trong đó, SDT phân biệt giữa động lực nội tại, xuất phát từ sự yêu thích học tập, tò mò cá nhân 

và mong muốn phát triển, và động lực ngoại tại, bị chi phối bởi các yếu tố bên ngoài như yêu cầu 

học tập, cơ hội nghề nghiệp và kỳ vọng xã hội [22]. Bên cạnh đó, GOT phân biệt giữa định 

hướng thành thạo, nghĩa là người học coi việc học tiếng Anh như một kỹ năng phát triển dài hạn, 

và định hướng thành tích, có nghĩa là người học đặt mục tiêu đạt điểm cao để đáp ứng các yêu 

cầu bên ngoài [23]. Ngoài ra, SEM nhấn mạnh hai loại động lực chính: động lực hội nhập, thể 

hiện mong muốn tiếp cận văn hóa và sử dụng tiếng Anh trong giao tiếp thực tế, và động lực công 

cụ, liên quan đến lợi ích học thuật và nghề nghiệp [24].  

Giai đoạn 3: Thiết kế bảng hỏi  

Dựa trên ba khung lý thuyết trên, nhóm nghiên cứu xây dựng bảng hỏi dựa trên ba yếu tố 

chính bao gồm động lực nội tại, động lực ngoại tại và nhóm yếu tố khác. Bảng hỏi gồm 22 câu 

hỏi đặc thù để tìm hiểu về động lực của học sinh THPT đối với kỳ thi IELTS cho phần phân tích 

kết quả định lượng và 4 câu hỏi mở cho phần kết quả định tính. Phần định lượng của bảng hỏi 

được thiết kế nhằm tìm hiểu các yếu tố động lực ảnh hưởng đến quá trình học và luyện thi IELTS 

của học sinh THPT theo thang đo Likert năm mức độ từ 1 (Hoàn toàn không đồng ý) đến 5 

(Hoàn toàn đồng ý). Các câu hỏi đặc thù được chia thành ba nhóm chính: động lực nội tại (6 câu 

hỏi), động lực ngoại tại (8 câu hỏi) và các yếu tố động lực khác (8 câu hỏi). Nội dung của các 

nhóm câu hỏi cụ thể như sau: 

Thứ nhất, động lực nội tại bao gồm các yếu tố liên quan đến sở thích cá nhân và mong muốn 

phát triển bản thân, như mức độ yêu thích học tiếng Anh ngoài việc luyện thi IELTS, nhận thức 

về việc IELTS giúp cải thiện kỹ năng tiếng Anh, cảm giác tự hào khi tiến bộ, sự tò mò về văn hóa 

các nước nói tiếng Anh, mong muốn thử thách bản thân để đạt kết quả điểm cao và nhận thức về 

vai trò của tiếng Anh trong sự phát triển cá nhân. 

Thứ hai, động lực ngoại tại tập trung vào các yếu tố từ gia đình, nhà trường và xã hội, bao 

gồm nhu cầu đạt điểm IELTS để xét tuyển đại học, kỳ vọng từ phụ huynh, cơ hội giành học bổng, 

tầm quan trọng của IELTS đối với sự nghiệp tương lai, sự khuyến khích từ giáo viên, ảnh hưởng 

của xã hội đến nhận thức về tiếng Anh, áp lực từ bạn bè trong việc đạt điểm cao và IELTS như 

một yêu cầu bắt buộc cho kế hoạch du học. 

Thứ ba, các yếu tố động lực khác mở rộng phạm vi nghiên cứu về động lực học IELTS,                   

bao gồm ảnh hưởng của bạn bè đang luyện thi, tác động của các khóa học IELTS đến động lực 

học tập, mong muốn chứng minh năng lực tiếng Anh, động lực từ cơ hội học bổng hoặc lợi ích tài 

chính, sự chủ động tìm kiếm phản hồi từ giáo viên hoặc bạn bè, việc đặt mục tiêu cá nhân trong 
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quá trình luyện thi, sử dụng tài liệu bổ trợ như YouTube, sách, khóa học trực tuyến, và động lực 

khi thấy điểm thi thử được cải thiện. 

Ngoài 22 câu hỏi đặc thù trong bảng hỏi cho phần kết quả định lượng, bảng hỏi còn bao gồm 4 

câu hỏi mở nhằm khai thác sâu hơn động lực và trải nghiệm học IELTS của học sinh. Bốn câu hỏi 

tìm hiểu về động lực thúc đẩy học sinh đạt điểm IELTS cao, những khó khăn gặp phải trong quá 

trình ôn luyện IELTS, tác động của kết quả thi IELTS đối với mục tiêu tương lai, và các chiến lược 

duy trì động lực học IELTS. Thông tin thu thập từ các câu hỏi này giúp bổ sung dữ liệu định lượng, 

cung cấp cái nhìn sâu sắc hơn về động lực học tập và hỗ trợ diễn giải kết quả định lượng. 

2.2. Đối tượng nghiên cứu 

Nghiên cứu được tiến hành tại một trường THPT ở TP. Hồ Chí Minh trong năm học                             

2024–2025, nơi triển khai chương trình luyện thi IELTS ngoài giờ học chính khóa cho học sinh 

các khối lớp. Chương trình do nhà trường phối hợp với một trung tâm tiếng Anh tổ chức; đội ngũ 

giảng dạy được tuyển chọn từ phía trung tâm. Một trong hai nhà nghiên cứu đồng thời là giáo 

viên giảng dạy trực tiếp các lớp 10, 11 và 12 trong chương trình này. 

Bảng hỏi được phát hành qua biểu mẫu sau khi học sinh được thông báo rõ mục đích nghiên 

cứu. Sau khi loại bỏ các mẫu không hợp lệ, có tổng cộng 73 học sinh tham gia, gồm 41 học sinh 

lớp 10 (56,2%) và 32 học sinh lớp 11 và 12 (43,8%). Về giới tính, tỷ lệ học sinh nam và nữ gần 

như bằng nhau (mỗi nhóm 47,9%), cùng với 3 học sinh thuộc nhóm giới tính khác (4,1%). Về 

kinh nghiệm thi IELTS, 64 học sinh (87,7%) chưa từng tham gia kỳ thi, trong khi chỉ 9 học sinh 

(12,3%) đã có kinh nghiệm thi IELTS. 

2.3. Phân tích dữ liệu  

Trước khi triển khai khảo sát chính thức, nhóm nghiên cứu thực hiện thử nghiệm bảng hỏi với 

10 học sinh để kiểm tra tính rõ ràng và điều chỉnh công cụ đo lường nếu cần. Dữ liệu sau khảo sát 

được phân tích bằng phần mềm SPSS 20.0, trong đó điểm trung bình (M) và độ lệch chuẩn (SD) 

của 22 câu hỏi đặc thù được mô tả, và độ tin cậy của thang đo được kiểm tra bằng hệ số 

Cronbach’s Alpha. Kết quả cho thấy hệ số Alpha đạt 0,884, chứng tỏ độ tin cậy cao của bảng hỏi. 

Kết quả nghiên cứu định lượng cũng được xử lí phân tích tương quan để cho thấy mối quan hệ 

giữa các câu hỏi đặc thù trong bảng hỏi. 

Dữ liệu định tính thu thập từ các cuộc trò chuyện không chính thức và phần câu hỏi mở trong 

bảng hỏi. Nhóm nghiên cứu sử dụng phương pháp phân tích chủ đề [21] để xác định và mã hóa 

các phản hồi, sau đó tổng hợp thành các chủ đề rõ ràng trước khi phân tích sâu hơn. 

Về đạo đức nghiên cứu, học sinh tham gia khảo sát hoàn toàn tự nguyện, không bị ép buộc bởi 

nhà trường hay giáo viên. Mọi thông tin cá nhân đều được bảo mật và chỉ sử dụng cho mục đích 

nghiên cứu. 

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Động lực nội tại 

Theo Bảng 1, các học sinh phổ thông có các động lực nội tại khác nhau khi học tiếng Anh và 

luyện thi IELTS. Động lực thấp nhất là việc các em cảm thấy thích thử thách bản thân để đạt 

được thang điểm IELTS cao (M = 3,2, SD = 1,2). Một số học sinh cho rằng việc thích học tiếng 

Anh ngoài việc luyện thi IELTS cũng là một lý do quan trọng (M = 3,4, SD = 0,89) và một trong 

những lí do đó là việc tìm hiểu văn hóa của những nước nói tiếng Anh và muốn kết nối với người 

bản xứ (M = 3,5, SD = 1,0). Các động lực nội tại được đề cập tiếp đến bao gồm việc cải thiện kỹ 

năng tiếng Anh (M = 3,9, SD = 0,93) và sự tự hào khi kỹ năng làm bài thi IELTS được cải thiện 

(M = 4,0, SD = 1,0). Cuối cùng, động lực nội tại cao nhất trong việc học tiếng Anh và luyện thi 

IELTS dành cho sự phát triển cá nhân của mình (M = 4,3, SD = 0,82).   
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Bảng 1. Kết quả khảo sát về động lực nội tại của học sinh THPT  

đối với việc học và luyện thi IELTS 

Câu hỏi đặc thù 
Điểm trung 

bình (M) 

Độ lệch  

chuẩn (SD) 

1 Em thích học tiếng Anh ngoài việc luyện thi IELTS. 3,4 0,89 

2 Việc học IELTS giúp em cải thiện kỹ năng tiếng Anh tổng thể. 3,9 0,93 

3 Em cảm thấy tự hào khi kỹ năng IELTS của mình được cải thiện. 4,0 1,0 

4 
Em tò mò về văn hóa của những nước nói tiếng Anh và muốn kết 

nốivới người bản xứ. 
3,5 1,0 

5 Em thích thử thách bản thân để đạt mức điểm IELTS cao. 3,2 1,2 

6 Học tiếng Anh quan trọng đối với sự phát triển cá nhân của em. 4,3 0,82 

Như vậy, kết quả định lượng về động lực nội tại cho thấy rõ ràng rằng động lực cá nhân của 

học sinh phổ thông trong việc học tiếng Anh và luyện thi IELTS có một tầm quan trọng đáng kể 

trong việc phát triển cá nhân. Kết quả định lượng cũng cho thấy sự tương đồng với các nghiên 

cứu trước đó  khi chỉ ra rằng sự chăm chỉ và nỗ lực vượt khó là hai yếu tố chính đóng góp vào 

việc cấu thành động lực học tập [10], [11]. Trong dữ liệu thu thập từ các cuộc trò chuyện không 

chính thức, một học sinh bày tỏ rằng: "Có nhiều cơ hội hơn để phát triển bản thân". Điều này cho 

thấy, động lực nội tại có xu hướng bền vững hơn khi người học tìm thấy ý nghĩa cá nhân; tuy 

nhiên, đây không phải là yếu tố chính thúc đẩy học sinh học và thi IELTS trong bối cảnh của 

nghiên cứu này. Ngoài ra, sự đóng góp của tính cách, thói quen và trình độ [11] cũng góp phần 

vào việc tạo động lực nội tại trong việc học tiếng Anh và giúp học sinh duy trì sự hứng thú lâu 

dài với ngôn ngữ này.  

3.2. Động lực ngoại tại 

Bảng 2. Kết quả khảo sát về động lực ngoại tại của học sinh THPT  

đối với việc học và luyện thi IELTS 

Câu hỏi đặc thù 
Điểm trung 

bình (M) 

Độ lệch chuẩn  

(SD) 

7 Em cần điểm IELTS cao để được xét tuyển vào đại học. 4,0 1,04 

8 Ba mẹ hoặc gia đình mong muốn em đạt điểm IELTS cao. 3,6 1,27 

9 Điểm IELTS cao sẽ giúp em giành học bổng. 3,6 1,23 

10 IELTS quan trọng đối với cơ hội nghề nghiệp tương lai của em. 4,2 0,84 

11 Thầy cô giáo khuyến khích em tham gia kỳ thi IELTS. 3,3 1,07 

12 Xã hội coi trọng những người có khả năng tiếng Anh tốt. 4,0 0,92 

13 Em cảm thấy áp lực từ bạn bè để đạt điểm IELTS cao. 2,8 1,36 

14 IELTS là yêu cầu bắt buộc cho kế hoạch du học của em. 3,0 1,47 

Theo Bảng 2, động lực ngoại tại của học sinh trong việc học tiếng Anh và luyện thi IELTS 

khá đa dạng. Một số học sinh cảm thấy áp lực từ bạn bè để đạt điểm IELTS cao (M = 2,8, SD = 

1,36), và một số khác học IELTS vì bạn bè của họ cũng đang luyện thi (M = 2,3, SD = 1,13). Một 

học sinh trong các cuộc trò chuyện không chính thức cho biết việc học IELTS không chỉ vì nhu 

cầu cá nhân mà còn để “vượt qua [thang điểm IELTS của] thằng bạn kế bên” hoặc “có một hồ sơ 

tốt hơn so với người khác”. Việc so sánh bản thân với bạn bè có thể tạo ra áp lực vô hình, nhưng 

cũng đóng vai trò là nguồn động lực thúc đẩy học sinh cố gắng đạt điểm cao hơn. Điều này cũng 

gợi ý rằng môi trường cạnh tranh trong học tập có thể ảnh hưởng trực tiếp đến quyết định học và 

luyện thi IELTS.   

Một số học sinh cho rằng IELTS là yêu cầu bắt buộc cho kế hoạch du học của mình (M = 3,0, 

SD = 1,47) và cho rằng các khóa học hoặc lớp luyện thi IELTS giúp họ có động lực học tiếng 
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Anh hơn (M = 3,3, SD = 1,17). Ngoài ra, khả năng tài chính cũng là một yếu tố quan trọng khi 

một số học sinh đề cập trong các câu hỏi mở về việc IELTS giúp các em “kiếm thêm tiền bằng 

cách làm trợ giảng cho các trung tâm, được các công ty nước ngoài nhận và lương cao hơn”.  

Thêm vào đó, các động lực ngoại tại khác đến từ khuyến khích học sinh tham gia kỳ thi IELTS 

của thầy cô (M = 3,3, SD = 1,07) và mong muốn học sinh đạt điểm IELTS cao từ phía gia đình 

(M = 3,6, SD = 1,27), cũng như cơ hội giành học bổng du học (M = 3,6, SD = 1,23). Khi trò 

chuyện, một học sinh đã chia sẻ suy nghĩ rằng “[IELTS đã mở ra cho em cơ hội] du học, môi 

trường học tốt, công việc, giao tiếp tiếng Anh tốt hơn”.  

Bên cạnh đó, IELTS cũng quan trọng đối với cơ hội nghề nghiệp tương lai của người học         

(M = 4,2, SD = 0,84). Dữ liệu từ các câu hỏi mở cho thấy nhiều học sinh nhận thức rằng đạt điểm 

IELTS cao có thể mang lại lợi ích trong công việc và học tập: “IELTS là bằng cấp quan trọng để 

em có thể đứng một vị trí cao trong xã hội”. Tầm quan trọng của IELTS được củng cố bởi xã hội 

coi trọng những người có khả năng tiếng Anh tốt (M = 4,0, SD = 0,92) và nhu cầu cần điểm 

IELTS cao để được xét tuyển vào đại học (M = 4,0, SD = 1,04). Nhìn chung, những động lực 

ngoại tại này tạo nên một mạng lưới ảnh hưởng phức tạp và mạnh mẽ, thúc đẩy học sinh nỗ lực 

học tập và luyện thi IELTS để đạt được mục tiêu cá nhân và nghề nghiệp. 

3.3 . Các yếu tố động lực khác 

Theo Bảng 3, học sinh THPT cũng có nhiều yếu tố khác nhau ảnh hưởng đến động lực học 

tiếng Anh và luyện thi IELTS. Những yếu tố khác này cho thấy học sinh không chỉ bị ảnh hưởng 

bởi môi trường xung quanh mà còn có những động lực cá nhân và nguồn tài liệu hỗ trợ trong quá 

trình luyện thi IELTS. Yếu tố có mức động lực thấp nhất là việc học IELTS vì bạn bè của họ 

cũng đang luyện thi (M = 2,3, SD = 1,13). Tiếp theo, một số học sinh chủ động tìm phản hồi từ 

giáo viên hoặc bạn bè để cải thiện kỹ năng IELTS của mình (M = 3,1, SD = 1,09). Các khóa học 

hoặc lớp luyện thi IELTS giúp học sinh có động lực học tiếng Anh hơn (M = 3,3, SD = 1,17) và 

học sinh cũng đặt mục tiêu cá nhân cho quá trình luyện thi IELTS (M = 3,4, SD = 1,19). Tương 

tự với các nhận định trong các nghiên cứu trước đó [13]-[15], kết quả khảo sát trong nghiên cứu 

này cũng cho thấy sự đóng góp trong vai trò của giáo viên trong việc xây dựng mối quan hệ tích 

cực với học sinh để làm nâng cao hiệu quả học tập.  

Bảng 3. Kết quả khảo sát về các yếu tố động lực khác của học sinh THPT  

đối với việc học và luyện thi IELTS 

Câu hỏi đặc thù 

Điểm  

trung bình  

(M) 

Độ lệch 

chuẩn  

(SD) 

15 Em học IELTS vì bạn bè của em cũng đang luyện thi.  2,3 1,13 

16 Các khóa học hoặc lớp luyện thi IELTS giúp em có động lực học tiếng Anh hơn. 3,3 1,17 

17 Em nghiêm túc với IELTS vì muốn chứng minh khả năng tiếng Anh của mình. 3,5 1,18 

18 Em có động lực học IELTS vì cơ hội học bổng hoặc lợi ích tài chính. 3,7 1,16 

19 Em chủ động tìm phản hồi từ giáo viên hoặc bạn bè để cải thiện kỹ năng IELTS. 3,1 1,09 

20 Em đặt mục tiêu cá nhân cho quá trình luyện thi IELTS. 3,4 1,19 

21 
Em sử dụng thêm tài liệu như YouTube, sách, khóa học trực tuyến để nâng cao 

điểm IELTS. 
3,4 1,26 

22 Em có động lực khi thấy điểm bài thi thử IELTS của mình được cải thiện. 3,9 1,07 

Bên cạnh đó, học sinh cũng sử dụng thêm tài liệu như YouTube, sách và các khóa học trực 

tuyến để nâng cao điểm IELTS của mình (M= 3,4, SD = 1,26). Một số học sinh nghiêm túc với 

IELTS vì muốn chứng minh khả năng tiếng Anh của mình (M = 3,5, SD = 1,18) và có động lực học 

IELTS vì cơ hội học bổng hoặc lợi ích tài chính (M = 3,7, SD = 1,16). Cuối cùng, học sinh cảm 

thấy có động lực khi thấy điểm bài thi thử IELTS của mình được cải thiện (M = 3,9, SD = 1,07). 
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Các kết quả này cũng giống với những ẩn dụ mang ý nghĩa tích cực về thành tựu được đề cập trong 

nghiên cứu của Ngô Huy Tú và Nguyễn Lưu Lan Anh [16]. Mặt khác, sự tương đồng trong kết quả 

của nghiên cứu này với nhận định về áp lực tài chính trong nghiên cứu của Phụng Đào và cộng sự 

[17] cũng là một yếu tố cần cân nhắc trong việc học thi IELTS của học sinh THPT.   

3.4 . Phân tích tương quan mở rộng 

Các kết quả nghiên cứu định lượng trên chỉ ra rằng ít có ảnh hưởng của động lực nội tại đối 

với việc học và thi IELTS của học sinh THPT. Khi phân tích về mối tương quan giữa các câu hỏi 

đặc thù trong bảng hỏi, chúng tôi nhận thấy sự tương quan của động lực nội tại trong việc cải 

thiện tiếng Anh tổng thể (câu hỏi 2) với sự tự hào trong việc cải thiện kỹ năng làm bài IELTS 

(câu hỏi 3) ở mức cao (r = 0,63, p < 0,05). Điều này chứng tỏ sự tiến bộ trong kỹ năng ngôn ngữ 

có thể thúc đẩy động lực cá nhân của học sinh. Ngoài ra, sự phát triển cá nhân (câu hỏi 6) và việc 

IELTS là yếu tố cần thiết cho cơ hội nghề nghiệp tương lai (câu hỏi 10) cũng có liên quan mạnh 

mẽ (r = 0,51, p < 0,05). Điều này cũng nhấn mạnh tầm quan trọng của IELTS trong cả sự phát 

triển cá nhân của học sinh THPT lẫn định hướng nghề nghiệp trong tương lai. Tương tự với kết 

quả trong nghiên cứu của Lê Thị Tuyết Hạnh, Đặng Thị Nhài, và Trần Thị Khánh Tùng [18], việc 

dung hòa giữa hai mặt của IELTS cần có sự nhấn mạnh hơn về việc thực hành và trải nghiệm sử 

dụng ngôn ngữ trong chương trình học cũng như việc cân bằng nhận thức về vai trò của IELTS 

đối với con đường học thuật và nghề nghiệp tương lai.  

Trong khi đó, động lực học và thi IELTS của học sinh chủ yếu xuất phát từ các yếu tố bên 

ngoài và động lực ngoại tại. Điều này ngược lại so với luận điểm trong nghiên cứu của Deci và 

Ryan [22] nhấn mạnh về tính bền vững của động lực nội tại khi người học tìm thấy ý nghĩa cá 

nhân trong việc học tiếng Anh và từ đó giúp họ duy trì sự hứng thú lâu dài với ngôn ngữ này. Khi 

phân tích mối tương quan giữa các câu hỏi đặc thù trong phần động lực ngoại tại và các yếu tố 

bên ngoài, chúng tôi nhận thấy có xu hướng liên kết trong việc IELTS được xem là phương tiện 

chính để thực hiện ước mơ học tập ở nước ngoài thông qua việc giành học bổng (câu hỏi 9) và 

lên kế hoạch du học (câu hỏi 14) (r = 0,53, p < 0,05). Ngoài ra, các khóa học IELTS không chỉ có 

mối liên kết chặt chẽ với việc hỗ trợ tính nghiêm túc trong việc học tập (câu hỏi 17, r = 0,6, p < 

0,05) mà còn trong việc liên kết động lực từ điểm thi thử cải thiện (câu hỏi 22, r = 0,52, p < 0,05).  

Sự nghiêm túc trong học tập (câu hỏi 17) cũng liên quan đến việc sử dụng tài liệu bổ trợ như 

YouTube hoặc sách học (câu hỏi 21, r = 0,51, p < 0,05) và đặt mục tiêu cá nhân rõ ràng  (câu hỏi 

20, r = 0,65, p < 0,05). Bên cạnh đó, việc chủ động tìm phản hồi từ giáo viên hoặc bạn bè (câu 

hỏi 19) có liên kết với việc sử dụng tài liệu bổ trợ (câu hỏi 21, r = 0,53, p < 0,05) và việc đặt mục 

tiêu học tập cá nhân (câu hỏi 20, r = 0,65, p < 0,05). 

4. Kết luận  

Nhìn chung, nghiên cứu này cho thấy động lực học và luyện thi IELTS của học sinh THPT 

chịu ảnh hưởng bởi cả yếu tố nội tại và ngoại tại, trong đó môi trường học tập tích cực và khả 

năng tự định hướng đóng vai trò then chốt. Những yếu tố như cơ hội nghề nghiệp, kỳ vọng học 

thuật, và sự hỗ trợ từ giáo viên, bạn bè là các yếu tố quyết định việc duy trì động lực học IELTS 

một cách bền vững. 

Kết quả cũng cho thấy các khó khăn mà học sinh gặp phải trong quá trình học IELTS có thể 

được phân thành bốn nhóm: (1) hạn chế về kỹ năng ngôn ngữ, (2) hạn chế về thời gian và tài 

nguyên, (3) rào cản tâm lý, và (4) môi trường học tập chưa tối ưu. Những khó khăn này đòi hỏi 

sự điều chỉnh trong phương pháp giảng dạy, nâng cao điều kiện cơ sở vật chất, và giảm áp lực 

quá mức từ các mục tiêu thi cử. 

Bên cạnh đó, các chiến lược duy trì động lực học IELTS của học sinh tập trung vào ba nhóm:              

(1) xây dựng mục tiêu và phương pháp học tập rõ ràng, (2) tận dụng các nguồn hỗ trợ và cảm 

hứng từ bên ngoài như giáo viên, bạn bè và các khóa học trực tuyến, và (3) duy trì tinh thần tích 

cực. Điều này nhấn mạnh rằng để phát triển động lực học tập bền vững, chương trình luyện thi 
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IELTS cho học sinh THPT cần song hành với việc nuôi dưỡng niềm yêu thích ngôn ngữ và 

khuyến khích sự tự chủ trong học tập. 

Nghiên cứu này còn tồn tại một số hạn chế. Thứ nhất, quy mô mẫu còn giới hạn ở một trường 

THPT tại TP.HCM, do đó kết quả chưa thể đại diện cho toàn bộ học sinh phổ thông trên cả nước.          

Thứ hai, dữ liệu định tính chủ yếu đến từ câu hỏi mở và trò chuyện không chính thức, chưa khai 

thác sâu qua phỏng vấn bán cấu trúc hay quan sát lớp học để làm rõ bối cảnh và hành vi học tập. 

Trong các nghiên cứu tiếp theo, việc mở rộng phạm vi khảo sát đến nhiều địa phương khác 

nhau (thành thị, nông thôn, miền núi) nên được thực hiện để so sánh các mô hình động lực học 

giữa các nhóm học sinh khác nhau. Đồng thời, việc sử dụng phương pháp định tính chuyên sâu 

hơn như nhật ký học tập, phỏng vấn cá nhân và nghiên cứu tình huống có thể giúp làm sáng tỏ 

hơn cách học sinh tự điều chỉnh và duy trì động lực học trong suốt quá trình luyện thi IELTS. 
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