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This study investigates the motivational dynamics driving high school
students’ engagement in learning and preparing for the International
English Language Testing System (IELTS) in the context of its
increasing role as a criterion for university admissions in Vietnam.
Employing a sequential exploratory mixed-methods research design,
the study integrated qualitative and quantitative data collected in
succession. The participation of 73 students across grades 10, 11, and
12 at a high school in Ho Chi Minh City indicated that intrinsic
motivation exerts limited influence on IELTS-related learning
behaviors and test participation. Conversely, external factors and
extrinsic motivational orientations demonstrated a strong correlation
between IELTS performance and perceived academic advantages (such
as scholarships and opportunities for international education) as well as
future-oriented objectives (including career prospects and personal
aspirations). This research contributes to the expansion of theoretical
frameworks concerning language learning motivation in the era of
globalization and offers pragmatic insights for stakeholders including
parents, educators, and policymakers in designing IELTS-oriented
curricula that align with learners’ needs and strategic goals.
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Bai thi IELTS

Nghién ctru ndy nham kham pha cac dong luc thuc day viéc hoc va
luyén thi IELTS cua hoc sinh trung hoc phd thong trong béi canh chiing
chi nay ngay cang duoc st dung nhur mot yéu cau tuyen sinh dai hoc tai
Viét Nam. Nghién ctru dugc thuc hién theo thiét ké nghién ctru hdn hop
tuan tu tham do theo trinh tu cua di liéu dinh tinh va dinh lugng dwoc
thu thap theo thar ty trudce sau. Su tham gia cua 73 hoc sinh tir ba khoi
I6p 10, 11, va 12 tai mét truong trung hoc pho théng & dia ban Thanh
phd HO Chi Minh trong nghién ctru nay cho thdy dong luc noi tai it co
anh huong téi viéc hoc va thi IELTS. Thay vao d6, cac yéu td ngoai va
d6ng luc ngoai tai co twong quan manh trong su lién két cua két qua thi
IELTS vsi loi ich mang tinh hoc thuat (hoc bong, du hoc) va tinh dinh
hudng (co hoi nghé nghiép, muc tiéu ca nhan). Nghién ctu gop phan
mo rong khung ly thuyét Ve dong luc hoc ngdn ngir trong béi canh toan
cau hoa, ddng thai cung cap nhitng goi ¥ thuc tidn cho phu huynh, gido
vién va nha hoach dinh chinh sach trong viéc xay dung chuong trinh
hoc va luyén thi IELTS pht hop nhu cau va dinh hudng cua hoc sinh.
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1. Giéi thi¢u

Tai Viét Nam, IELTS ngay cang pho bién trong xét tuyén dai hoc va du hoc. Sy gia ting sd
luong thi sinh tai cac thanh phé 1on nhu Ha N¢i, Thanh phd H6 Chi Minh (TP.HCM) va Hai
Phong cho thy vai trd ngay cang quan trong cua ky thi nay. Sau Thong tu 05/2017/TT-BGDDT,
sO luong thi sinh dugc mién thi tiéng Anh trong ky thi tot nghiép trung hoc phd thong (THPT)
tang manh, vo1 47.000 thi sinh nam 2023 [1], trong d6, 30% 1a hoc sinh tir 16 dén 18 tudi [2].
Piém IELTS cao mang lai loi thé trong tuyen sinh, hoc bong qudc té [3], khién hoc sinh tap trung
nhiéu vao chién lugc thi thay vi phat trién ning luc ngdn ngit toan dién [4].

Tuy nhién, nghién ctru vé dong luyc hoc va thi IELTS ¢ hoc sinh trung hoc phd thong
van con han ché. Phan 16n cic nghién ctru tap trung vao sinh vién dai hoc hodc ngudi truong
thanh, trong khi dong luc hoc va nhiing ap luc riéng ctia hoc sinh THPT chua dugc kham pha day
du [5]-[7]. Bi canh nay cho thiy nhu ciu cap thiét can tim hiéu sdu hon vé dong luc hoc cua hoc
sinh THPT Viét Nam.

Trong thyuc té, hoc sinh THPT van gap nhiéu kho6 khan trong qua trinh hoc tiéng Anh, dac biét &
cac khu vye nong thon hodc ving sdu. Nghién ctru cua tac gia Lé Thi ang Cam va Phuong Hoang
Yén [8] cho thay hoc sinh vung nui gdp kho khan trong ky nang viét do 15i chinh ta, ngir phap, anh
huang tleng me de va thleu von tir vung. Ky nang nghe cing chiu anh huong tir méi truong hoc
tap, gido vién va cac yeu t6 xd hoi nhu nhén thic nghe nghiép va diéu kién hoc [9].

Vé dong luc hoc tap, nghién ctru tai TP.HCM [10] cho théy su cham chi va nd luc vuot kho 1a
hai yéu t6 chinh. Ngoai ra, cong nghé va phuong phap giang day ciing dong vai trd quan trong. Doi
v6i k¥ ndng ndi, dong luc bi anh hudng tir ca cd nhan nguodi hoc (tinh céch, thoi quen, trinh d9) va
gido vién (phuong phép, ndi dung, su nhiét tinh) [11]. Dac biét, trong luyén thi IELTS, dong luc
tich hop duoc ching minh 14 yéu t6 hd tro thanh tich ben vimng [12], trong khi méi quan hé tich cuc
gitta hoc sinh va giao vién gop phan duy tri cam xtic 6n dinh va hiéu qua hoc tap [13] [15].

Mot sb nghién ciru gan day da tlep can nhén thuc cua hoc sinh THPT vé ky thi IELTS.
Nghién ctru cua Ngd Huy Td va Nguyén Luu Lan Anh [16] sir dung an du dé thé hién cach hoc
sinh nhin nhan IELTS nhu chién loi phém, tam vé, cong cy, ngon nui hodc chién trudng — vua
mang ¥ nghia tich cuc vé thanh tuu, vira thé hién ap lyc va rao can tim Iy. Nghién ctru vé hién
tuong IELTS thanh thién nién [17] cho théy tac dong hoc thuat, cam xic va xa hoi cua viéc luyén
thi IELTS & hoc sinh tir 14 dén 18 tudi, dong thoi phan anh ap lyc tai chinh va rao can tiép can.
Vé phia phu huynh, nghién ciru tai Nghé An ghi nhén sy d4nh gia cao vai trd cua IELTS nhung
cung lo ngai vé bat binh déng gitra thanh thi va viung xa [18].

Téng quan cho thiy da s0 nghién clru tap trung vao anh hudng cua dong luc hoc tir phia hoc
sinh va gido vién, nhung van thiéu nghién clru chuyén sau trong bbi canh thi IELTS. Viéc tim
hiéu 1 dong luc ndi tai, ngoai tai va cac yeu t6 anh hudng dén muc tiéu luyén thi IELTS & hoc
sinh THPT 1a can thiét dé hoan thién 1y luan va thyc tién trong gido duc ngdn ngir tai Viét Nam.

Nghién ctru nay dugc thyc hién nham kham pha cac dong luc hoc IELTS cua hoc sinh THPT
tai mot truong & TP.HCM véi cdu hoi nghién ctru chinh 1a: Nhitng dong luc nao thic ddy hoc
sinh trung hoc phd thong & Viét Nam hoc va luyén thi IELTS? Céc két qua cua nghién ctru ky
vong dong gép vao khung ly thuyét vé dong luc hoc ngdn ngir trong bdi canh toan ciu hoa, dong
thoi mang lai thong tin thyc tién hitu ich cho phu huynh, gido vién va cac nha hoach dinh chuong
trinh hoc va luyén thi IELTS.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru nay ap dung phuong phap hdn hop tuin ty thim do [19], trong d6 dit liéu dinh
tinh dwoc thu thap va phén tich trude, sau d6 két qua dinh tinh nay dwogc sit dung dé phat trién
cong cu do luong dinh lwgng. Cach tiép can nay gitp nghién ctru khai thac sdu nhing yéu té 1am
dong lyc hoc IELTS cua hoc sinh THPT ciing nhu lam ting tinh khai quat héa ctia két qua nghién
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clru, ddng thoi kiém tra mirc d6 phd bién cia cac yéu td nay trong mot nhém miu 16n hon. Dé
khai quat hoa duoc két qua nghién ctru niy, chiing toi chia lam ba giai doan cy thé nhu sau:

Giai dogn 1: Tro chuyén khong chinh thuc

Trong giai doan 1, nham dam bao tinh kha thi trong tiép can va thu thap dir liéu, chung t6i da
thyc hién tro chuyén khong chinh thic (informal conversations) véi hoc sinh THPT, bao gdom ba
hoc sinh nam va ba hoc sinh nit. Tro chuyén khéng chinh thirc 1a mét cach tiép can linh hoat gitip
thu thdp dir liéu phong phu Ve trai nghiem thuc té ctia nguoi tham gia [20]. Cac cudc trd chuyén
nay dién ra ty nhién trong qué trinh giang day trén 16p va dugc ghi chép lai thong qua nhat ky
giang day cua nha nghién ciru tryc tiép giang day chuong trinh. Noi dung trao doi xoay quanh
van dé vé 1y do cac em diang ky hoc chwong trinh luyén thi tiéng Anh va dong luc hoc tiéng Anh
clia cac em 1a gi. Céc chia sé ctia hoc sinh dwoc ghi nhan lai va duoc phan tich bang phuong phap
phan tich chu dé [21].

Giai dogn 2: Xay dung khung nghién ciru

Tir két qua dinh tinh & giai doan 1, chung t6i nhan thiy dong luc hoc 1a yéu t6 thuc day hoc
sinh THPT hoc va thi bai thi IELTS va 1a li do chinh dé giai thich cho sy thanh cong hay that bai
clia nguoi hoc ngon ngir. Vi thé, nhém nghién ctru xac dinh khung 1y thuyét chinh bao gdm cac
thuyét vé Su tu quyét (Self-Determination Theory — SDT), Pinh hudéng muc tiéu (Goal
Orientation Theory - GOT), va M6 hinh X& hi — Gido duc (Socio-Educational Model - SEM).
Trong d6, SDT phan biét gitta dong luc néi tai, Xudt phat tir sy yéu thich hoc tép, to mo ca nhén
va mong mudn phat trién, va dong luc ngoai tai, bi chi phdi boi cac yéu t bén ngoai nhur yéu cau
hoc tap, co héi nghe nghiép va ky vong xa hoi [22]. Bén canh d6, GOT phan biét gitta dinh
huéng thanh thao, nghia 1a ngudi hoc coi viée hoc tiéng Anh nhu mét ky nang phat trién dai han,
va dinh hudng thanh tich, c6 nghia la nguoi hoc dat muc tiéu dat diém cao dé dap tng cac yéu
cau bén ngoai [23]. Ngoai ra, SEM nhan manh hai loai dong luc chinh: dong lyc hoi nhép, thé
hién mong mudn tiép can vin hoa va sir dung tiéng Anh trong giao tiép thuc té, va dong luc cong
cy, lién quan dén loi ich hoc thuat va nghe nghiép [24].

Giai doan 3: Thiét ké bang hoi

Dua trén ba khung 1y thuyét trén, nhom nghién ctru xdy dung bang hoi dua trén ba yéu t6
chinh bao gdm dong luc ndi tai, dong luc ngoai tai va nhom yéu té khac. Bang hoi gdbm 22 ciu
hoi ddc thu dé tim hiéu vé dong luc ciia hoc sinh THPT ddi voi ky thi IELTS cho phan phén tich
két qua dinh luong va 4 cau hoi mo cho phan két qua dinh tinh. Phan dinh lugng cta bang hoi
dugc thiét ké nham tim hiéu cac yéu t6 dong lyc anh huong dén qua trinh hoc va luyén thi IELTS
ctia hoc sinh THPT theo thang do Likert nim muc d¢ tir 1 (Hoan toan khong dong y) dén 5
(Hoan toan dong ). Cac cau hoi dic thu dugc chia thanh ba nhom chinh: dong luc ndi tai (6 cau
hoi), dong luc ngoai tai (8 cau hoi) va cac yéu t6 dong luc khac (8 cau hoi). Noi dung cua céac
nhém cau héi cu thé nhu sau:

Thir nhét, ddng lwe ndi tai bao gdm cac yéu t lién quan dén so thich c4 nhan va mong muén
phat trién ban than, nhu mirc d6 yéu thich hoc tiéng Anh ngoai viéc luyén thi IELTS, nhan thirc
vé viéc IELTS giap cai thién k¥ nang tiéng Anh, cam giac tu hao khi tién bo, su t6 mo vé van hoa
cac nudce ndi tiéng Anh, mong mudn thir thach ban than dé dat két qua diém cao va nhén thirc vé
vai trd clia tiéng Anh trong sy phat trién ca nhén.

Thir hai, dong lyc ngoai tai tép trung vao cic yéu td tir gia dinh, nha trudng va xa hoi, bao
gom nhu ciu dat diém IELTS dé xét tuyén dai hoc, ky vong tir phu huynh, co hoi gianh hoc béng,
tam quan trong cua IELTS 601 voi su nghiép tuong lai, sy khuyén khich tir gido vién, anh hudng
ctia xa hoi dén nhan thic vé tleng Anh, ap luc tir ban be trong viéc dat diém cao va IELTS nhu
mot yéu cAu bt bude cho ké hoach du hoc.

Thir ba, cac yéu té dong lwe khic mo rong pham vi nghién ciru vé dong luc hoc IELTS,
bao gdm anh huong cua ban be dang luyén thi, tdc dong cua cac khoa hoc IELTS dén dong luc
hoc tip, mong mudn ching minh néng lyc tiéng Anh, dong luc tir co hdi hoc bdng hoic loi ich tai
chinh, sy chii dong tim kiém phan hoi tir gido vién hodc ban b, viéc dat myc tiéu ca nhéan trong
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qué trinh luyén thi, st dung tai li¢u bd trg nhu YouTube, sach, khoa hoc truc tuyén, va dong lyc
khi thdy diém thi thir dugc cai thién.

Ngoai 22 ciu hoi dic thu trong bang héi cho phan két qua dinh lugng, bang hoi con bao gom 4
cau hoi mo nham khai thac sau hon dong luc va trai nghiém hoc IELTS ciia hoc sinh. Bdn cau hoi
tim hiéu vé dong lyc thiic ddy hoc sinh dat diém IELTS cao, nhimg kho khin gip phai trong qua
trinh 6n luyén IELTS, tac dong ciia két qua thi IELTS ddi véi muc tiéu tuong lai, va cac chién luoc
duy tri dong luc hoc IELTS. Thong tin thu thap tir cac cau hoi nay gitip bod sung dit liéu dinh luong,
cung cép cai nhin sau sic hon vé dong lyc hoc tap va hd tro dién giai két qua dinh lugng.

2.2. Péi twong nghién ciru

Nghién ctu dugc tién hanh tai mot truong THPT & TP. HO Chi Minh trong nam hoc
2024-2025, noi trién khai chuong trinh luyén thi IELTS ngoai gio hoc chinh khoa cho hoc sinh
cac khdi 16p. Chuong trinh do nha trudng phdi hop v6i mot trung tim tiéng Anh td chirc; doi ngii
giang day duoc tuyén chon tir phia trung tdm. Mot trong hai nha nghién ctru dong thoi 1a gido
vién giang day truc tiép cac 16p 10, 11 va 12 trong chwong trinh nay.

Bang hoi dugc phat hanh qua biéu miu sau khi hoc sinh duoc thong bao rd muc dich nghién
ctru. Sau khi loai bé cac mau khong hop 1€, cé téng cong 73 hoc sinh tham gia, gém 41 hoc sinh
16p 10 (56,2%) va 32 hoc sinh 16p 11 va 12 (43,8%). V& gidi tinh, ty 1é hoc sinh nam va nit gan
nhu bang nhau (mdi nhém 47,9%), cing v6i 3 hoc sinh thudc nhom gidi tinh khac (4,1%). V&
kinh nghiém thi IELTS, 64 hoc sinh (87,7%) chua ting tham gia ky thi, trong khi chi 9 hoc sinh
(12,3%) da c6 kinh nghiém thi IELTS.

2.3. Phdn tich dir liéu

Trudc khi trién khai khao sat chinh thirc, nhém nghién ciru thyc hién thir nghiém bang hoi vai
10 hoc sinh dé kiém tra tinh rd rang va diéu chinh cong cu do luong néu can. Dir liéu sau khao sat
dugc phan tich bang phan mém SPSS 20.0, trong d6 diém trung binh (M) va do léch chuan (SD)
cua 22 cau hoi dac thu dugc mod ta, va do tin cdy cua thang do duogc kiém tra bf?mg hé sb
Cronbach’s Alpha. Két qua cho thay hé s Alpha dat 0,884, chimg to do tin cdy cao ctia bang hoi.
Két qua nghién ciru dinh luong ciing dwgc xir 1i phén tich twong quan dé cho thdy mdi quan hé
gilia cac cau hoi dic thu trong bang hoi.

Dir liéu dinh tinh thu thap tir cac cudc trd chuyén khong chinh thire va phin cau hoi mé trong
bang hoi. Nhom nghién ctru st dung phuong phap phén tich chi dé [21] dé xac dinh va ma hoa
céc phan hdi, sau d6 tong hop thanh cac chii dé rd rang trudc khi phén tich sau hon.

Vé dao dirc nghién ctru, hoc sinh tham gia khao sat hoan toan ty nguyén, khong bi ép budc boi
nha truong hay gido vién. Moi thong tin ¢4 nhan déu duoc bao mat va chi sir dung cho muc dich
nghién cuu.

3. Két qua va ban luin
3.1. Dong lwc nji tai

Theo Bang 1, cac hoc sinh phé thong c6 cac dong luc ndi tai khac nhau khi hoc tiéng Anh va
luyén thi IELTS. DPong luc thap nhét 1a viéc cic em cam thay thich thir thich ban than dé dat
dugc thang diém IELTS cao (M = 3,2, SD = 1,2). Mot s6 hoc sinh cho ring viéc thich hoc tiéng
Anh ngoai viéc luyén thi IELTS cting 1a mét 1y do quan trong (M = 3,4, SD = 0,89) va mot trong
nhiing li do d6 1a viéc tim hiéu vin hoa ctia nhung nudc nodi tleng Anh va rnuon két ndi voi nguoi
ban xr (M = 3,5, SD = 1,0). Cac dong luc ndi tai duoc dé cap tlep dén bao gom viéc cai thién k¥
nang tiéng Anh (M = 3,9, SD = 0,93) va su ty hao khi k§ nang lam bai thi IELTS duogc cai thién
(M =140, SD = 1,0). Cudi cung, dong luc ndi tai cao nhat trong viéc hoc tiéng Anh va luyén thi
IELTS danh cho su phat trién c4 nhan cta minh M =4,3,SD =0,82).

http://jst.tnu.edu.vn 212 Email: jst@tnu.edu.vn


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn

TNU Journal of Science and Technology 230(12): 209 - 217

Bang 1. Két quad ]chdo sat vé dong lyc noi tai cua hoc sinh THPT
doi voi viée hoc va luyén thi IELTS

1 Em thich hoc tiéng Anh ngoai viéc luyén thi IELTS. 3,4 0,89

2 Viéc hoc IELTS gilip em cai thién k¥ ning tiéng Anh tong thé. 3,9 0,93

3 Em cam thdy tu hao khi k¥ ning IELTS ciia minh dugc cai thién. 4,0 1,0

4 Ern tQ mo v}é yén hoa ctia nhitng nudc noi tiéng Anh va mudn két 35 10
noivéi ngudi ban xu. ' '

5 Em thich thir thach ban than dé dat mac diém IELTS cao. 3,2 1,2

6 Hoc tiéng Anh quan trong d6i v6i sy phat trién c4 nhan ctia em. 4,3 0,82

Nhu vay, két qua dinh luong vé dong luc ndi tai cho tha”iy rd rang ré‘tng dong luc ca nhan cua
hoc sinh phd thong trong viéc hoc tiéng Anh va luyén thi IELTS c6 mdt tam quan trong dang ké
trong viéc phat trién c4 nhan. Két qua dinh luong ciing cho thiy su twong dong véi cac nghién
clru truge d6 khi chi ra rang sy cham chi va nd luc vuot kho 13 hai yéu t6 chinh dong gop vao
viéc cau thanh dong luc hoc tap [10], [11]. Trong di¥ li¢u thu thép tir cac cude tro chuyén khong
chinh thirc, mot hoc sinh bay t6 rang: "CO6 nhiéu co hdi hon dé phdt trién ban than". Biéu nay cho
thdy, dong luc ndi tai co xu hudng bén viing hon khi ngudi hoc tim thiy ¥ nghia c4 nhan; tuy
nhién, day khong phai 1a yéu t6 chinh thic day hoc sinh hoc va thi IELTS trong bdi canh cua
nghién ctru nay. Ngoai ra, sy dong gop cua tinh cach, théi quen va trinh d6 [11] ciing gop phan
vao viéc tao dong luc ndi tai trong viéc hoc tiéng Anh va gitp hoc sinh duy tri sy hing thu lau
dai v6i ngdn ngilr nay.

3.2. Dong luc ngoai tai

Bang 2. Két quad kﬁdo sat vé dong luc ngogi tai cua hoc sinh THPT
doi voi viéc hoc va luyén thi IELTS

Céu héi diic thu biém trung D9 léch chuan

binh (M) (SD)

7  Em can diém IELTS cao dé dugc xét tuyén vao dai hoc. 40 1,04
Ba me hoac gia dinh mong muén em dat diém IELTS cao. 3,6 1,27

9 Piém IELTS cao sé& gitip em gianh hoc bong. 3,6 1,23
10 IELTS quan trong d6i v6i co hoi nghé nghiép twong lai ciia em. 4,2 0,84
11 Théy cb gido khuyén khich em tham gia ky thi IELTS. 3.3 1,07
12 X hoi coi trong nhitng ngudi c6 kha ning tiéng Anh tét. 4,0 0,92
13 Em cam thiy ap lyc tir ban bé dé dat diém IELTS cao. 2,8 1,36
14 TELTS la yéu cau bét budc cho ké hoach du hoc ctia em. 3,0 1,47

Theo Bang 2, dong luc ngoai tai cua hoc sinh trong viéc hoc tleng Anh va luyén thi [ELTS
kha da dang. MGt s6 hoc sinh cam thdy ap luc tir ban bé dé dat diém IELTS cao (M =2,8, SD =
1,36), va mot s6 khac hoc IELTS vi ban bé cta ho ciing dang 1uyen thi (M =2,3, SD = 1,13). M6t
hoc sinh trong céc cude tro chuyén khong chinh thie cho biét viéc hoc IELTS khong chi vi nhu
cau ca nhan ma con dé “vueot qua [thang diém IELTS ciia] thang ban ké bén” hodc “cé mét ho so
1ot hon so véi nguoi khac”. Viée so sanh ban than voi ban bé co thé tao ra ap luc vo hinh, nhung
cling dong vai tro la ngudn dong luc thuc day hoc sinh ¢ géng dat dlem cao hon. Dleu nay cling
goi ¥ rdng mdi trudng canh tranh trong hoc tip c6 thé anh hudng truc tiép dén quyét dinh hoc va
luyén thi IELTS.

Mot sb hoc sinh cho réng IELTS Ia yéu cAu bét budc cho ké hoach du hoc ctia minh (M = 3,0,
SD = 1,47) va cho rang cac khoa hoc hodc 16p luyén thi IELTS gitp ho c6 dong luc hoc tiéng
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Anh hon (M = 3,3, SD = 1,17). Ngoai ra, kha nang tai chinh cling 1a mot yéu t6 quan trong khi
mot s6 hoc sinh dé cap trong cac cau hoi mé vé viée IELTS giup cac em “kiém thém tién bang
cach lam tro gidng cho cdc trung tam, duoc cac cong ty nudc ngodi nhdn va luwong cao hon”.
Thém vao d6, cac dong luc ngoai tai khac dén tur khuyén khich hoc sinh tham gia ky thi IELTS
ctia thdy ¢6 (M = 3,3, SD = 1,07) va mong mudn hoc sinh dat diém IELTS cao tir phia gia dinh
(M = 3,6, SD = 1,27), ciing nhu co hdi gianh hoc bong du hoc (M = 3,6, SD = 1,23). Khi trd
chuyén, mot hoc sinh da chia s¢ suy nghi rang “/IELTS da mo ra cho em co hoi] du hoc, moi
trieong hoc tot, cong viéc, giao tiép tiéng Anh tot hon”.

Bén canh d0, IELTS ciing quan trong dbi véi co hoi nghe nghiép tuong lai cua nguoi hoc
(M = 4,2, SD = 0,84). Dit liéu tir cic cdu hoi md cho thdy nhiéu hoc sinh nhan thire rang dat diém
IELTS cao c6 thé mang lai loi ich trong cong viéc va hoc tap: “IELTS la bang cdp quan trong dé
em 6 thé dirng mét vi tri cao trong xa hoi”. Tam quan trong cta IELTS dugc cung 6 boi xd hoi
coi trong nhiing nguoi co kha nang tiéng Anh tét (M = 4,0, SD = 0,92) va nhu ciu can diém
IELTS cao dé duoc xét tuyén vao dai hoc (M = 4,0, SD = 1,04). Nhin chung, nhimg dong luc
ngoai tai ndy tao nén mot mang ludi anh hudng phie tap va manh me, thuce day hoc sinh nd luc
hoc tap va luyén thi IELTS dé dat duoc muc tiéu ca nhan va nghe nghiép.

3.3. Cic yéu to dpng luc khic

Theo Bang 3, hoc sinh THPT ciing ¢6 nhiéu yéu té khac nhau anh huéng dén dong luc hoc
tiéng Anh va luyén thi IELTS. Nhiing yéu t6 khac nay cho thay hoc sinh khong chi bi anh huéng
bdi mdi trudng xung quanh ma con cé nhitng dong luc ¢4 nhan va ngudn tai liéu hd tro trong qua
trinh luyén thi IELTS. Yéu t6 c6 muc dong luc thap nhat 1a viéc hoc IELTS vi ban bé cua ho
cling dang luyén thi (M = 2,3, SD = 1,13). Tiép theo, mdt s6 hoc sinh chu dong tim phan hoi tir
gi4o vién hodc ban bé dé cai thién k¥ nang IELTS ctia minh (M = 3,1, SD = 1,09). Céc khoa hoc
hoic 16p luyén thi IELTS gitp hoc sinh c6 dong Iuc hoc tiéng Anh hon (M = 3,3, SD = 1,17) va
hoc sinh cling dat muyc ti€u ca nhan cho qua trinh luyén thi IELTS (M = 3,4, SD = 1,19). Tuong
tu voi cac nhan dinh trong cic nghién ctru trude d6 [13]-[15], két qua khao sat trong nghién ctru
nay ciing cho thdy su dong gop trong vai tro ctia gido vién trong viéc xay dung mdi quan hé tich
cuc véi hoc sinh dé lam nang cao hi¢u qua hoc tap.

Bang 3. Két qua khao sat Vé cdc yéu t6 dong lue khdc ciia hoc sinh THPT
doi voi viéc hoc va luyén thi IELTS

Piém Pj lgch
Cau héi dac thu trung binh  chuan

(M) (SD)
15 Em hoc IELTS vi ban b¢ cua em ciing dang luyén thi. 2,3 1,13
16 Cac khoa hoc hodc 16p luyén thi IELTS gitip em c6 dong luc hoc tiéng Anh hon. 3,3 1,17
17 Em nghiém tic véi IELTS vi mubn chimg minh kha ning tiéng Anh cta minh. 3,5 1,18
18 Em c6 dong luc hoc IELTS vi co hdi hoc béng hodc lgi ich tai chinh. 3,7 1,16
19 Em chu dong tim phan hdi tir gido vién hodc ban bé dé cai thién k¥ ning IELTS. 3,1 1,09
20 Em dat muc tiéu ca nhan cho qua trinh luyén thi IELTS. 34 1,19
21 EI’II st dung thém tai liéu nhu YouTube, sach, khda hoc truc tuyén dé nang cao 3.4 1,26

diém IELTS.

22 Em c6 dong lyc khi thiy diém bai thi thir IELTS cta minh dugc cai thién. 3,9 1,07

Bén canh @6, hoc sinh ciing st dung thém tai li€u nhu YouTube, sach va cac khoa hoc truc
tuyén dé nang cao diém IELTS ctua minh (M= 3,4, SD = 1,26). M6t s6 hoc sinh nghiém tic véi
IELTS vi mudn chimg minh kha ning tiéng Anh ctiia minh (M = 3,5, SD = 1,18) va c6 dong luc hoc
IELTS vi co hoi hoc bong hoic loi ich tai chinh (M = 3,7, SD = 1,16). Cudi cing, hoc sinh cam
thdy c6 dong luc khi thiy diém bai thi thir IELTS ciia minh dwoc cai thién (M = 3,9, SD = 1,07).
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Céc két qua nay cling gidng véi nhitng an du mang ¥ nghia tich cuc vé thanh tyu dugc dé cép trong
nghién ctru ctia Ngd Huy Ta va Nguyén Luu Lan Anh [16]. Mit khac, sy tuong dong trong két qua
clia nghién ctru ndy voi nhan dinh vé ap luc tai chinh trong nghién ciru cia Phung Dao va cong su
[17] cling 1a mot yéu td can can nhic trong viéc hoc thi IELTS cua hoc sinh THPT.

3.4. Phdn tich twong quan mao rong

Céc két qua nghién ciru dinh lwong trén chi ra rang it ¢6 anh hudng cia dong luc ndi tai ddi
v6i viée hoc va thi IELTS ciia hoc sinh THPT. Khi phan tich vé mbi twong quan giira cac cau hoi
dac thu trong bang hoi, ching t61 nhan théiy su twong quan cua dong luc noi tai trong vi€c cai
thién tiéng Anh téng thé (cau hoi 2) véi su tu hao trong viée cai thién k¥ nang 1am bai IELTS
(cAu hoi 3) & mirc cao (r = 0,63, p < 0,05). Pidu nay chimg t6 su tién b trong k¥ ning ngdn ngit
¢6 thé thiic déy dong luc ca nhan cua hoc sinh. Ngoai ra, sy phat trién ca nhan (cau hoi 6) va viéc
IELTS 1a yéu t6 can thiét cho co hoi nghé nghiép tuong lai (cdu hoi 10) cling c6 lién quan manh
me (r = 0,51, p < 0,05). Biéu nay cting nhan manh tdm quan trong ctia IELTS trong ci sy phat
trién c4 nhan cuia hoc sinh THPT 1an dinh hudng nghé nghiép trong twong lai. Twong ty véi két
qua trong nghién ctru cia Lé Thi Tuyét Hanh, Pang Thi Nhai, va Tran Thi Khanh Tung [18], viéc
dung hoa gitra hai mit ciia IELTS can c6 sy nhdn manh hon vé viéc thuc hanh va trai nghiém su
dung ngdn nglt trong chuong trinh hoc ciing nhu viée can bang nhan thirc vé vai trd ctia IELTS
d6i v6i con dudng hoc thuat va nghé nghiép tuong lai.

Trong khi d6, ddong luc hoc va thi IELTS cua hoc sinh chu yéu Xuét phat tur cac yéu t6 bén
ngoai va dong luc ngoai tai. Pidu nay nguoc lai so véi luan diém trong nghién ctru cua Deci va
Ryan [22] nhan manh vé tinh bén vimng ciia dong luc ndi tai khi ngudi hoc tim thiy y nghia ca
nhan trong viéc hoc tiéng Anh va tir 6 giup ho duy tri su hung tha lau dai v6i ngdn ngir nay. Khi
phan tich mdi twong quan gilta cac céu hoi dac thu trong phan dong luc ngoai tai va cac yéu tb
bén ngoai, chiing t6i nhan thiy c6 xu hudng lién két trong viéc IELTS duoc xem 1a phuong tién
chinh @& thuc hién wéc mo hoc tip & nude ngoai théng qua viée gianh hoc bong (cau hoi 9) va
1én ké hoach du hoc (cau héi 14) (r= 0,53, p < 0,05). Ngoai ra, cac khoa hoc IELTS khong chi co
mbi lién két chit ché véi viée hd tro tinh nghiém tac trong viéc hoc tap (cau hoéi 17, r=0,6, p <
0,05) ma con trong viéc lién két dong luc tir diém thi thir cai thién (cau hoi 22, r=0,52, p < 0,05).

Sy nghiém tac trong hoc tap (cau hoi 17) ciing lién quan dén viée str dung tai liéu bd tro nhu
YouTube hodc sach hoc (cau hoi 21, r= 0,51, p < 0,05) va dat muyc tiéu ca nhan rd rang (cau hoi
20, r = 0,65, p < 0,05). Bén canh do, viéc chu dong tim phan hoi tir gido vién hoac ban be (cau
hoi 19) ¢6 lién két voi viée st dung tai liéu bo tro (cdu hoi 21, r= 0,53, p < 0,05) va viée dat muc
tiéu hoc tdp cd nhan (cau hoi 20, r = 0,65, p < 0,05).

4. Két luan

Nhin chung, nghién ctru ndy cho thiy dong luc hoc va luyén thi IELTS cua hoc sinh THPT
chiu anh hudng bdi ca yéu t6 noi tai va ngoai tai, trong d6 mdi trueong hoc tap tich cuc va kha
ning ty dinh huéng déng vai trd then chdt. Nhimng yéu té nhu co hoi nghé nghiép, ky vong hoc
thuat, va sy ho tro tir giao vién, ban be la cac yéu td quyét dinh viéc duy tri dong lyc hoc IELTS
mdt cach bén vimg.

Két qua ciing cho thiy cac kho khin ma hoc sinh gip phai trong qua trinh hoc IELTS c6 thé
dugc phan thanh bon nhém: (1) han ché vé ky ning ngdn ngtr, (2) han ché vé thoi gian va tai
nguyén, (3) rao can tam ly, va (4) moi truong hoc tap chua t6i wu. Nhitng kho khan nay doi hoi
su diéu chinh trong phuong phap giang day, nang cao didu kién co sé vat chit, va giam ap luc
qua muc tu cac muc ti€u thi cu.

Bén canh d6, cac chién lugc duy tri dong Iuc hoc IELTS cua hoc sinh tap trung vao ba nhém:
(1) xay dung myc tiéu va phuong phap hoc tép rd rang, (2) tn dung céc ngudn hd trg va cam
hung tir bén ngoai nhu gido vién, ban be va cac khoa hoc truc tuyen va (3) duy tri tinh than tich
cuc. Piéu nay nhan manh rang dé phat trién dong lyc hoc tap bén viing, chuong trinh luyén thi
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IELTS cho hoc sinh THPT cin song hanh vé&i viéc nudi dudng niém yéu thich ngdn ngit va
khuyén khich su tu chu trong hoc tap.

Nghién ctru nay con tdn tai mot s6 han ché. Thir nhit, quy mo mau con gidi han & mot trudng
THPT tai TP.HCM, do d6 két qua chua thé dai dién cho toan bd hoc sinh phé thong trén ca nudc.
Thir hai, dir liéu dinh tinh chua yéu dén tir cAu hoi mo va tro chuyén khong chinh thirc, chua khai
thac sau qua phong van ban cu trac hay quan sat 16p hoc dé 1am rd bdi canh va hanh vi hoc tap.

Trong cac nghién ctru tiép theo, viéc m¢ rong pham vi khao sat dén nhiéu dia phuong khac
nhau (thanh thi, néng thon, mién nai) nén duogc thyc hién dé so sanh cic mo hinh dong lyc hoc
gilta cac nhom hoc sinh khac nhau. Déng thoi, viée st dung phuong phap dinh tinh chuyén sau
hon nhu nhat ky hoc tap, phong van ca nhan va nghién ctu tinh hudng co thé gitp 1am sang to
hon cach hoc sinh tu diéu chinh va duy tri dong luc hoc trong subt qua trinh luyén thi IELTS.
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