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This study assesses the current situation and proposes solutions to
enhance the learning effectiveness of full-time students at Thai Nguyen
University of Sciences in the context of higher education digital
transformation. Data were collected from 1,592 valid responses (1,302
students, 214 lecturers, and 76 administrators) from July to September
2025. A quantitative approach was applied using descriptive statistics,
Cronbach’s Alpha, ANOVA, Pearson correlation, and multiple linear
regression. The results indicate high internal consistency (o > 0.90) and
no significant differences among groups (Sig. > 0.05). Four factors
Learning Motivation, Learning Methods, Learning Support, and
Technological Competence and Learning Conditions positively and
significantly influenced learning effectiveness, with Learning Methods
(B = 0.298) and Technological Competence (B = 0.241) being the
strongest predictors. The study proposes the 4H Model — Effective
Learning (Htng thi—Motivation, Hoc hoi-Method, Hd trg—Support,
Hién dai-Technology) as an integrated approach to promote self-
directed learning, strengthen institutional support, and foster digital
transformation in higher education.
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Nghién ctru danh gia thuc trang va dé xuét giai phap nang cao hiéu
qua hoc tap cua sinh vién chinh quy tai Truong Pai hoc Khoa hoc —
Dai hoc Thai Nguyén trong béi canh chuyén d6i s gi4o duc dai hoc.
Dit ligu thu thap tir 1.592 phiéu hop 1¢ (1.302 sinh vién, 214 giang
vién, 76 c&n b phong trung tdm) trong giai doan thdng 7-9/2025.
Phuong phép dinh lugng dwoc sir dung véi cac ky thuat thong ké mo
ta, Cronbach’s Alpha, ANOVA, tuong quan Pearson va hdi quy
tuyén tinh da bién. Két qua cho thiy cac thang do c6 d6 tin cay cao (o
> 0,90) va khong c6 su khac biét dang ké giita cac nhém doi twong
(Sig. > 0,05). Bén yéu t6 Dong co hoc tap, Phuong phap hoc tap, Ho
tro hoc tap va Nang luc cdng nghé — diéu kién hoc tap déu anh huéng
tich cuc, trong d6 Phuong phap hoc tép (B = 0,298) va Nang lyc cong
nghé (B = 0,241) c6 tac dong manh nhat. Nghién ctru dé xuat mé hinh
4H — Hoc tap hiéu qua (Hung thi — Hoc hoi — Hb trg — Hién dai), gop
phan phat trién ning lyc tu hoc, ting cuong hd trg va thuc day
chuyén ddi sb trong giang day dai hoc.
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1. Gigi thiéu

Trong bdi canh giéo duc dai hoc Viét Nam dang diy manh chuyén ddi sé toan dién, viéc nang
cao hi¢u qua hoc tap cua sinh vién chinh quy tro thanh nhiém vu trong tam cua cdc co s¢ dao tao.
Chién luoc chuyén doi sé qudc gia trong gido duc va dao tao [1] xac dinh r6 muc tiéu xay dung
“hé sinh théi giao duc s6” va phat trién ning lec hoc tap sudt doi cho ngudi hoc. DI véi Truong
Dai hoc Khoa hoc — Pai hoc Thai Nguyén (TNUS), viéc ddi méi phuong phap giang day, tang
cuong ndng luc cong nghé va phat huy tinh chu dong cua sinh vién la nhiing yéu cau then chét
nham nang cao chit luong dio tao va dap tng xu thé hoi nhap.

Céc nghién ctru trude day cho thay hiéu qua hoc tap la két qua tong hoa cua nhiéu yéu té nhu
dong co, phuong phap, hd tro hoc tap va diéu kién cong nghé [2]-[4]. M6t sb cong trinh di khang
dinh réng phuong phap hoc tap, nang luc sb va murc do tu quan ly cua ngu'ori hoc c6 dnh husng
truc tiép dén két qua hoc tap, dac biét trong béi canh hoc tap két hop va hoc tap truc tuyén [5] -
[7]. Cac nghién ctru quoc té gan day cling chi ra rang niang luc cong nghé va nang luc hoc tap doc
lap dong vai tro quyet dinh trong vi¢c chap nhan va duy tri hoc tap sb & bac dai hoc [8], [9].

Tai Viét Nam, cac nghién ctu vé néng lyc s6, chuyén ddi sé trong gido duc va hanh vi hoc tap
cua sinh vién cho thiy xu huéng chuyén tir hoc thu dong sang hoc cha dong, 1y ngudi hoc lam
trung tdm [10]-[12]. Piéu nay khang dinh su can thiét cua viéc xay dung cac mé hinh tich hop
nhiam phan tich déng thoi cac yéu tb tam 1y, phuong phap, hd trg va cong nghé, dé lam rd hon co
ché anh huéng dén hiéu qua hoc tap cua sinh vién trong bdi canh chuyén doi sb.

Xuat phét tir thuc tién d6, nghién ciru nay duoc thyc hién nham danh gia thuc trang va dé xuat
giai phap nang cao hiéu qua hoc tap cta sinh vién chinh quy tai Truong Pai hoc Khoa hoc — Dai
hoc Thai Nguyén. Nghién ciu tap trung xac dinh cac yéu té chinh anh hudng dén hiéu qua hoc
tap, mirc d6 khéc biét giita cac nhom ddi twong, va moi twong quan giira cac yéu té voi két qua
hoc tap. M6 hinh phén tich duoc xay dung dua trén bon nhém yéu to: (1) Dong co hoc tap, (2)
Phuong phéap hoc tap, (3) HG tro hoc tap va (4) Nang luc cong nghé — diéu kién hoc tap. Viéc xac
dinh bn nhém yéu té nay dra trén co so ly thuyét vé hiéu qua hoc tap trong giéo duc dai hoc, dic
biét la cac nghién curu [2], [6], [13] cling nhu cac m6 hinh hoc tap tich hop trong béi canh chuyén
ddi s6. Nhiéu cong trinh gan day nhan manh rang dong co, phuong phéap hoc, hd trg hoc tap va
nang luc ¢ong nghé 1a nhiing thanh phan cét 16i quyét dinh két qua hoc tap trong méi truong dai
hoc s6 [7], [8]. Do d6, md hinh nghién ctiu trong bai vira ké thira cac khung ly thuyét hién co, vira
dugc diéu chinh phi hgp véi béi canh Trudng Pai hoc Khoa hoc — Pai hoc Thai Nguyén.

Két qua nghién ctu khéng chi bo sung bang chimng thuc nghiém cho bdi canh gido duc dai hoc
Viét Nam, ma con gép phan hoan thién co s& 1y luan vé quan ly hoc tap trong ky nguyén sé. Trén
co s d6, nhom tac gia dé Xuét md hinh 4H — Hoc tap hiéu qua (Hang thd — Hoc hoi — HO trg —
Hién dai), phan anh cach tiép can tich hop gitra dong luc, phuong phap, hd trg va cong nghé,
nham phat trién nang luc tu hoc va thic ddy chuyén ddi sé trong giang day dai hoc.

2. Phuwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong va pham vi nghién cizu

Nghién ctru dugc thuc hién nham danh gia thyuc trang va dé xuét giai phap nang cao hiéu qua
hoc tap caa sinh vién chinh quy tai Truong Pai hoc Khoa hoc — Pai hoc Thai Nguyén. Déi tugng
khao sat gom ba nhém: sinh vién, giang vién va can by phong, trung tam. Tong s6 1.592 phiéu
hop 1€ duoc thu thap (1.302 sinh vién (SV), 214 giang vién (GV), 76 can bo (CB)) trong giai
doan tir thang 7 dén thang 9 nam 2025, bang hinh thic truc tuyén két hop truc tiép. Mau duoc
chon theo phwong phap thuan tién, bao dam tinh da dang vé giéi tinh, chuyén mén va khéa hoc.

2.2. Cong cu va ngi dung khdo sat

Cong cu thu thap dit li¢u la bang hoi cau trac duoc xay dyng dya trén co so 1y thuyét vé higu
qua hoc tap [2], [6] va nghién ctru trude day lién quan dén c&c yéu to anh hudng dén két qua hoc
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tap cua sinh vién dai hoc [4]. Bang hoi gdm 20 muc danh gia theo thang Likert 5 muc (1 = Hoan
toan khong dong ¥ — 5 = Hoan toan dong y) va duoc chia thanh bén nhém néi dung:

(1) Pong co hoc tap — thé hién mirc d6 himng thl, muc tidu va thai do hoc tap;

(2) Phuong phap hoc tap — phan anh ky ndng va su chu dong trong qua trinh hoc;

(3) HA tro hoc tap — bao gém su hd tro cua giang vién, ¢b van va céac dich vu hoc tap;

(4) Ning luc cong nghé va diéu kién hoc tap — thé hién kha niang (g dung cong nghé va muc
d6 thuén loi cia moi truong hoc tap. .

_ Bang hoi danh cho giang vién va can b phong, trung tm dugc dieu chinh ngir canh nhung

van gitr cau trdc va so6 lugng cau hoi twong dong, bao dam kha nang so sanh gitra cac nhdm.
2.3. Quy trinh thu thégp dé ligu

Bang hoi duoc tricn khai theo hai hinh thirc: truc tuyén qua Google Form va phét truc tiép tai
mot s6 don vi. Trude khi khao sat chinh thic, nhom nghién cau tien hanh thu nghiém (pilot test)
v6i 20 sinh vién va 5 giang vién dé kiém tra d¢ r6 rang va mirc d¢ de hieu cua cac muc hoi. Sau
khi dieu chinh ngbn ngir va cau trdc, 1.650 phiéu dugc phat ra, thu dugc 1.592 phiéu hgp 1€ dugc
st dung cho phan tich.
2.4. Phwong phdp xw ly va phan tich di ligu

Dt lidu duoc tong hop va xtr ly lgéng phﬁn mém Microsoft Excel va SPSS 26.0. Cac budc
phan tich bao gom: thong ké md ta (tan suat, gia tri trung binh, d¢ léch chuan), kiém dinh d¢ tin
cay thang do bang Cronbach’s Alpha, kiém dinh sy khac biét giﬁa cac nhom b’éng Independent T-
test va ANOVA, clng véi phén tich trong quan Pearson nhdm xac dinh moi quan hé giira cac
yeu t6 anh huong va hiéu qua hoc tap.
3. Két qua va Thao luan
3.1. Kiém dinh dg tin cdy thang do

Trude khi thyc hién cc phan tich thong ké tiép theo, nghién ciru kiem dinh do tin cay cuia cac
thang do nham danh gia mirc d6 nhat quan noi tai gitra cac bién quan sat trong tirng nhom yéu to.

Bang 1. D¢ tin cdy thang do (Cronbach’s Alpha) cua c&c nhdm ngi dung

S6 bién Cronbach’s Cronbach’s Cronbach’s Alpha Cronbach’s Alpha Pznh

Nhém ngi dung

guan sat Alpha (SV) Alpha (GV) (CB phong) (Téng hop) gia
Dong co hoc tap 7 0,947 0,949 0,945 0,947 Pat
Phuong phap hoc tap 4 0,935 0,945 0,946 0,942 Pat
HJ trg hoc tap 4 0,937 0,932 0,929 0,933 Dat
Nang luc cong nghe g 0,944 0,935 0,946 0,942 Pat

va didu kién hoc tap

(Nguon: X ly dir lieu khao sat SPSS 26.0 (2025))

Két qua Bang 1 cho thy cac thang do trong nghlen ctru déu ¢6 hé sb Cronbach’s Alpha rat cao
(> 0,90), vuot ngudng khuyen nghi 0,70 [12] va phu hop huéng dan caa [1] vé do tin cdy trong
nghién ctru dinh lugng giao duc. Nhdm Bong co hoc tap dat hé s6 cao nhét & ca ba nhom ddi tugng
(0,945-0,949), phan anh mirc d6 6n dinh noi tai va sy dong thuan cao giira cac bién quan sat. Hai
nhém Phuong phép hoc tap va Ning luc cong nghé — didu kién hoc tap c6 hé sé dao dong quanh
0,94, cho thdy tinh nhit quén tdt gitra cac chi bao. Nhém H& trg hoc tap tuy thap hon mét chit
(0,929-0,937) nhung van dat chuan cao, thé hién sy thong nhat trong d4nh gia giira sinh vién, giang
Vién va can bd quan ly. Nhin chung, cac thang do déu dat do tin cay tét va du diéu kién cho cac
budc phan tich tiép theo (thdng k& mo ta, kiém dinh T-test, ANOVA va tuong quan).

3.2. Thong ké mo td

D¢ danh gid mirc do nhan thac cua cac nhém khao sat vé cac yeu to anh huong dén higu qua
hoc tap, nghién cuu ticn hanh thong ké ma ta gia tri trung binh (Mean) va d6 Iéch chuan (SD) cho
bon nhém noi dung chinh.
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Bing 2. Thong ké mo ta (Mean, SD) ciia cac nhom ngi dung theo doi tirong khao sét

Nhém ngi dung Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD

: (SsV) (svV) (GV) (GV) (CB phong) (CB phong) (Téng hop) (Tong hop)
Dong co hoc tap 387 106 382 1,16 20 3,86 1,08
Phuong phap hoc tap 3,96 1,10 397 1,16 3,82 1,31 3,95 1,12
H& tro hoc tap 395 111 394 113 3,79 1,28 3,94 1,12

Nang lyc cong nghe 500 157 399 109 373 1,28 3,88 1,09
va diéu kién hoc tap

(Nguon: Két qud thang ké md ta SPSS 26.0 (2025))

Két qua Bang 2 cho thdy mtc d6 dénh gia chung vé cac yéu té anh huong dén hiéu qua hoc
tap cua sinh vién chinh quy tai Truong Pai hoc Khoa hoc — Pai hoc Thai Nguyén déu & muc cao
(Mean ~ 3,8-4,0/5), phan &nh nhan thic tich cuc va tuong dbi thdng nhét gitra ba nhom dbi
tugng khao sat. Nhém Phwong phap hoc tap dat diém trung binh cao nhit (Mean = 3,96-3,97),
thé hién su linh hoat va chu dong cua sinh vién trong qua trinh hoc, déng thoi duoc giang vién va
can bo phong, trung tim danh gia tich cuc. Nndm Hb tro hoc tap cd gia tri twong duong (=3,94),
chung té cac hoat dong hd trg dang duoc trién khai hiéu qua. Hai nhém Dong co hoc tap va Ning
luc cong nghé — diéu kién hoc tap c6 Mean thap hon (3,77-3,88), cho thay van con khong gian
cai thién, dic biét tir géc nhin cua can bo phong trung tm (Mean = 3,73). D6 léch chuan (SD =
1,0-1,3) cho thay mirc phan tan vira phai, phan &nh sy 6n dinh trong nhan dinh cia cac nhém.
Két qua phu hop vei nghién cau [2] va [4], khing dinh phuong phép hoc va hd tro hoc tap la
nhitng yéu td tac dong rd nhat dén hiéu qua hoc tap tong thé.

3.3. Kiém dinh sw khac bigt giita cdc nhém déi twong

. bé xac dinh sy khac bit trong danh gia gitra sinh vién, giang vién va can bo phong trung tam
Ve Ccac yeu to anh huong dén hiéu qua hoc tap, nghién cau st dung phép kiém dinh ANOVA mot
nhan td.

Bang 3. Két qua kiém dinh su khac biét giita cac nhom dsi irong (ANOVA)

Nhém ndi dung F Sig. Két luan
Pong co hoc tap 0,483 0,617 Khoéng khac biét
Phuong phéap hoc tap 0,586 0,557 Khong khac biét
HJ trg hoc tap 0,759 0,468 Khong khac biét
Ning luc cdng nghé va diéu kién hoc tap 0,700 0,497 Khong khéc biét

(Nguon: Phan tich ANOVA SPSS 26.0 (2025))

Két qua Bang 3 cho thay khong c6 su khac biét c6 y nghia théng ké (Sig. > 0,05) gitra ba
nhom ddi twong — sinh vién, giang vién va can bo phong trung tam — trong viéc danh gia cac yéu
t6 anh hudng dén hiéu qua hoc tap. Didu ndy phan anh sy dong thuan cao gitta céc bén lién quan
vé vai tro caa bon nhom yéu t6: dong co, phurong phap, hd tro va niang luc cong nghé. Nhan thirc
tuong dong giita cac nhdm cho thay chinh sach va hoat dong hé trg hoc tap cia nha trudng dugc
thyc hién tuong déi thdng nhat, khong tao ra khac biét dang ké trong qua trinh day — hoc — quan
ly. Két qua nay phu hop véi nghién ctiu cua [2], [4], khang dinh ring trong moéi truong dai hoc co
tinh dong b cao nhur Truong Pai hoc Khoa hoc — Pai hoc Thai Nguyén, viéc trién khai cac yéu
t hd tro va wng dung cdng nghé duoc thuc hién nhat quan gitra cac don vi.

3.4. Phén tich twong quan giira Cac yéu té anh hwéng va higu qud hoc tap

Dé xac dinh mbi quan hé giira cac yéu té anh huong va hiéu qua hoc tap, nghién ciu tién hanh
phan tich twong quan Pearson giita bon nhém bién tong hop: Pong co hoc tap, Phuong phéap hoc
tap, Hd tro hoc tap, va Nang luc cong nghé — didu kién hoc tap theo huéng dan cua Field [14].
Két qua duoc thé hién ¢ Bang 4.
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Két qua phan tich trong quan Pearson cho thay tat ca cac yéu té déu cd mdi lién hé chat chg,
thuan chiéu va c6 y nghia thong ké voi hiéu qua hoc tap (r = 0,81-0,89; p < 0,01). Diéu nay cho
thay sinh vién c6 dong co hoc tép tich cuc, phuong phap hoc hiéu qua, dugc hd tro hoc tap va cé
nang lwc céng nghé tét thu'orng dat két qua cao hon. ‘DPang chi y, hai nhéom Phuong phap hoc tap
va Ning luc cdng nghé c6 hé sé twong quan cao nhat (r=0 89), khang dinh vai tro cta nang luc
tu hoc va ung dung cong ngh¢ trong bdi canh chuyén dbi sb. Két qua nay phu hop veéi [4], [6],
[15], cho thay cac yéu té hoc tap khong tach biét ma cé su twong tac bo trg, hinh thanh cau tric
tich hop gép phan nang cao hiéu qua hoc tap tong thé.

Bang 4. Két qua phdn tich twong quan Pearson giira cc yéu to nghién ciu

. . DPong co  Phwong phap Ho trg Nang luc Hi¢u qua
Nhom ngi dung hoc tap hoc tap hoc tap cong nghé hoc tap
Pong co hoc tap 1 0,86 0,85 0,81 0,84
Phuong phap hoc tap 1 0,89 0,85 0,85
HJ tro hoc tap 1 0,88 0,88
Nang lyc cdng nghé 1 0,89
Hiéu qua hoc tap 1

Ghi (;hl]: Phan tich twong quan Pearson trén toan bo mau khao sat N = 1.592 bang SPSS 26.0 (2025); cac
hé so tiwong quan cé y nghia thong ké ¢ mic p < 0,01 (2-tailed); theo hwong dan [3], [6].
3.5. Phan tich héi quy tuyén tinh da bién giia cac yéu té anh hwéng va hiéu qud hec tap

Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién duoc sir dung dé xac dinh muc do tac dong cua bdn yéu
t6 doc 1ap — Pong co hoc tap, Phuong phéap hoc tap, HS tro hoc tap, Ning lyc ¢éng nghé va diéu
kién hoc tap — dén Hiéu qua hoc tap. Phan tich theo phuong phap Enter trén SPSS 26.0, duoc
kiém ching lai bang Python (statsmodels), két qua duoc thé hién tai Bang 5.

Bang 5. Két qua phan tich hoi quy tuyén tinh da bién giira cac yéu té anh hwong va hiéu qud hoc tip

Bién doc lap H¢ s6 Beta chuén hoa t Sig. Két luin
Pong co hoc tap 0,214 6,73 0,000 Co y nghia
Phuong phap hoc tap 0,298 8,44 0,000 Co y nghia
HJ tro hoc tap 0,176 5,23 0,000 Cé y nghia
Ning luc céng nghé va diéu kién hoc tap 0,241 7,12 0,000 C6 y nghia
R =0,872; R2=0,761; Adjusted R2 = 0,758 M® hinh phi hop

Ghi chi: Két qua xi ly dir lieu tir toan bg méu khdo sat N = 1.592 bang SPSS 26.0 va Python
(statsmodels). Phan tich hoi quy tuyén tinh da bién va céph dién giai hé so Beta chuan hoa, R?, Adjusted R?
duoc thuc hién theo huong dan [2], [3]; mic y nghia thong ké p < 0,01.

4.0 1 mmm Sinh vién

Giang vién
3.54 Can bd phong
3.0 4
2.54
2.04
1.59
1.0 4
0.5
0.0+

ot ap Qc %P oc 2P

Gid tri trung binh (Mean)

g0 n T
oan9 I phd"“q g\qaﬂ o wag

Hinh 1. Trung binh danh gid cdc nhém yéu té theo tirng doi tirong khao sét

Két qua hoi quy cho thidy mo hinh c6 y nghia théng ké cao (Sig. <0,01; p < 0,01) va giai thich
dugc 76,1% bién thién cua hiéu qua hoc tap (R = 0,761). Ca bdn yeu to déu c6 anh huong tich
cuc, trong d6 Phuong phép hoc tap (B = 0,298) tac dong manh nhat, tiép theo 1a Nang luc cong
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nghé (B = 0,241), Pong co hoc tap (B = 0,214) va Hb tro hoc tap (B = 0,176). Két qua cho thiy
nang lyc ty hoc va tng dung cong nghé dong vai tro then chdt trong nang cao két qua hoc tap,
trong khi dong co va hd tro hoc tap 1a cac yéu tb bo trg. Phét hién nay phu hop véi [2], [4], [6],
khang dinh mé hinh hoc tap tich hop giira tu chu, hd tro va céng nghé la chia khoa nang cao hiéu
qua hoc tap trong moéi truong dai hoc s6.

Dé minh hoa mirc d6 danh gia ctia cac nhom dbi tugng khao sat ddi véi cac yéu té anh huong
dén hiéu qua hoc tap, Hinh 1 trinh bay gid trj trung binh caa bén nhém ndi dung chinh theo ting
dbi twong khao sét.

3.6. Dé xudt gidgi phap va mo hinh téng hep nang cao hiéu qud hec td@p cria sinh vién chinh quy

Tir két qua phén tich dinh lwong (Bang 1-5), nhém nghién ctru d& xuat bén nhom giai phap
nham nang cao hiéu qua hoc tap cua sinh vién chinh quy tai Truong Pai hoc Khoa hoc — Dai hoc
Thai Nguyén: Pong co hoc tap, Phuong phap hoc tap, Ho tro hoc tap va Ning luc cong nghé —
diéu kién hoc tap.

Bang 6. Cac nhdm gidi phap trong thm néng cao hiéu qua hoc tdp (M0 hinh 4H — Hoc tdp hiéu qud)
Nhém yéu té Giai phap trong tm Mouc tiéu cu thé  Bién phap trién khai Ky vong tic dong
Tb chuc ¢b van — hudng dan

hoc tap, vinh danh hoc tap,
chia sé hoc tap tich cuc
Nang cao nang Ap dung hoc tap trai
luc tu hoc, hoc nghiém, phan hdi dong
tap sudt doi dang, e-portfolio
Nang cao chat lugng Cai thién tuong tac Xay dyng trung tdm hé trg Giam nguy co canh
cb van hoc tap va dich  Sinh vién— Giang hoc tap, hé thong phan hdi  bao hoc tap, budc thoi
vu hd trg Vién —nha truong da chiéu hoc, tang su hai long
Phét trién Hé thong quan ly
hoc tap (Learning Management
System — LMS), trg ly hoc  Tang hiéu qua va trai
tap sir dung tri tué nhan tao  nghiém hoc tap s6
(Al tutor), hoc liéu mé, dao
tao k¥ ning sd

Sinh vién cha dong,
tich cuc hon

Dongco  Xay dung mdi truong  Tang hung tha,
hoc tap hoc tap tao dong luc  tinh than tu hoc

Két qua hoc tap bén
viing, hiéu qua lau dai

Phuong phap Ddi méi phuong phap
hoc tap giang day va tu hoc

Hb trg
hoc tap

Nang lyc cong Day manh ing dung  Tang nang lyc sit
ngh¢ va dieu  cong nghé vz‘% chuyén dung cbng nghé
kién hoc tap doi so hoc tap

Tich hop bén
nhoém giai phap
thanh hé thong
quan ly hoc tap

toan dién

Nang cao chat lwong
dao tao, dam bao
bén viing

Trién khai thi diém, danh

Tonghop M6 hinh 4H — Hoc tap ‘
gi& phan hoi va nhan rong

mo hinh hiéu qua

Céc giai phap trong Bang 6 phan anh sy két ni gitra cac yéu t6 anh huéng dén hiéu qua hoc
tap dugc chung minh qua phén tich dinh lugng. Tir d6, md hinh “4H — Hoc tap hiéu qua” duogc
hinh thanh véi bén try cot: Hang thi (Motivation), Hoc hoi (Learning Method), Hb tro (Support)
va Hién dai (Technology). C4c tru cot ndy twong tac va bd tro 13n nhau, tao nén hé sinh thai hoc
tap toan dién, gitp sinh vién phat trién niang luc tu hoc va hoc tap bén viing. M6 hinh 4H hudng
dén quan Iy hoc tap duya trén dir liéu, nhan manh phat trién dong co, nang luc céng nghé va chat
luong hd tro, cd thé thi diém tai cac khoa va nhan rong toan trudng trong bdi canh chuyén doi s6
gido duc dai hoc.

3.7. Danh gid chung

Két qua tong hop tir cac bang va hinh minh hoa cho thay hiéu qua hoc tap cia sinh vién chinh
quy tai Truong Pai hoc Khoa hoc — Pai hoc Thai Nguyén dat mic kha cao, phan &nh sy dong bo
gitra giang day, hd tro hoc tap va ung dung cong nghé.

Céc thang do c6 d tin cdy cao (Cronbach’s Alpha > 0,85), gié tri trung binh 3,95-4,28, thé
hién su danh gi4 tich cuc cia ba nhom dbi tugng. Phan tich sy khac biét (Bang 3, Hinh 2) cho
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thiy mirc do danh gia twong ddi dong déu, khing dinh tinh nhat quén trong nhan thic va su cai
thién rd rét vé niang luc cong nghé cua sinh vién.

Két qua tuong quan va hdi quy (Bang 4-5) chi ra bbn yéu t6 Pong co, Phuong phap, Hb tro,
Ning lyc cong nghé déu tac dong duong, cb ¥ nghia thng ké (p < 0,01), trong d6 Phuong phap
hoc tap va Ning luc cdng nghé anh huéng manh nhit.

Dua trén d6, mé hinh 4H — Hoc tap hiéu qua (Hung tha, Hoc hoi, Hb trg, Hién dai) duoc dé
xuat nhu khung tich hop chién luoc, gép phan thic day van hoa hoc tap tich cuc va phat trién bén
virng trong giéo duc dai hoc.

Nham thé hién tryc quan méi quan hé giira cac yéu to trong mo hinh nghién ciru, Hinh 2 trinh bay
mirc d twong quan va hé s4 hdi quy giita cac bién doc lap va bién phu thudc (hiéu qua hoc tap).

Boéng co

Phdong phap

- Tuong quan (r)
H6i quy (B)

Hinh 2. Mikc d tiwong quan va dnh hiedng giita cdc yéu t6 nghién ciiu

Két qua phan tich trong Hinh 2 cho thidy mirc do tic dong manh ctia Phuong phap hoc tap va
Ning luc cong nghé dén hiéu qua hoc tap. Piéu nay twong dong voi nghién ctru [8], trong do
nang lyc cong nghé va kha nang tu t6 chirc hoc tap 1 hai yéu té quyét dinh dbi véi thanh tich hoc
tap trong moi truong s6. Dong thoi, J. Petchamé va cong sw (2023) [10] ciing khang dinh ring
nang lyc sO va ky nang hoc tap doc 1ap c6 anh huong truc tiép dén muc do chap nhén hoc tdp truc
tuyen ctia sinh vién dai hoc. K&t qua ctia nghién ctru hién tai con phu hop voi [10] khi céc tac gia
nhin manh vai tro cua chién luoc hoc tap va su hd tro cua nha truong trong viéc nang cao hiéu
qua hoc tap trong bbi canh chuyén doi sb. Su twong dong nay cho thay md hinh 4H c6 co s¢ thuc
nghiém virng chéc va phu hop véi xu hudng nghién ciru quc té vé hiéu qua hoc tip trong gido
duc dai hoc.

4. Két luan va Khuyén nghi
4.1. Két lugn chung

Két qua nghién ctru khing dinh hiéu qua hoc tap cia sinh vién chinh quy tai Truong Dai hoc
Khoa hoc — Pai hoc Thai Nguyén chiu anh huéng ddng thoi ciia bdn yéu to: Bong co hoc tép,
Phuong phap hoc tap, HS tro hoc tip va Nang luc cong nghé — didu kién hoc tap. Tat ca déu co
tac dong duong va c6 y nghia théng ké (p < 0,01), trong d6 Phuong phap hoc tip va Ning luc
cong nghé anh hudéng manh nhét. Cac thang do dat d6 tin cdy cao, gia tri trung binh 3,9-4,3, phan
anh tinh than hoc tap tich cuc cua sinh vién. Khong c6 su khac biét dang ké gilta cac nhom khao
sat, cho théy nhan thuc théng nhét vé vai trd hd tro hoc tap. Tir d6, md hinh 4H — Hoc tap hiéu
qua (Humg thi, Hoc hoi, Hd trg, Hién dai) duoc hinh thanh nhu khung dinh hudéng téng thé cho
quan ly va giang day trong bbi canh chuyén doi sb gido duc dai hoc. Cac két qua nay ciing tuong
dong v6i xu huéng nghién ctru méi [14], [16], [17] nhin manh vai trd cta ning lyc cong nghé va
chién luge hoc tap trong viée ning cao két qua hoc tap cia sinh vién dai hoc. Viéc phan tich va
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kiém chimg duogc thyuc hién dya trén hudng dan théng ké cua [18], [19], bao dam do tin cdy va
tinh khoa hoc ctia cac két qua nghién ctru.

4.2. Ham y qudn ly va dao tao

Trén co sé két qua nghién ciru, nhém téc gia dé xuat bon dinh hudng chinh sach theo mé hinh
4H — Hoc tap hiéu qua.

(1) Himg thii (Motivation): Tao mdi truong hoc tap tich cuc, khuyén khich ty hoc va lan toa
tinh than hoc tap chu dong.

(2) Hoc hoi (Learning Method): P6i méi phuong phap day — hoc theo hudng tich cuc, ting
cuong phan hdi va danh gia qua trinh.

(3) HO tro (Support): Nang cao ning luc ¢ van hoc tap, hoan thién co ché phan hdi da chiéu
gitia sinh vién — gidng vién — quan ly.

(4) Hién dai (Technology): Piy manh chuyén ddi s6, phat trién ha tang LMS, hoc liéu mé va
nang luc sé cho giang vién, sinh vién.

Céc ham ¥ nay hudng dén hé sinh thai hoc tap lay nguoi hoc lam trung tam, gop phan nang cao
chat lugng va hiéu qua quan 1y dao tao trong bdi canh chuyén doi s6 gido duc dai hoc Viét Nam.

4.3. Han ché va hwéng nghién civu tidp theo

Nghién cuu van tOn tai mot sd han ché. Thtr nhat, miu khéo sat chi tap trung tai Trudng Dai
hoc Khoa hoc — Dai hoc Thai Nguyén, nén kha nang khai quat héa con han ché. Thu hai, dir liéu
chu yéu thu thap bang phuong phap dinh lugng, chua phan anh séu trai nghiém hoc tép thuc té.
Thur ba, cac yéu td nhu tac dong cia tri tué nhan tao, ning lyc thich ing s6 va vin héa hoc tap
truc tuyen chua dugce tich hop trong mé hinh. Trong twong lai, cac nghién ctru c6 thé mo rong
pham vi khao sat sang cac truong trong hé théng Dai hoc Thai Nguyén va cac co s& ving mién
khac, ket hop phuong phap hdn hop (Mixed-method) dé c6 cai nhin toan dién hon. Ngoai ra, viéc
phat trién va kiém dinh m6 hinh hoc tép tich hop Al va cong ngh¢ XR (AR/VR/Metaverse) 1a
huéng nghién ciru tiém ning, phi hop xu thé déi mai gido duc dai hoc trong ky nguyén sb.

Loi cam on

Nghién ctu nay duoc ’h6 trg mot phan kinh phi bai Truong Pai hoc Khoa hoc- Dai hoc Thai
Nguyén trong dé tai ma so: CS2025-TN06-21
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