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Received:  15/11/2024 The assessment of lesson plans based on set criteria, as outlined for 

high schools, aims to standardize evaluation and ranking methods for 

lesson planning. Therefore, research on constructing lesson plans 

aligned with evaluation criteria is essential to guide the activities 

involved in developing lesson plans. The purpose of this study is to 

identify the activities and outputs for each activity in constructing 

lesson plans, thereby clarifying the specific steps for high school 

physics lesson planning. The theoretical research method is used to 

synthesize and analyze documents to determine the key elements within 

lesson plans, the criteria for evaluating them, and to identify the outputs 

for each activity in building a high school physics lesson plan. The 

research results outline the methods for defining objectives, selecting 

content, utilizing teaching materials, designing activity sequences, 

applying teaching methods and techniques, and planning assessment 

strategies. These findings assist students and teachers in developing 

lesson plans that meet general requirements, thereby contributing to 

improved quality in high school physics education. 

Revised:  31/3/2025 

Published:  31/3/2025 

KEYWORDS 

Lesson planning 

Physics 

Lesson plan development 

activities 

Evaluation 

Activity outputs 

 

THỰC HIỆN CÁC HOẠT ĐỘNG XÂY DỰNG KẾ HOẠCH BÀI DẠY  
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  15/11/2024 Đánh giá kế hoạch bài dạy theo tiêu chí được hướng dẫn và sử dụng 

trong trường phổ thông nhằm thống nhất cách đánh giá, xếp loại kế 

hoạch bài dạy. Do vậy, nghiên cứu để xây dựng kế hoạch bài dạy dựa 

vào các tiêu chí đánh giá là cần thiết để định hướng các hoạt động xây 

dựng kế hoạch bài dạy. Mục đích của nghiên cứu là xác định các hoạt 

động và sản phẩm của từng hoạt động khi xây dựng kế hoạch bài dạy, 

qua đó làm rõ hơn các hoạt động đặc thù khi xây dựng kế hoạch bài dạy 

môn vật lí ở trường phổ thông. Phương pháp nghiên cứu lý thuyết được 

sử dụng để tổng hợp, phân tích các tài liệu nhằm xác định các yếu tố 

chính thể hiện trong kế hoạch bài dạy, bộ tiêu chí đánh giá kế hoạch bài 

dạy, qua đó xác định sản phẩm của từng hoạt động khi xây dựng kế 

hoạch bài dạy môn vật lí phổ thông. Kết quả nghiên cứu đã chỉ ra cách 

xác định và yêu cầu sản phẩm khi xác định mục tiêu, nội dung dạy học; 

sử dụng thiết bị dạy học và học liệu; chuỗi các hoạt động học; cách sử 

dụng phương pháp, hình thức, kỹ thuật dạy học; phương án kiểm tra 

đánh giá. Kết quả nghiên cứu giúp sinh viên, giáo viên dạy vật lí xây 

dựng được kế hoạch bài dạy đáp ứng các yêu cầu chung của kế hoạch 

bài dạy, qua đó góp phần nâng cao chất lượng dạy học vật lí phổ thông. 
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1. Giới thiệu 

Xây dựng kế hoạch bài dạy (KHBD) là nhiệm vụ của sinh viên khi tập giảng, là yêu cầu bắt 

buộc đối với giáo viên (GV) trước khi thực hiện dạy học trên lớp. Khi xây dựng KHBD, GV kết 

hợp một cách linh hoạt, có tổ chức và hợp lí các kiến thức, kĩ năng và phương pháp giảng dạy để 

xây dựng kịch bản lên lớp cho môn học/hoạt động giáo dục đảm bảo sự phù hợp với đối tượng 

HS để thực hiện đạt được mục tiêu của quá trình dạy học/giáo dục [1]. GV cần xác định mục tiêu, 

xem xét cách đánh giá, sắp xếp trình tự nội dung dạy học và cách thức tổ chức từng hoạt động 

phù hợp với học sinh (HS) đáp ứng được yêu cầu của chương trình [2]. KHBD gồm các hoạt 

động của GV và HS trong quá trình dạy học một tiết học/bài học/chủ đề nhằm giúp HS đạt được 

mục tiêu học tập [3]. Một KHBD thành công cần giải quyết và tích hợp ba thành phần chính: mục 

tiêu học tập, các hoạt động học tập, hoạt động đánh giá [4]. KHBD là một kịch bản dự kiến do 

GV thiết kế, bao gồm toàn bộ công việc của thầy và trò đối với một chủ đề bài học nhằm giúp 

người học đáp ứng các yêu cầu cần đạt về phẩm chất và năng lực tương ứng với chủ đề bài học 

được quy định trong chương trình môn học [5].  

Trong văn bản hướng dẫn của Bộ Giáo dục và Đào tạo, đánh giá KHBD gồm đánh giá các 

hoạt động học, thiết bị dạy học và học liệu, phương án kiểm tra đánh giá HS dựa vào các tiêu chí: 

1) Mức độ phù hợp của các hoạt động học với mục tiêu, nội dung và phương pháp dạy học được 

sử dụng. 2) Mức độ rõ ràng, chính xác của mục tiêu, nội dung, sản phẩm, cách thức tổ chức thực 

hiện mỗi hoạt động học của HS. 3) Mức độ phù hợp của thiết bị dạy học và học liệu được sử 

dụng để tổ chức các hoạt động học của HS. 4) Mức độ phù hợp của phương án kiểm tra, đánh giá 

trong quá trình tổ chức hoạt động học của HS [6], [7]. Các tiêu chí được nhận xét, đánh giá theo 3 

mức (chia theo rubric): Đạt mức 1 cho khoảng 50-65% điểm tối đa; Đạt mức 2 cho khoảng 65-

80% điểm tối đa; Đạt mức 3 cho khoảng 80-100% điểm tối đa. Cho điểm đánh giá thành phần là 

bội số của 0,25 [7]. Nguyễn Văn Biên và cộng sự [8] xây dựng rubric (dựa vào cây quyết định - 

một kĩ thuật của học máy) đánh giá KHBD theo 4 hoặc 5 mức độ để đánh giá về cách trình bày 

mục tiêu, các hoạt động; mô tả thiết bị, học liệu; các hoạt động mở đầu, hình thành kiến thức 

mới, luyện tập, vận dụng. R.C. Mshra [9] đề xuất các tiêu chí đánh giá KHBD theo rubric từ 2 

đến 5 mức về một số nội dung như cách viết mục tiêu, bài tập, hoạt động mở đầu, các pha dạy 

học và logic của chúng.  

Dạy học môn vật lí (VL) nhằm phát triển năng lực VL cho HS thông qua các hoạt động thực 

hành, trải nghiệm; khám phá hiện tượng, quá trình VL; vận dụng kiến thức, kĩ năng để phát hiện 

và giải quyết vấn đề trong thực tiễn. Khi dạy học, GV cần vận dụng linh hoạt các phương pháp, 

kĩ thuật, hình thức tổ chức dạy học nhằm phát huy tính tích cực, chủ động, sáng tạo và vốn hiểu 

biết, kinh nghiệm sống của HS. Chú trọng vận dụng, khai thác lợi thế của công nghệ thông tin - 

truyền thông (sử dụng mô phỏng, phần mềm phân tích video, công nghệ thực tế ảo...) và các thiết 

bị thí nghiệm, thực hành (tăng cường sử dụng thí nghiệm ghép nối với máy tính) trong tổ chức 

hoạt động học cho HS [10]. Như vậy, để đạt được các yêu cầu này, KHBD cần thể hiện rõ những 

đặc trưng của dạy học môn VL khi dạy học về hiện tượng, khái niệm, định luật, thí nghiệm, bài 

tập và ứng dụng của kiến thức VL. Đồng thời, KHBD phải mô tả rõ cách sử dụng thiết bị dạy học 

và học liệu, những ứng dụng công nghệ thông tin, cách sử dụng phương pháp và kỹ thuật dạy 

học, phương án kiểm tra đánh giá. Vấn đề đặt ra là “Cần những hoạt động chính nào khi xây 

dựng KHBD môn VL? Có yêu cầu nào về sản phẩm của từng hoạt động khi xây dựng KHBD 

môn VL?” để đáp ứng tiêu chí xây dựng KHBD. Nội dung bài báo sẽ góp phần làm rõ câu trả lời 

cho các câu hỏi này. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Phương pháp nghiên cứu lí thuyết được sử dụng để phân tích các tài liệu liên quan nhằm xác 

định/lựa chọn tiêu chí đánh giá KHBD và các hoạt động, sản phẩm của từng hoạt động khi xây 

dựng KHBD. Các tài liệu gồm văn bản hướng dẫn của Bộ Giáo dục và Đào tạo, các bài báo công 

http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn


TNU Journal of Science and Technology 230(04): 204 - 211 

 

http://jst.tnu.edu.vn                                                  206                                                 Email: jst@tnu.edu.vn 

bố trên các tạp chí chuyên ngành và các tài liệu khác từ sách, tài liệu điện tử. Nghiên cứu được 

thực hiện theo quy trình trên Hình 1. 

 

Hình 1. Các bước thực hiện nghiên cứu 

Bước 1. Nghiên cứu xác định các hoạt động xây dựng KHBD: Phân tích cấu trúc, tiêu chí đánh giá 

KHBD và tiến trình xây dựng KHBD để xác định các hoạt động chính khi xây dựng KHBD. 

Bước 2. Xác định các yếu tố chính thể hiện trong KHBD: Xác định những yếu tố như kiến 

thức, thiết bị dạy học và học liệu, phương pháp và kỹ thuật dạy học... cần thể hiện trong KHBD 

nhằm lựa chọn tiêu chí phù hợp để đánh giá các yếu tố này. 

Bước 3. Nghiên cứu tiêu chí đánh giá KHBD: Phân tích các văn bản, tạp chí để xác định tiêu 

chí đánh giá từng nội dung trong cấu trúc KHBD. Từ đó, làm cơ sở để xác định sản phẩm của các 

hoạt động khi xây dựng KHBD. Tiêu chí đánh giá KHBD được lựa chọn là mức độ cao nhất 

trong rubric đánh giá KHBD để định hướng sản phẩm tối ưu khi xây dựng KHBD môn VL. 

Bước 4. Định hướng thực hiện và sản phẩm từng hoạt động khi xây dựng KHBD môn VL: 

Dựa vào tiêu chí đánh giá KHBD để làm rõ cách thực hiện và sản phẩm từng hoạt động xây dựng 

KHBD. Làm rõ sản phẩm hoạt động thể hiện đặc trưng của dạy học VL. 

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Các hoạt động khi xây dựng kế hoạch bài dạy 

Cấu trúc của KHBD gồm các mục chính là: I. Mục tiêu (Về kiến thức, năng lực, phẩm chất); 

II. Thiết bị dạy học và học liệu; III. Tiến trình dạy học (gồm Hoạt động 1: Xác định vấn đề/nhiệm 

vụ học tập/Mở đầu; Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới/giải quyết vấn đề/thực thi nhiệm vụ 

đặt ra từ Hoạt động 1; Hoạt động 3: Luyện tập; Hoạt động 4: Vận dụng) [5], [9], [11], [12]. Để 

xây dựng được KHBD theo cấu trúc này cần phải thực hiện các hoạt động tương ứng là xác định 

mục tiêu và nội dung dạy học, thiết kế các hoạt động dạy học. Theo tác giả R.C. Mshra [9], các 

hoạt động chính để xây dựng KHBD gồm xác định mục tiêu, nội dung dạy học; lựa chọn thiết bị 

dạy học và học liệu; thiết kế các hoạt động dạy học, xây dựng tiến trình kiểm tra đánh giá. Như 

vậy, các hoạt động chính khi xây dựng KHBD môn VL dạy các nội dung lý thuyết gồm: 1) Xác 

định mục tiêu dạy học (xác định chuẩn đầu ra bám sát yêu cầu cần đạt). 2) Xác định nội dung dạy 

học (lựa chọn nội dung dạy học phù hợp với mục tiêu dạy học). 3) Lựa chọn thiết bị dạy học và 

học liệu (tăng cường sử dụng thiết bị hiện đại, phần mềm dạy học môn vật lí, công nghệ thực tế 

ảo). 4) Thiết kế các hoạt động dạy học (bao gồm xác định mục tiêu và cách tổ chức, sản phẩm 

hoạt động). 5) Xây dựng phương án kiểm tra đánh giá hoạt động của HS (đánh giá quá trình, 

đánh giá tổng kết). 

3.2. Các yếu tố chính thể hiện trong kế hoạch bài dạy 

Nghiên cứu này phân tích tiêu chí đánh giá KHBD trong một số văn bản của Bộ Giáo dục và 

Đào tạo, bài báo, sách [6]-[9] và cấu trúc của KHBD (trình bày ở mục 3.1) để xác định các yếu tố 

chính thể hiện trong KHBD như sơ đồ ở Hình 2. 

Bước 1. Nghiên 

cứu xác định các 

hoạt động xây 

dựng KHBD 

Bước 3. Nghiên 

cứu tiêu chí đánh 

giá KHBD 

Bước 4. Định 

hướng thực hiện 

và sản phẩm 

từng hoạt động 

khi xây dựng 

KHBD môn VL 

Bước 2. Xác định 

các yếu tố chính 

thể hiện trong 

KHBD 
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Hình 2. Các yếu tố chính thể hiện trong KHBD 

Mục tiêu dạy học: Mô tả năng lực cần hình thành và phát triển ở HS (tập trung vào năng lực VL). 

Kiến thức môn VL: Thể hiện ở mục mô tả nội dung kiến thức, trong sản phẩm các hoạt động 

học của HS. 

Phương pháp dạy học: Thể hiện trong thiết kế chuỗi các hoạt động học phù hợp với phương 

pháp dạy học được sử dụng (như dạy học giải quyết vấn đề, dự án, LMAP, theo góc...). 

Kỹ thuật dạy học: Thể hiện khi thiết kế mỗi hoạt động học của HS (các kỹ thuật như khăn trải 

bàn, mảnh ghép, KWL...). 

Hình thức dạy học: Thể hiện ở thiết kế hoạt động học của HS được thực hiện trên lớp (hình 

thức đối mặt), qua mạng (hình thức E-learning), kết hợp trên lớp và qua mạng (hình thức B-

learning). 

Học liệu: Thể hiện trong thiết kế các hoạt động dạy học có dùng sách, báo, học liệu điện tử 

(ảnh, video, mô phỏng tương tác), bài giảng E-learning. 

Thiết bị dạy học: Thể hiện ở việc dùng thiết bị thí nghiệm, mô hình vật chất chức năng, các 

thiết bị dạy học khác trong thiết kế các hoạt động học của HS. 

Công nghệ thông tin: Thể hiện ở thiết kế hoạt động học của HS có dùng công cụ AI, công 

nghệ thực tế ảo, các phần mềm chuyên dụng (như phần mềm phân tích video), phần mềm quản lý 

học tập trên mạng (hệ thống LMS, phần mềm dạy học qua mạng, phần mềm kiểm tra đánh giá...). 

Phương án kiểm tra đánh giá: Thể hiện ở cách kiểm tra đánh giá từng hoạt động học của HS 

(sử dụng câu hỏi hoặc bài tập, rubric phân tích hoạt động của HS, đánh giá qua quan sát...). 

3.3. Hoạt động xây dựng kế hoạch bài dạy và sản phẩm của hoạt động 

Các hoạt động xây dựng KHBD mô tả theo thứ tự xây dựng các thành phần của KHBD. Hoạt 

động đầu tiên là xác định mục tiêu dạy học được mô tả ở Bảng 1. 
 

KH bài dạy 

Mục tiêu 

dạy học 

Phương 

pháp dạy 

học 

Hình thức 

dạy học 

Công 

nghệ 

thông tin 

Thiết bị 

dạy học 

Phương án 

kiểm tra 

đánh giá 

Kỹ thuật 

dạy học 

Học liệu 

Kiến thức 

môn VL 
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Bảng 1. Tiêu chí và hướng dẫn hoạt động xác định mục tiêu dạy học 

Tiêu chí đánh giá Hướng dẫn thực hiện hoạt động,  

sản phẩm hoạt động 

Ví dụ minh họa 

Mục tiêu bám sát yêu cầu 

cần đạt của chương trình. 

Các động từ thể hiện 

hành động của HS. Các 

động từ thể hiện dạng 

đánh giá được (nói, viết, 

làm, tạo ra) [8]. 

Từ yêu cầu cần đạt trong Chương trình giáo dục 

phổ thông môn VL năm 2018 xác định mục tiêu 

dạy học cho bài học. Các mục tiêu này được mô 

tả bằng động từ và thể hiện được mức độ mong 

muốn HS đạt được. 

- Đánh giá mức độ nhận thức dựa vào thang 

Bloom theo các mức: Nhận biết, thông hiểu, vận 

dụng [13] 

- Đánh giá kết quả hoạt động dựa vào thang 

SOLO: Đơn cấu trúc, đa cấu trúc, xác lập mối 

quan hệ [14]. 

- Đánh giá phát triển kỹ năng thực hành dựa vào 

thang Dreyfus: người tập sự, người bắt đầu, người 

có năng lực [15]. 

Lưu ý: Thông thường, dạy các nội dung lý thuyết 

sẽ sử dụng thang Bloom. Một số kỹ năng thực 

hành được đánh giá theo thang Dreyfus. Kết quả 

hoạt động là sản phẩm nhiều yếu tố có sự liên kết 

với nhau thì có thể sử dụng thang SOLO. 

Nội dung Dao động 

điều hòa: Yêu cầu cần 

đạt là “Dùng đồ thị li 

độ – thời gian có dạng 

hình sin (tạo ra bằng thí 

nghiệm, hoặc hình vẽ 

cho trước), nêu được 

định nghĩa: biên độ, 

chu kì, tần số, tần số 

góc, độ lệch pha”. Từ 

đó, xác định mục tiêu 

dạy học là “1) Mô tả 

được đặc điểm chuyển 

động của vật dao động 

về dạng quỹ đạo, tính 

tuần hoàn; 2) Nhận xét 

được dạng đồ thị li độ-

thời gian của vật dao 

động điều hòa; 3) Viết 

được phương trình li 

độ-thời gian và tên các 

đại lượng trong phương 

trình”. 

Hoạt động tiếp theo là xác định nội dung dạy học được xây dựng dựa theo tiêu chí ở Bảng 2. 
Bảng 2. Tiêu chí và hướng dẫn hoạt động xác định nội dung dạy học 

Tiêu chí đánh giá Hướng dẫn thực hiện hoạt động,  

sản phẩm hoạt động 

Ví dụ minh họa 

Chỉ bao gồm các nội 

dung để hỗ trợ đạt được 

các mục tiêu học tập 

[16]. 

Nêu cụ thể nội dung kiến 

thức HS cần học trong bài 

theo yêu cầu cần đạt của 

nội dung giáo dục/chủ đề 

tương ứng trong chương 

trình môn học/hoạt động 

giáo dục [11]. 

- Nghiên cứu Chương trình giáo dục phổ thông 

môn VL năm 2018, sách giáo khoa môn VL để 

xác định các nội dung dạy học giúp HS đạt được 

mục tiêu dạy học. 

- Mô tả rõ nội dung cần dạy cho HS: Các khái 

niệm, định luật, hiện tượng VL. Những ứng dụng 

của kiến thức VL trong thực tế, khoa học công 

nghệ. 

Lưu ý: Các nội dung dạy học được mô tả là các 

kiến thức HS học trong bài học, cách viết tránh 

nhầm lẫn với mục tiêu về năng lực VL. 

Nội dung dạy học về 

Dao động điều hòa: 

- Khái niệm dao động, 

dao động tuần hoàn, 

dao động điều hòa. 

- Đồ thị dao động điều 

hòa. 

- Phương trình dao 

động điều hòa. 

Hoạt động thứ 3 là lựa chọn thiết bị dạy học và học liệu thực hiện theo tiêu chí ở Bảng 3. 
Bảng 3. Tiêu chí và hướng dẫn hoạt động lựa chọn thiết bị dạy học và học liệu 

Tiêu chí đánh giá Hướng dẫn thực hiện hoạt động,  

sản phẩm hoạt động 

Ví dụ minh họa 

Thiết bị dạy học và học 

liệu thể hiện được sự phù 

hợp với sản phẩm học tập 

mà HS phải hoàn thành; 

cách thức mà HS hoạt 

động 

(đọc/viết/nghe/nhìn/thực 

hành) với thiết bị dạy học 

và học liệu đó được mô 

- Lựa chọn thiết bị dạy học phù hợp với mục tiêu 

và nội dung dạy học (là thiết bị truyền thống hay 

thí nghiệm ghép nối với máy tính). Mô tả rõ số 

lượng, chủng loại, thông số của thiết bị. 

- Sử dụng học liệu phù hợp với các hoạt động dạy 

học, chứa thông tin để HS học giúp HS đạt được 

mục tiêu học tập. 

Mô tả rõ video được sử dụng. Mô tả rõ loại phần 

mềm mô phỏng, phần mềm phân tích video, các 

Dạy học nội dung Dao 

động điều hòa: 

- Thí nghiệm dao động 

của con lắc lò xo: Gồm 

01 lò xo dài, quả nặng 

100 g, giá treo thí 

nghiệm. 

- Video về dao động 

(trò chơi đu quay): 
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tả cụ thể, rõ ràng, phù 

hợp với kĩ thuật dạy học 

tích cực được sử dụng 

[7]. 

phần mềm dạy học... và chức năng của nó. Có 

đường link tới phần mềm, video. 

Lưu ý: Sử dụng video quay các hiện tượng VL 

khó quan sát, các thí nghiệm không có điều kiện 

thực hiện trên lớp. Sử dụng mô phỏng để minh 

họa lại kiến thức đã học hoặc lấy thông tin trong 

bài tập. Sử dụng phần mềm phân tích video để lấy 

dữ liệu từ thực nghiệm nhằm hình thành kiến thức 

mới, kiểm tra kết quả thí nghiệm [17]. 

https://www.youtube.c

om/watch?v=z7BLi0z

CTrk 

- Phần mềm phân tích 

video để xác định quy 

luật tọa độ của vật theo 

thời gian. 

- Phần mềm mô phỏng 

mô tả dao động và 

dạng đồ thị tọa độ-thời 

gian: 

https://ophysics.com/w

1.html 

Tiếp theo là định hướng thiết kế các hoạt động học được mô tả trong Bảng 4. 
Bảng 4. Tiêu chí và hướng dẫn xây dựng các hoạt động học 

Tiêu chí đánh giá Hướng dẫn thực hiện hoạt động,  

sản phẩm hoạt động 

Ví dụ minh họa 

Hoạt động 1. Xác định vấn đề/nhiệm vụ học tập/Mở đầu 

Tình huống/câu 

hỏi/nhiệm vụ mở đầu gần 

gũi với kinh nghiệm sống 

của HS và chỉ có thể 

được giải quyết một phần 

hoặc phỏng đoán được 

kết quả nhưng chưa lí 

giải được đầy đủ bằng 

kiến thức/kĩ năng đã có; 

đặt ra được vấn đề/câu 

hỏi chính của bài học [7]. 

- Tên các hoạt động: Ghi rõ tên thể hiện kết quả 

hoạt động. 

- Hoạt động phải thể hiện được mục tiêu, nội 

dung, sản phẩm và cách tổ chức thực hiện. Lựa 

chọn tình huống gắn với bối cảnh, môi trường 

sống của HS. Thông qua hoạt động 1, HS phải 

trình bày, mô tả được vấn đề cần giải quyết hoặc 

nhiệm vụ học tập phải thực hiện tiếp theo và đề 

xuất giải pháp thực hiện [11]. 

Lưu ý: Vấn đề của bài học được phát biểu bằng 

câu hỏi. 

Dạy nội dung Dao 

động điều hòa: Hoạt 

động 1. Tiến hành thí 

nghiệm về dao động 

cơ. 

Sau hoạt động này, HS 

nêu được vấn đề của 

bài học “Phương trình 

li độ theo thời gian của 

vật có dạng nào?” 

 

Hoạt động 2. Hình thành kiến thức mới/giải quyết vấn đề/thực thi nhiệm vụ đặt ra từ Hoạt 

động 1 

Kiến thức mới được thể 

hiện bằng kênh chữ/kênh 

hình/kênh tiếng gắn với 

vấn đề cần giải quyết; 

tiếp nối với vấn đề/câu 

hỏi chính của bài học để 

HS tiếp thu và giải quyết 

được vấn đề/câu hỏi 

chính của bài học [7]. 

- Tên các hoạt động: Ghi rõ tên thể hiện kết quả 

hoạt động. 

- Hoạt động phải thể hiện được mục tiêu, nội 

dung, sản phẩm và cách tổ chức thực hiện [11]. 

Lựa chọn nội dung dạy học trong SGK môn VL 

hoặc các tài liệu khác. Ưu tiên sử dụng các tài 

liệu điện tử, tài liệu mở giúp HS tự học qua 

mạng. 

Sử dụng thí nghiệm, học liệu phải giúp HS hình 

thành kiến thức mới/giải quyết vấn đề/thực thi 

nhiệm vụ đặt ra. 

Dạy nội dung Dao 

động điều hòa: Hoạt 

động 2. Nghiên cứu 

phương trình li độ. 

HS đọc SGK hoặc sử 

dụng phần mềm phân 

tích video chỉ ra dạng 

phương trình x(t). 

Thiết kế Hoạt động 3. Luyện tập 

Hệ thống câu hỏi/bài tập 

được lựa chọn thành hệ 

thống, gắn với tình huống 

thực tiễn; mỗi câu hỏi/bài 

tập có mục đích cụ thể, 

nhằm rèn luyện các kiến 

thức/kĩ năng cụ thể [7]. 

- Sử dụng các bài tập định tính, định lượng, thí 

nghiệm để HS hiểu rõ các hiện tượng, khái niệm, 

định luật VL. 

Sử dụng bài tập tự luận, trắc nghiệm có tính toán 

để HS vận dụng các công thức đã học. 

- Sử dụng mô phỏng trong bài tập VL để minh 

họa lại kết quả trong bài tập [18]. 

- Hệ thống bài tập phù hợp với mục tiêu, đối 

tượng, thời lượng dạy học.  

Dạy nội dung Dao 

động điều hòa: Sử 

dụng bài tập trắc 

nghiệm xác định các 

đại lượng của vật dao 

động điều hòa. 

Thiết kế Hoạt động 4. Vận dụng: 
Hướng dẫn để HS tự xác - Vận dụng kiến thức VL để giải thích các hiện Dạy nội dung Dao 
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định vấn đề, nội dung, 

hình thức thể hiện của 

sản phẩm vận dụng [7]. 

tượng trong thực tiễn. 

- Dùng kiến thức VL giải thích nguyên lý làm 

việc của các thiết bị kỹ thuật. 

- Chế tạo các mô hình, thiết bị. 

- Thực hiện các hoạt động trải nghiệm. 

động điều hòa: Mô tả 

và thiết lập được 

phương trình chuyển 

động của hình chiếu 

của vật chuyển động 

tròn đều lên trục tọa độ 

nằm trong mặt phẳng 

quỹ đạo và đi qua tâm 

quỹ đạo. 

Cách xác định mục tiêu, nội dung, sản phẩm, cách thức tổ chức thực hiện các hoạt động học 

đáp ứng tiêu chí ở Bảng 5. 
Bảng 5. Tiêu chí và hướng dẫn hoạt động xác định mục tiêu, nội dung, sản phẩm, cách thức tổ chức hoạt 

động học 

Tiêu chí đánh giá Hướng dẫn thực hiện hoạt động,  

sản phẩm hoạt động 

Ví dụ minh họa 

Mục tiêu, cách thức hoạt 

động và sản phẩm học 

tập mà HS phải hoàn 

thành trong mỗi hoạt 

động được mô tả rõ ràng; 

cách thức tổ chức hoạt 

động học cho HS thể hiện 

được sự phù hợp với sản 

phẩm học tập và đối 

tượng HS [7]. 

- Chuỗi các hoạt động học phù hợp với một 

phương pháp dạy học cụ thể (như dạy học phát 

hiện và giải quyết vấn đề, dạy học dự án...) hoặc 

tiến trình thực hiện nhiệm vụ (như thực hành đo 

một đại lượng VL). 

- Thực hiện mỗi hoạt động học theo một kỹ thuật 

dạy học nhất định. 

- Các hoạt động có thể thực hiện trên lớp, tại 

phòng thực hành, ở nhà, qua mạng (kết hợp với 

trên lớp theo mô hình B-learning). 

Lưu ý: Không mô tả hoạt động của GV. Chỉ mô 

tả cách thức GV tổ chức hoạt động cho HS. 

Dạy nội dung Dao động 

điều hòa: Chuỗi hoạt 

động học của HS (mô 

tả ở mục thiết kế hoạt 

động 1, 2) phù hợp với 

tiến trình dạy học phát 

hiện và giải quyết vấn 

đề.  

Hoạt động 2 có thể thực 

hiện theo kỹ thuật khăn 

trải bàn. 

Cuối cùng là hoạt động xác định phương án kiểm tra đánh giá trong quá trình tổ chức hoạt 

động học của HS dựa vào tiêu chí ở Bảng 6. 
Bảng 6. Tiêu chí và hướng dẫn hoạt động xác định phương án kiểm tra đánh giá hoạt động học 

Tiêu chí đánh giá Hướng dẫn thực hiện hoạt động,  

sản phẩm hoạt động 

Ví dụ minh họa 

Phương án kiểm tra, đánh 

giá quá trình hoạt động 

học và sản phẩm học tập 

của HS được mô tả rõ, 

trong đó thể hiện rõ các 

tiêu chí cần đạt của các 

sản phẩm học tập trung 

gian và sản phẩm học tập 

cuối cùng của các hoạt 

động học [7]. 

- Có tiêu chí đánh giá (rubric) cho các nhiệm vụ, 

sản phẩm (báo cáo, lời giải bài tập định tính) của 

HS. 

- Cần xây dựng tiêu chí, đáp án chấm các bài tập 

tính toán. 

Các mức độ đánh giá của bài tập theo các mức: 

Nhận biết, thông hiểu, vận dụng (chia làm vận 

dụng thấp, vận dụng cao) [19]. 

- Có cách thức kiểm tra đánh giá HS nếu HS thực 

hiện các hoạt động ở nhà (VD đánh giá sản phẩm 

hoạt động học ở nhà bằng cách yêu cầu HS nộp 

sản phẩm lên hệ thống LMS, Driver...). 

Dạy nội dung Dao động 

điều hòa: GV giao 

nhiệm vụ cho HS ở nhà 

đọc SGK/tài liệu điện tử 

để tìm hiểu quy luật dao 

động của con lắc lò xo 

hoặc nghiên cứu kết quả 

phân tích video chuyển 

động của con lắc lò xo 

để viết báo cáo mô tả 

dạng đồ thị li độ. Báo 

cáo của HS nộp lên 

Driver để GV đánh giá 

trước buổi học trên lớp. 

4. Kết luận 

Định hướng các hoạt động, sản phẩm của hoạt động đáp ứng các tiêu chí cho KHBD môn VL 

có vai trò quan trọng đối với SV, GV môn VL nhằm xây dựng được KHBD đáp ứng yêu cầu dạy 

học VL phổ thông. Nghiên cứu đã phân tích lí luận nhằm xác định các bước xây dựng và yếu tố 

chính cần thể hiện trong KHBD môn VL. Qua đó, làm rõ cấu trúc KHBD môn VL để đánh giá 

các nội dung của KHBD theo các tiêu chí. Đồng thời, nghiên cứu đã phân tích tài liệu nhằm làm 
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rõ, xác định căn cứ để hoàn thiện sản phẩm của các hoạt động xây dựng KHBD. Kết quả nghiên 

cứu đã xác định các bước xây dựng, các yếu tố chính thể hiện trong KHBD môn vật lí. Đồng 

thời, nghiên cứu chỉ ra nội dung hoạt động xây dựng KHBD và sản phẩm tương ứng đáp ứng 

mức cao nhất trong rubric đánh giá KHBD. Kết quả nghiên cứu giúp SV, GV vận dụng vào thực 

tiễn khi xây dựng KHBD môn VL theo định hướng chung đáp ứng được tiêu chí đánh giá 

KHBD. Vận dụng các định hướng xây dựng KHBD này để xây dựng KHBD môn VL cho nội 

dung cụ thể sẽ là hướng nghiên cứu tiếp theo. 
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