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THU'C TRANG POI PHO CANG THANG TAM LY CAP TiNH CUA BO ME CO
CON NAM DIEU TRI TAI PHONG CHAM SOC PAC BIET (ICU), TRUNG TAM
NHI KHOA - BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN NAM 2019

Trin L¢ Thu'’, Nguyén Thi T Ngoc’, Bui Thi Hai’
1Tr1fdng Dai hoc Y Duoc — PH Thdi Nguyén,
2Beénh vién Trung wong Thdi Nguyén

TOM TAT

Bai bao nay trinh bay két qua mdt nghién ctru mo ta cit ngang, dugc thyuc hién nham mo ta thuc
trang d6i phé voi cang thang tim 1y cdp tinh cta bd me c¢6 con nam diéu tri tai phong Cham soc
dac biét (ICU) tai Trung tim Nhi khoa — Bénh vién Trung wong Thai Nguyén ndm 2019. Nghién
ctru duge thyc hién trén 68 bd, me c6 con nam diéu tri tai phong ICU. S6 liéu dugc thuc hién boi
bd ciu hoi soan san theo thang PSS.PICU va Brief COPE. Két qua cho thay: Ty 1é cang thiang tAm
1y cap tinh ctia bd, me tré tai thoi diém tré diéu tri tai phong ICU trén 24h va khong qua 01 tuan 1a
95,6% va con sé ndy da giam dang ké tai thoi diém sau d6 01 tudn v6i 58,8%. Su ddi pho véi cang
thing tam 1y cap tinh cua bd, me tré & mirc do trung binh v6i 2,67 + 0,69 diém. ‘Trong d6, hanh vi
“Tap trung vao vin d&” c6 diém trung binh cao nhét v6i 2,89 + 0,7 diém. C6 mbi tuong quan gitra
gidi, trinh d6 van hoda cia bd me tré, gidi tinh cua tré, tinh trang cda tré sau 01 tudn diéu tri voi su
dbi pho cang thang tam 1y cép tinh cta bd, me tré.

Tu khoa: Dé'iphé, Cang thcfng tam ly cdp tinh, ICU, tranh né, cham soc, tré...
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ABSTRACT

This paper present a cross-sectional descriptive study, conducted to describe the situation of
dealing with acute stress of parents of children being treated in Intensive Care Unit (ICU) at the
Pediatric Center - Thai Nguyen National Hospital in 2019. The study was conducted on 68 parents
with children in ICU room. Data are provided by pre-prepared questionnaires on the PSS.PICU
and Brief COPE scales. The results showed that: The rate of acute stress of parents at the time of
treatment at ICU room over 24 hours and not more than 01 week was 95.6% and this number has
decreased significantly at that time. then 01 week with 58.8%. The coping with acute stress of
parents was moderate with 2.67 + 0.69 points. In particular, the "Focus on problem™ behavior has
the highest average score with 2.89 + 0.7 points. There is a correlation between the gender,
educational level of the parents, the sex of the child, the condition of the child after 1 week of
treatment with the acute stress coping of parents of the child.
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1. Pat van dé

Méi lién két gitra cha me va con cai 13 nén
tang cho su gin két vo cung quan trong cia
gia dinh va chinh cudc séng ctia tré. Stc khoe
tinh than cia cha me tt lién quan dén suc
khoe thé chat va tinh than tét cia con. Cho
nén viéc nhap vién cuia tré, dac biét la tré phai
nim diéu tri tai phong Chim soc dic biét
(ICU) 1a mét van dé gay lo ling, cing thing
rat 16n cho cha me. Néu cha me tré bi anh
huong tim 1y nhu cing thang, trAm cam... s&
lam anh huéng dén kha ning tham gia chim
soc tré khi tré bi bénh. Cach dbi pho voi cang
thing tam ly ctia b me tré c6 thé anh hudng
tryc tiép dén qua trmh didu tri, chim soc
trong thoi gian tré nam vién cling nhu cudc
sdng cua gia dinh va tré sau nay.

Tai Viét Nam, phong Cham séc dic biét
(ICU) cho tré dang dugc ap dung tai cac bénh
vién tuyén trung wong. Trung tam Nhi khoa -
Bénh vién Trung wong Thai Nguyén la trung
tam c6 phong ICU véi d6i ngii nhan vién y té
c6 trinh d6 chuyén moén, k¥ nang cao, trang
thiét bi hién dai, dam bao cong tac diéu tri va
cham s6c mang tinh cdp ctu, toan dién nhét.
Nam 2018, chung t6i da nghién curu trén 114
bd, me ¢6 tré diéu tri tai phong ICU cho théy
cd 98,2% bd, me tré co biéu hién cang théng
tam 1y cap tinh [1].

Viéc danh gia thuc trang ddi phé véi cing
thang tam 1y cap tinh cua cha me c6 con nim
didu tri tai phong ICU gitp hiéu 15 hon vé
nhitng mong mudn duoc cung cap va hd tro
mot s6 giai phap cho cha me tré ddi pho voi
Cing thing tim 1y cAp tinh theo timg khia canh.
Vi vay, ching t6i tién hanh nghién ctu: “Thec
trang doi phé véi Cang thang tam Iy cap tinh
cia bé me cé con dang diéu tri tai phong Cham
soc dac bi¢t (ICU), Trung tam Nhi khoa, Bénh
vién Trung wong Thai Nguyén”.

Muc tiéu nghién curu:

Mo ta thyc trang d6i pho véi cang thang tdm
1y cAp tinh cta bd me ¢6 con nim diéu tri tai
phong Cham soc dac biét (ICU) tai Trung tim
Nhi khoa — Bénh vién Trung wong Thai
Nguyén nam 2019.

2. Poi twgng va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong, dia diém, thoi gian

2.1.1. Péi twong nghién ciiu

B6 me ¢ con ndm diéu trj tai phong ICU tai
Trung tdm Nhi khoa - Bénh vién Trung wong
Théai Nguyén

* Tiéu chuin chon: B6 hodc me c6 con dang
nam di€u tri tai phong ICU it nhat 24 gid va
khong qua 01 thang. Pong y tham gia vao
nghién ctru.

* Tiéu chuén loai trir: Tré khong cé bd hodc
me cham séc cho tré ¢ khu vyc bén ngoai cua
phong ICU trong thoi gian nghién ctu.

2.1.2. Pia diém va thoi gian:

Trung tdm Nhi khoa — Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén tir thang 01 ndm 2019 dén thang
12 nam 2019.

2.2. Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru md ta
cat ngang

2.3. C¢ méu va phwong phdp chon méu
2.3.1. C& mdu

St dung phuong phap chon mau toan bo; Tat
ca bo, me c6 con nam diéu tri tai phong ICU
dap tng tiéu chuan chon mau nghién ctu
trong thoi gian tir ngay 01 thang 3 nadm 2019
deén ngay 31 thang 5 nam 2019. Trong khoang
thoi gian trén, nhom nghién ciru lya chon
dugc 68 nguoi bénh dap ung tiéu chuan chon
mau nghién ciru.

2.3.2. Phwong phdp chon mau: Chon mau cd
chu dich

2.4. Chi tiéu nghién ciru

- Pic diém nhan khau hoc cta cha, me; dic
diém nhan khau hoc cua con.

- Mirc do cing thang tdm 1y cdp tinh theo
thang do PSS: PICU.

- Pbi pho cing thang tam 1y cap tinh theo
thang do Brief COPE.

2.5. Tiéu chudn va cdch dinh gid

* Thang do PSS:PICU (35 cau) [1], [2]

* Thang do Brief COPE (28 cau) véi 3 khia
canh [3], [4]: Téap trung vao van dé (6 cau),
Tap trung vao cam xuc (10 cau), Hanh vi
tranh né (12 cau).
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- Cach danh gia: Panh gia theo thang diém tir
14 diém

Diém trung binh: 1 — 1.9: khong d6i phé/ ddi
pho khéng hiéu qua

2 —2.9: d6i ph6 mirc d6 trung binh, vira phai
3 — 4: d6i phé hiéu qua/ tich cuc

2.6. Phuong phdp thu thép s6 liéu: Qué trinh thu
thap so li€u tién hanh qua 2 thoi dieém: T1 va T2

- Tién hanh thu thap sb liéu 1an 1 (T1) (tai
thoi diém tré dugce diéu tri tai phong ICU it
nhat 24 gio va khong qua 01 tuan):

+ Bb me co6 con dang diéu tri tai phong ICU
du tiéu chuan duoc lya chon va dong y tham
gia nghién ctru duoc giai thich, huéng dan
quy trinh nghién ctu.

+ Pbi tuong nghién ciru dugc giai thich va
phat bd cau hodi da soan san (st dung bd cau
hoéi phan A (bao gom thong tin nhan khau hoc
va thang do PSS:PICU) dudi sy giam sat va
hd tro cia nhém nghién ctru.

+ Ngoai ra, nhém nghién ciru 1iy thong tin vé
dia chi va so dién thoai dé lién lac trudc khi
tién hanh thu thap so liéu lan 2.

- Tién hanh thu thap s6 liéu lan 2 (T2) (sau 01
tuan tinh tir thoi diém T1 va tré van dang diéu
tri tai phong ICU):

+ Nhém nghién ctu lién lac voi dbi tugng
nghién ctru trude khi tién hanh thu thap so liéu.

95.60%

100.00%

30, 00%

80.00%

® CITLCY

4.40%

=Kl

+ Pbi tuong nghién ciru dwoc giai thich va
phét bd cau hoi di soan san (st dung bo cau
hoi phan B (bao gdm thang do PSS:PICU va
thang do Brief COPE) dudi sy giam sat va hd
trg' cia nhém nghién curu.

+ Nhom nghién ctru nhén lai bo cau hoi da tra
101, kiém tra va thu thap thém thong tin trong
pham vi ciia nghién ctru (néu can thiét).

2.7. Xir Iy s6 liéu: sir dung phan mém SPSS 22.0.
3. Két qua

3.1. Dic diém nhéin khiu hoc ciia doi twong
nghién civu va tré (tai thoi diém T1)

Nghién ctu trén 68 bd, me, c6 41 (60,3%) la
bb va 27 (39,7%) 1a me cuia tré dang truc tiép
cing tham gia chim soéc tré. 42 bd me
(61,7%) 1a dan toc Kinh va 26 bd me (38,3%)
la cac dan tdc khac, véi 32 bd me 47,1%) co
TDVH cép 111, 25 bd me (36,8%) c6 TDVH
l1a THCN, CD, PH, va 11 bd me (16,1%) la
TPVH la Sau PH. C6 33 bd /me (48,5%)
khong c¢6 vo/chdng hd trg, 35 bd /me (51,5%)
dang co vo/chong hd trg. Trong 68 tré co
bd/me thudc nghién cuu, tudi cla tré trung
binh 1a 12,02 + 5,67 ngay, c6 30 tré (44,1%)
1a con dau, 38 tré (55,9%) la con thir, trong d6
14 tré (20,6%) cb me c6 tién sur san khoa. Va
44 tré (64,7%) la nam, 24 tré (35,3%) la ni.
3.2. Thuc trang cing thang tém Iy cdp tinh
ciia bé, me tré

58.80%

41.20%

Wng CTTLCT

Hinh 1. Mikc dé cang thang tam 1y cap tinh ciia bo, me tré tai 2 thoi diém (n = 68)
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Nhan xét: Trong 68 bd, me tré tham gia nghién cutru, co 65 bd, me tré (95,6%) c6 muc cang théng
tam 1y cap tinh (CTTLCT) va c6 3 b, me tré (4,4%) khong c6 biéu hién ciia CTTLCT.

5 - 1,2
4,5
4 -1
3,5 - 08
3
2,5 - 0,6
2
1,5 - 04
! - 02
0,5
0 -0
Hinh 4nh va am Tinh trangcia Thay fiéi vai tro Cong tac truyén Tdngdiém trung
thanh tir phong tré vamoi quan hé  thong va hoat binh
ICU gitra bo, me va dong cia NVYT
tré
. Mean T1 Mean T2 e====SDTl === SD T2

Hinh 2. Mite dé cdng thang tam 1y cdp tinh ciia bo me tré tai 2 thoi diém (n = 68)
Nhdn xét: Piém trung binh cta cac yéu td gaiy CTTLCT ¢ bd, me tré tai thoi diém T1 14 2,91 +
0,50 diém, trong d6 yéu t6 “Tinh trang cua tré” c6 diém trung binh cao nhat 13 4,45 + 0,92 diém.
Piém trung binh cua cac yéu td gay CTTLCT ¢ bd, me tré tai thoi diém T2 14 2,1 + 0,61 diém,
trong d6 yéu t6 “Tinh trang ciia tré” c6 diém trung binh cao nhat 1a 3,06 + 1,01 diém. Su khéac
biét v& diém trung binh CTTLCT & bd, me tré tai 2 thoi diém c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
3.3. Mikc dp déi phé véi cing thing tam Iy cép tinh ciia bo, me tré

3,5 0,76
0,74
s 2,89
0,72
2,5 0,7
2 0,68
0,66
1> 0,64
1 0,62
0,6
0,5
0,58
0 0,56

Tap trung vao vin  Tép trungvao cam  Tranh né véan dé Diém trung binh
de xdc

BN Mean == SD
Hinh 3. Mite dé doi phé véi cang thang tam Iy cap tinh ciia bo, me tré (n = 68)

Nhdn xét: Diém trung binh mtc d6 ddi phé voi CTTLCT cia bd, me tré 1a 2,67 + 0,69 diém.
Trong d6, hanh vi “Tap trung vao van dé” c6 diém trung binh cao nhét véi 2,89 + 0,7 diém.
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Bang 1. Sy tuwong quan giita giGi, vo/chong & bén, trinh do van héa, gidi tinh cia tré, tinh trang ciia tré
sau 01 tuan diéu tri véi sw doi pho voi CTTLCT cua bo me tré

Céc yéu to lién quan

Piém trung binh ddi phé véi CTTLCT

r p
Giéi -0,07 < 0,05
Vo/chong hd trg -0,43 > 0,05
Trinh d6 vin héa 0,25 <0,001
Gi6i tinh cta tré 0,39 <0,001
Tinh trang cia tré sau 01 tuan diéu tri 0,26 < 0,001

Nhdn xét: Co mdi tuong quan c6 ¥ nghia thong ké giira gi6i tinh (r = -0,07, p<0,05), TDVH (r =
0,25, p<0,001), gidi tinh cua tré (r = 0,39, p<0,001) va tinh trang cua tré sau 01 tuan diéu trj (r =
0,26, <0,001) véi su ddi pho voi CTTLCT clia bd, me tré.

4. Ban luian

4.1. Thue trang cing thing tém Iy cdp tinh
cia b6', me tré

Nghién ctru danh gia mic d6 cing thing tim
ly cép tinh cua bd, me co con diéu tri tai
phong ICU ¢ Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén nim 2019. Két qua
nghién ciru ¢ hinh 1 di cho thy ty 18 cing
thang tam 1y cip tinh cia bd, me tré tai thoi
diém “ban dau” 1a 95,6% va con sb nay da
giam dang ké tai thoi diém sau 01 tudn voi
58,8%. Két qua nghién ctru ty 1é cing thang
tam 1y cép tinh ctia bd, me tré tai thoi diém
“ban dau” tuong ddng voi két qua cia chung
t6i nam 2018 [1] véi 98,2%.

O ca 2 thoi diém, theo két qua hinh 2 cho thy
“Tinh trang cta tré” 1a nguyén nhan gay cang
thang tam ly cAp tinh hang dau cho b, me tré,
tiép dén 1a “Suy thay do6i vai tro va mbi quan
hé gitra cha, me va con céi”, sau d6 1a “Hinh
anh va m thanh tir phong ICU” va cudi cling
la “Cong tac truyén thong va hoat dong ciia
nhan vién y t&” da gop phan gy cing thang
tam ly ci tinh cho cac bac cha, me co con
diéu tri tai phong ICU. Nghién ciru cia ching
t6i kha twong dong véi két qua nghién ciu
nam 2018, cung tac gia [2] va nghién clru cua
Neetika Ashwani [5] trén cac bac cha, me c6
con didu tri tai phong ICU tai bénh vién
Niloufer, An Pd. Mong ngéng, trai qua bao
gian nan, vt va trong qué trinh c¢6 va mang
thai, 1a nguoi lam cha, lam me luén luén cé
cam xtc giong nhau, mong chd dira con cia
minh chao doi manh khée. Tuy nhién, vi tré

phai diéu tri tai phong ICU, tach biét khoi b,
me thi d6 1a mét sang chin tinh than c6 anh
hudng it nhiéu dén cha, me tré [5], [6]. Tinh
trang cua tré luon 12 mdi quan tdm 16n nhat,
chiém phan 16n tdm tri cia mdi ngudi cha,
nguoi me, nhét 14 khi con minh bi bénh ma
khong cé bd, me truc tiép 0 bén. Nhiing anh
mit dau dau, cho doi thong tin vé tinh trang
ctia con minh, nhing tudng tuong vé con qua
su giai thich ctia bac si diéu tri va diéu dudng
cham séc tai phong ICU la nhiing hinh anh
chung t6i hay gip, hay duoc nghe tir phia bo,
me tré khi tham gia cong tac 1am sang.

4.2. Thuc trang déi phé véi cing thing tim
Iy cdp tinh ciia bé, me tré

Mirc do ddi pho véi cing thang tam 1y cép
tinh ctia bd me tré theo hinh 3 véi diém trung
binh 2,67 + 0,69 diém. Trong d6, hanh vi
“Tap trung vao van d&” c6 diém trung binh
cao nhit vai 2,89 + 0,7 diém. Déng thoi, két
qua nghién ctru & hinh 1 va hinh 2 cho thay ty
1¢ bb, me tré c6 biéu hién cang thang tam 1y
cap tinh dd giam dang ké sau thoi gian 01
tuan ké tir thoi diém thu thap s6 liéu lan 1.
Qua két qua, thdy dugc bd, me tré trong
nghién ctru cta chung toi c¢6 sy ddi phd muc
d6 trung binh v6i cang thang tam 1y cip tinh.
Tap trung vao van dé 1a cach ma bd, me tré
nghi ring n6 s& giap cho ho cai thién dugc
tinh trang tdm 1y bat on clia minh va mang lai
loi ich dugc cho 1a tot nhit cho con cua ho.
N& luc lam gi d6 tét cho con, nhin thing vao
su that, cha”ip nhan su that dé c6 thé tinh tdo va
ra quyét dinh dung dan nhat. Pay 1a niém tin,
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la nghi luc kién cudong ctiia nhiing nguoi lam
cha, lam me rat dang quy va thiéng liéng.
Tiép theo 1a hudng vé suy nghi tich cuc, lac
quan véi nhiing diéu tot dep ciing dugc bd,
me tré cho réng rat quan trong ddi véi ho
cling nhu can thiét trong viéc hbi hop chim
soc tré. Boi vi di hoan canh nao néu c6
nhitng suy nghi tich cuc, lac quan thi s€
nhanh chéong vuot qua nhiing kho khan hién
tai va ludn tin twéng vao nhing didu tot dep
s& dén [7].

Qua bang 1, nghién ctru ciing chi ra riang c6
mdi twong quan giira gidi, trinh d6 vin hoa
ctia bd me tré, gidi tinh cuda tré, tinh trang cua
tré sau 01 tudn diéu tri véi sy dbi pho cing
thang tam 1y cdp tinh. Nghién ctu cua
Ashwani [5] ciing c6 két qua tuong ddng voi
nghién ciru cua ching t6i. Co thé noi, me va
con 1a su lién két vo cung bén viing, me
thudng co tinh yéu mém hon bd nén khi ding
trudc sy viéc, meg thuong suy sup nhiéu va
nhanh hon, kho d6i phé hay thich tmg voi
hoan canh hon bd. C6 thé thiy ring, bd me
clia tré c6 hiéu biét, c6 kha ning tiép thu kién
thire t6t vé& bénh cua tré thi khi ho qua trinh
tham gia vao cong tac cham soc tré sé thudn
loi hon réat nhidu. Ho s& bét mic cam tdi 16i
hay bét lyc vi cam thay khong thé lam gi cho
con minh va s€ c¢6 nhitng suy nghi tich cuc
hon, nhitng quyét dinh sang subt hon. Ngoai
ra, khi tinh trang bénh cia tré giam xudng,
sirc khoe cuia tré kha 1én, dan hdi phuc thi tinh
than cua bd, me tré cling dugc nang cao hon,
tich cuc hon va c6 niém tin, y chi quyét tim
hon nhiéu.

5. Khuyén nghi

- Tang cudng cong tac tw van nham giam bét
su cang thing, lo 4u va tim bién phap khic
phuc phu hop nhét cho tré va gia dinh tré.

- Cai thién va nang cao mdi quan hé giita cac
bo, me tré c6 con dang diéu tri va voi nhan
vién y té.

6. Két luan

- Ty 1¢ cang thang tim 1y cap tinh ctia bd, me
tré tai thoi diém tré diéu tri tai phong ICU
trén 24h va khoéng qua 01 tun 1a 95,6% va
con s6 nay da giam dang ké tai thoi diém sau
d6 01 tuan véi 5,8%.

- Sy ddi phé véi cang thang tim 1y cdp tinh
ctia bd, me tré & muc do trung binh voi 2,67 +
0,69 diém. Trong do6, hanh vi “Tép trung vao
van d&” ¢ diém trung binh cao nhét voi 2,89
+0,7 diém.

- C6 mbi twong quan giira gidi, trinh do vin
hoa cua bd me tré, gidi tinh cua tré, tinh trang
ctia tré sau 01 tudn diéu tri voi sy d6i pho
cing thang tAm 1y cép tinh cta bd, me tré.
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