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HIEU QUA CUA LIEU PHAP AM NHAC POI VOI LO LANG
TRUGC PHAU THUAT O BENH NHAN PHAU THUAT O BUNG
TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN

Tran Anh Vi, Nguyén Thi Son
Truong Pai hoc Y Dwoc - DH Thai Nguyén

TOM TAT

Muc tiéu cta nghién ciu nhim danh gia hiéu qua cua liéu phap am nhac déi véi giam lo ling trudc
phau thuit & bénh nhan phiu thuat theo lich trinh tai Khoa Ngoai Tiéu Hoéa - Gan mat, Bénh vién
Trung Uong Thai Nguyén. Thiét ké nghién ctru ban can thiép duoc dp dung trong nghién ciru nay,
phuong phap chon mau thuan tién duoc ap dung dé lya chon 82 bénh nhan vao nhom ching (41
bénh nhan) va nhom can thiép (41) bénh nhan. Tat ca bénh nhén déu xut hién lo au trudc mo.
Liéu phap 4m nhac c¢6 hiéu qua trong giam lo ling truée mé: Sau can thiép nhom chimg khéng c6
su thay ddi c6 ¥ nghia théng ké v& muc d6 va diém trung binh lo au truéc md. Trong khi d6 &
nhom can thi€p mic d6 lo au nhiéu giam tir 14,6% con 7,3%. O giai doan sau can thiép, diém lo au
trung binh ¢ 2 nhom chirng va can thiép 1an luot 51,7 + 7,2 va 47,3 + 6,9, ¢6 su khac biét co v
nghia théng ké véi p < 0,05.

Twr khoa: Can thiép, Liéu phap dm nhac; Lo du truoc mé; phd~u thudt 6 bung,; Bénh vién Trung
Uong Thai Nguyén.
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EFFECT OF MUSIC THERAPY IN REDUCING PREOPERATIVE ANXIETY
AMONG PATIENTS UNDERGOING ELECTIVE ABDOMINAL SURGERY
IN THAI NGUYEN NATIONAL HOSPITAL

Tran Anh Vu’, Nguyen Thi Son
TNU - University of Medicine and Pharmacy

ABSTRACT
The objective of this study is to evaluate the effect of music therapy in reducing preoperative
anxiety among patients undergoing abdominal surgery in Thai Nguyen National Hospital. The
quasi-expereimental study design was applied for this study; Convinience sampling technique was
used to recruit 82 participants for intervention group and control group in this study.
The results of this study indicated that all of participants have reported preoperative anxiety Music
therapy was effect in reducing preoperative anxiety: After intervention, there was no significant in
mean score of preoperative anxiety in control groupwhile in intervention group the high level of
preoperative anxiety reduced from 14.6% o 7.3%. In post intervention period the mean score of
preoperative anxiety in control and intervention groups were 51.7 + 7.2 va 47.3 £ 6.9 (p < 0.05)
respectively.
Keywords: Intervention; music therapy; preoperative anxiety; abdominal surgery; Thai Nguyen
National Hospital
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1. Dit van dé

Phiu thuat 6 bung 1 mot trong nhiing quy
trinh ngoai khoa pho bién, tai My sb lan phau
thuat 6 bung dung hang tht 3 trong céac thu
thuat ngoai khoa, ty 1¢ nay ¢ Ailen 1a 23% va
tai Viét Nam 1a 30% [1]. Cac nghién ctru chi
ra rang mot s6 luong dang ké bénh nhan trai
xudt hién lo ling & mic d6 cao & giai doan
trudc phau thudt [2], [3]. Tinh trang lo 1§1ng
trudc mo co thé anh huong dén trang thai thé
chét va tinh than cua bénh nhan dan dén kich
thich hé thong than kinh giao cam dugc biéu
hién trén lam sang thay d6i nhip tho nhip tim
va huyét ap, c6 thé giy ting nong do cua
catecholamine noi sinh, cortisol, din dén
cham lanh vét thwong va phuc hdi sau mo. Do
d6, 1am giam muc d¢ lo ling trudéc md mang
lai hiéu qua tich cuc cho sttc khde cua bénh
nhan va mang lai hiéu qua tich cuc dén két
qua cuia phau thuat [2].

Ngay nay, cung voi su tién bo cua y hoc cac
bién phép can thiép khong dung thudc nhim
giam lo lang truéc phiu thuat ngay cang dugc
tap trung nhiéu hon. Trong nhiing bién phap
can thi¢p khong dung thudc, liéu phap am
nhac 1a mdt trong nhitng li¢u phap c6 chi phi
thip va hiéu qua trong thay dbi trang thai tim
1y ctia bénh nhan [3].

Trén thuc té, hidu qua cta liéu phap 4m nhac
dbi voi giam lo ling ndi chung va giam lo
lang trudc phau thudt néi riéng da mot sd
nghién ctru bao céo [2], [3], [4], [5], [6]. Tuy
nhién vin dé nay van chua dugc nghién ctru
chi tiét tai Viét Nam noi chung ciing nhu tai
Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén nodi
riéng. Cau hoi dat ra 1a hiéu qua cua liéu phap

(2.2 f2B(1—B) +:

e

am nhac dbi voi giam lo ling truéc mod &
bénh nhan phau thuat o bung tai khoa Ngoai
Tiéu hoa — Gan mat Bénh vién Trung uvong
Thai Nguyén nhu thé nao. Nhan thuc dugc
didu d6 chung t6i tién hanh nghién ctru nay
nham 2 muc tiéu sau:

1. Panh gia mic d6 lo au truéc md cua bénh
nhan phau thuat 6 bung tai Khoa Ngoai-Tiéu
Hbéa-Gan mat, Bénh vién Trung Uong Thai
Nguyén nam 2019.

2. Panh gia hi€u qua cia liéu phap am nhac
d6i v6i giam lo lang trude phiu thuat & bénh
nhan phﬁu thuat theo lich trinh tai Khoa
Ngoai Ti€u Hoa - Gan mét, Bénh vién Trung
Uong Thai Nguyén.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién civu:

- B6i trong: Bénh nhan > 18 tudi khong phan
biét gidi tinh, dugc chi dinh phiu thuat 6
bung theo lich trinh. Pdy 1a cidc bénh nhin
duoc md 1an dau, khong méc cac bénh 4c tinh
hay bénh cép ctru toi khan cip va dong ¥
tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: C6 tién st roi loan tAm than
2.2 Dia diém nghién ciru: Khoa Ngoai-Tiéu Hoa-
Gan mét, Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén
2.3. Thoi gian nghién ciu: tir 1/2019 dén
12/2019

2.4. Phuwong phdp nghién ciru: Nghién ctu ban
can thiép dugc ap dung trong nghién ctru nay.
2.5. Coméu:

C& mau dugc tinh theo cong thirc so sanh 2 ty 1é:

.J‘:;Il—;» )+ 21— 2, ) ¥

Trong d6, ty 1¢ bénh nhan xuét hién lo au truéc mo pl = 90% (Nghién ctru ctia Tran Vin Loi nim
2014) [7]; ty 1& bénh nhan xuét hién lo Au trudec md ky vong sau can thiép p2 = 70%. Vi do tin cy
95%; luc mau 90%, ta co s ngudi bénh can lay vao can thiép it nhat 13 39 bénh nhan mdi nhom.
Trong nghién ctru cia ching t6i, chon dugc 41 bénh nhan mdi nhém, tong s6 82 bénh nhan.

2.6. Phwong phdp chon mdu: Trong thoi gian thu thap s liéu tir thang 6 dén thang 9 nam 2019
phuong phap chon miu thuan tién duoc 4p dung trong nghién ciru nay. Bénh nhan dong ¥ tham
gia nghién ctru c6 s thir tir 1& s& vao nhoém ddi chimg, c6 thr ty chin s& vao nhom can thiép.
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2.7. Ngi dung can thiép

- Nhom chung: Nhan cac chdm soc thuong
quy dbi véi chim séc bénh nhan trudc md
theo quy dinh hién hanh.

- Nhom can thi€p: Ngoai cac cham séc
thuong quy bénh nhan nhin dugc can thiép
bang liéu phap am nhac theo ndi dung sau:
Bénh nhan duogc lua chon loai am nhac ma
minh wva thich bao gém (Dan gian, hién dai,
nhac cach mang, trit tinh...). Sau khi bénh
nhan lya chon dong nhac minh wa thich nhém
nghién ctru s€ 13p danh sach nhac theo s&
thich cua bénh nhan va bat cho bénh nhan
nghe 30 phit trong thdi gian chd phau thuat.
Nhac dugc bat véi am lugng phu hop véi
bénh nhan. Can thiép dugc thyc hién trong
thoi gian bénh nhan

- Thoi diém thu thap s6 liéu trude can thiép:
Vao budi sang ngay bénh nhan c6 lich md
theo lich trinh. Thoi diém can thiép: Vao thoi
diém bénh nhin duoc chuyén dén khu vuc
chd mo. Thoi diém thu thap sb liéu sau can
thiép: ngay sau khi két thuc can thiép.

2.8. By cong cu

Nhan khau hoc: Do nhom nghién ciru xay
dung gom cac thong tin nhan khau hoc cua
bénh nhan nhu tudi, gidi, trinh do hoc van...
Bo cong cu STAL DPugc phat trién boi
Spielberger (1983), dugc dich sang tiéng Viét
trong nghién ciru cia Tran Vian Loi nam 2014
[7]. B cong cu gdm 20 ciu hoi, mdi cau hoi
sit dung thang diém tir 1-4 theo mirc do réi
loan lo 4u. Muc do lo au trudc md dugce tinh
bang cach cong tong diém tra 161 cua dbi
tuong nghién ctru cho 20 cau hoi. Muc dd lo
4u truéc md duge chia thanh 4 mirc: khong lo
4u (20 diém), lo 4u it (21 — 40 diém), lo au
trung binh (41 — 60 diém), lo 4u nhiéu (61 —
80 diém). Trong nghién ciru ndy, nhom
nghién ctu thuc hién mot nghién ctu thi
nghi€m bd cong cu trén 30 bénh nhéan, két qua
cho thay chi s6 Cronbach alpha = 0,82.

2.9. Chi tiéu nghién ciru

* Chi tiéu cho muc tiéu 1:

- Nhén khau hoc: Tudi, giéi (nam va nif),
trinh d6 hoc van (Tiéu hoc; Trung hoc co sd,
Trung hoc phd théng va trung cap/Cao
dang/Pai hoc hoic Sau dai hoc), tinh trang
hén nhan (doc than, dang c6 vo/chdng, goa),
thoi gian cho doi trudc mo (tinh bang ngay),
hut thude 14 (c6, khong).

- Thong tin y khoa: Huyét 4p toi da, huyét ap
tbi thiéu, nhip tim.

- Mirc d6 lo 4u trude md: Khong lo au, lo 4u
it, lo &u trung binh, lo au nhiéu.

* Chi tiéu cho muc tiéu 2:

- Mirc d lo ling trude va sau can thiép cua
hai nhom.

2.9. Phwong phdp xi Iy 56 liéu:

S6 liéu trong nghién ctru ndy dugc nhap va
phan tich bang phin mém SPSS 19.0. Céc
thuat toan duoc kiém dinh gia thiét dam bao
yéu cau trude khi xir 1y.

2.10. Dao dirc nghién ciru:

Nghién ctru dugc thong qua Hoi dong Khoa
hoc ctia Truong Pai hoc Y — Dugc Thai
Nguyén. Bénh nhin khong phai chiu bit cir
ton hai hay anh huong gi khi tham gia vao
nghién ctru. Tt ca thong tin ctia bénh nhan
dugc ma hoda va chi phuc vu cho muc dich
nghién ciru va bénh nhan co quyén rat khoi
nghién ciru vao bt ki thoi diém nao.

3. Két qua nghién ciru

3.1. Mikc dp lo du trwée mo ciia bénh nhén phiu
thudt 6 bung tai Khoa Ngogi-Tiéu Héa-Gan
mdt, Bénh vién Trung Uong Thdi Nguyén

Két qua bang 1 va biéu dd 1 cho thdy Ty 18
nam va nit trong nghién ctru lan lugt 51,2%
va 48.,8%, bénh nhan c6 hoc van Trung hoc
phé théng chiém cao nhdt (37,8%), da s
bénh nhan (82,9%) di 1ap gia dinh, tudi trung
binh ctia bénh nhan 50,3 = 14,8 trong do
nhom tudi tir 40 — 60 chiém cao nhét (54,9%).
Tat ca dbi tuong tham gia nghién ciru déu
xuét hién lo au trudc mo.
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Bang 1. Pdc diém nhan khau hoc ciia doi twong nghién ciru

Dic diém n Ty 1& %
Giédi tinh Nam 42 51,2
Nir 40 48,8
Trinh d§ hoc vin Tieu hoc 16 19,5
Trung hoc co so 11 134
Trung hoc phd théng 31 37,8
Trung cip/ Cao dang/ Pai hoc trd 1én 24 29,3
Tinh trang hon Do than 11 13,4
nhan Pang c¢6 vo/chong 68 82,9
Goa 3 3,7
18- 45 23 28,0
Tudi 46 - 60 45 54,9
> 60 14 17,1
50,3 + 14,8 (24 - 78)
Tong 82 100
®lo3du
B Khong lo au
Biéu d6 1. Tink trang lo du triede mé ciia doi twong nghién ciru
Bang 2. Mire dé lo du trude mo
Mibc d§ lo du Nhém can thié€p Nhém chirng p
Lo &u it 4 (9,8%) 3 (7,3%)
Lo &u trung binh 31 (75,6%) 33 (80,5%) > 0,05
Lo au nhiéu 6 (14,6%) 5 (12,2%)
Piém lo au trung binh 50,6 +7,7 525+8,1 > 0,05

Két qua bang 2 chi ra ring Diém trung binh lo 4u trudc md giita nhom ching va nhom can thiép
lan luot 52,5 + 8,1va 50,6 + 7,7, khong c6 sy khac biét vé diém lo 4u trung binh giita nhiém
chirng va nhom can thi€p voi p > 0,05.

3.2. Hiéu qud ciia liéu phdp Gm nhac déi véi giam lo ling trwéc phdu thugt

Bang 3. Hiéu qua cua liéu phap am nhac voi lo du trudc mo

Lo du trwéc mo

i} Trwéc can thi€p Sau can thiép p
o It 3 (7,3%) 5 (12,2%)
ﬁ‘g;dghg’nag“ Trung binh 33 (80,5%) 32 (78%) >0,05
Nhiéu 5 (12,2%) 4 (9,8%)
Murc d6 lo au It 4 (9,8%) 8 (19,5%)
nhém can Trung binh 31 (75,6%) 30 (73,2%) <0,05
thiép Nhiéu 6 (14,6%) 3 (7,3%)
Diém lo au Ching 525+£81 51,7+£7,2 > (0,05
trung binh Can thiép 50,6 +7,7 47,3+6,9 <0,05
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Két qua bang 3 cho thiy Sau can thiép nhom
ching khong c6 su thay ddi cé y nghia thong
ké vé muc d6 va diém trung binh lo au trudc
mo. Trong khi d6 & nhom can thi€p muc d6 lo
4u nhiéu giam tir 14,6% con 7,3%, diém lo au
trung binh trudc va sau can thi€p ciia nhom
can thiép 14n luot 50,6 + 7,7 va 47,3 + 6,9 voi
p <0,05.

4. Ban luan

4.1. Thuec trang lo du truée mé ciia bénh
nhan tai Bénh vién Trung wong Thdi
Nguyén

Piém trung binh lo du truéc md giita nhom
chung va nhom can thi¢p lan luot 52,5 +
8,1va 50,6 + 7,7, khong c6 su khac biét vé
diém lo 4u trung binh gitta nhom chimg va
nhom can thiép voi p > 0,05. Két qua nay
cling pht hop véi mét s6 nghién ciru duge
thue hién trude d6 [4]. S¢ di c6 két qua nay
theo chung ti co thé do tit ca cac bénh nhan
nghién ciru ciia chung t6i déu 1a nhitng nguoi
lan dau tién bude vao cude phiu thuit nén ho
¢6 thé chua hiéu rd vé quy trinh phau thuat
cling nhu gip phai mot sé yéu té cing thang
do moi truong bénh vién. Cling co thé do
nguyén vé tinh trang bénh ly, v€ su cham soc
y té, thong tin nhiéu loan tir cac bénh nhan
khac nén tinh trang rdi loan cam xuc lo 4u
trude md dd xuét hién. Tuy nhién, muc do lo
4u nghiém trong khong dang ké c6 thé dugc
giai thich do quy trinh phiu thuét dugc tién
hanh tai bénh vién Trung Uong Thai Nguyén
duge dam bao. Theo do, tit ca bénh nhan déu
duoc tu van trude md cling nhu du kién két
qua ctia cudc phau thuat, didu nay da giup cho
da s6 bénh nhin phan nao da hiéu, yén tim va
khong con lo au nghiém trong. Trén thyuc té,
lo au trudéc mo c6 thé dan téi rat nhidu nguy
co trude md nhu 1am ting cac chi sb sinh ton
(mach, huyét ap), hay lam gia ting cac nguy
co mic cac bién ching sau m6 nhu (ting mirc
dd dau sau md, cham lién vét mé) Tuy nhién,
trong nghién ctru cua ching t6i rat tiéc 1a da
khong dénh gia dugc sy anh hudng cua muc
d6 lo 4u v6i tinh trang bénh nhan sau mo. Pay

1a van dé goi ¥ cho cac nghién citu tiép theo
nén danh gia anh huong cia lo au trudc mod
v6i tinh trang hoi phuc cua bénh nhan sau md.
Ngoai ra, két qua nghién ctru cho thiy (100%
bénh nhan trong nghién ctru déu xuét hién lo
lang trudec mo), diéu nay chi ra sy can thiét
clia viée danh gia mirc do lo ling truéc mod
nén dugc dua vao quy trinh trinh cham soc
bénh nhan trudc mo.

4.2. Hiéu qua ciia liéu phdp ém nhac doi véi
gidm lo du truwdc mo ciia bénh nhin

Sau can thi€p nhom chung khong c6 su thay
d6i co y nghia thdng ké vé mic do va diém
trung binh lo au truéc mo. Trong khi d6 &
nhém can thiép muc do lo 4u nhidu giam tir
14,6% con 7,3%, diém lo au trung binh trudce
va sau can thi¢p cua nhom can thi¢p lan luot
50,6 + 7,7 va 47,3 + 6,9 vai p < 0,05. Khong
¢6 su khac biét c6 y nghia théng ké vé lo 4u
truée md & giai doan trudc can thiép giira hai
nhém. O giai doan sau can thiép, diém lo au
trung binh & 2 nhém ching va can thigp lan
Iwot 51,7 £ 7,2 va 47,3 £ 6,9, c6 su khac biét
¢6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,05. Két qua
nghién ctru cia ching t6i cho thdy liéu phap
4m nhac dem lai hiéu qua trong giam lo ling
trude mo ddi v6i bénh nhan trude phau thuat
6 bung.

Két qua nghién ciru cta ching toi ciing turong
dong voi nghién ciru cia Mohammadi nam
2014 khi trong nghién ctru nay ciing cho thy
diém lo lang trung binh ctia bénh nhén trudc
can thi€p (39,1 £ 4,2) va sau can thi€p (31,1 £
3,1), su khac biét c6 y nghia thong ké voi p <
0,01 [5]. Nghién ctru cua Ni va cong sy ndm
2012 ciing chi ra hi€u qua tich cyc cua liéu
phap 4m nhac d6i véi lam giam lo ling trudc
md ciia bénh nhan trudc phau thuat. Két qua
nghién ctru nay chi ra rang diém lo au trung
binh & nhom can thi€ép va nhom chung giam
trung binh 5,83 va 1,72 sau can thi¢p bang
liéu phap am nhac voi p < 0,001 [6].

Trén thuc té tac dong tich cuc cia am nhac
duoc biét dén rong rai va dugc khoa hoc
chimg minh, do sy kich thich cac ciu tric nio
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dé diéu chinh chuc nang ty chu, cam xtc va
nhan thirc. Nhiéu nghién ciru da chi ra rang
am nhac c6 thé lam giam su lo lang lién quan
dén dap Gmg adrenergic cua co thé din dén
giam sy tdng vot cua catechloamines. Do do
két qua cua lidu phap 4m nhac trong nghién
clru ciia chung t6i ¢6 thé dugc giai thich theo
quan diém trén.

Két qua nghién ciru ciia ching toi cho thay
4m nhac 12 mot can thiép khong dung thudc
rat hidu qua, chi phi thap dé giam bét lo ling
0 bénh nhan trong giai doan trudc ph?iu thuat.
Hoat dong can thiép nay 1a an toan tuyét dbi
cho bénh nhan va c6 thé dé dang ap dung
trong moi truong phau thudt ma hau nhu
khong mat chi phi. Do dé, chiing téi cho ring
st dung am nhac li€u phap ¢ giai doan trudc
md nham hd tro bénh nhan giam lo au trudc
md nén dugc xem xét trong thyc hanh diéu
dudng Ngoai khoa trén 1am sang.

5. Két luan

- Tét ca bénh nhan déu xut hién lo au trudc
mod. Diém trung binh lo ldng trudc phiu thuat
ctia bénh nhan 51,9 + 7.7. Piém trung binh lo
4u trudc mo giita nhém chimg va nhém can
thiép 1an lugt 52,5 + 8,1va 50,6 + 7,7, khong
¢6 sy khac biét vé diém lo 4u trung binh giita
nhiém ching va nhom can thi€p véi p > 0,05

- Li€u phap am nhac ¢6 hi€u qua trong giam
lo lang truéc md: Sau can thiép nhom ching
khong ¢ sy thay doi co y nghia thong ké vé
mirc d6 va diém trung binh lo 4u truéc md.
Trong khi d6 & nhém can thi¢p mirc d6 lo au
nhiéu giam tir 14,6% con 7,3%, diém lo au
trung binh trudc va sau can thi€p cia nhém
can thiép 1an luot 50,6 + 7,7 va 47,3 + 6,9 voi
p < 0,05 Khong c6 su khac bi¢t c6 y nghia
thong ké vé lo au trudc md & giai doan trudc
can thip gitia hai nhém. O giai doan sau can
thiép, diém lo au trung binh ¢ 2 nhém chimg va

can thiép 1an luot 51,7 £ 7,2 va 47,3 £ 6,9, ¢6 su
khac biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

6. Khuyén nghi

Liéu phap am nhac la mét can thi¢p khong
ding thudc rat hiéu qua, chi phi thap dé giam
b6t lo lang & bénh nhan trong giai doan trudc
phau thuat. Hoat dong can thiép nay 1a an
toan tuyét ddi cho bénh nhan va co thé dé
dang 4p dung trong méi trudng phau thuat ma
hau nhu khong mét chi phi. Do d6, chung t6i
cho rang sir dung 4m nhac lidu phap ¢ giai
doan trudc md nham hd trg bénh nhan giam
lo 4u trudc md nén duoc xem xét trong thuc
hanh diéu dudng Ngoai khoa trén 1am sang.
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