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KIEN THUC CUA CAC BA ME VE CAC CHAM SOC PAC BIET CHO TRE
SO SINH, CAC DAU HIEU NGUY HIEM O TRE SO SINH VA MQT SO YEU TO
LIEN QUAN TAI BENH VIEN TRUNG UONG THAI NGUYEN NAM 2019

Nguyén Thi Ti Ngoc'", Tran L¢ Thu', Bui Thi Hai’
lTrwdng Dai hoc Y Dugc — PH Thai Nguyén,
2Beénh vién Trung wong Thdi Nguyén

TOM TAT
Nghién ctru mé ta duge thyc hién trén 97 ba me ¢ con 1a so sinh diéu tri tai khoa Nhi So sinh,
bénh vién Trung wong Thai Nguyén nham mo ta thuc trang kién thic cua cac ba me vé cac cham
soc ddc biét ¢ tré so sinh, dau hiéu nguy hiém & tré so sinh va Xac dinh mot sé yéu td lién quan dén
kién thirc cua cac ba me. Két qua nghién ctru cho thay ty 1€ cac ba me co kién thic dat 13 62,9%.
Trong tong s6 97 ba me co 56,7% nhan dinh dung veé sOt cao & tré so sinh, 57,7% biét cach danh
gid tre bu kém hodc bo bu. Co6 sy lién quan gitra tudi ctia ba me, trinh do van hoa, noi sinh séng va
s0 con trong gia dinh véi kién thirc ctia cac ba me v6i y nghia thong ké p<0,01.
Tir khéa: So sinh, ddu hiéu nguy hiém, cham séc ddc biét, b me, tiém ching
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ABSTRACT

A cross-sectional study was conducted on 97 mothers who have neonatal at Thai Nguyen national
hospital, 2019 in oder to describe the knowledge of mothers about Essential Newborn Care and
neonatal danger signs and determine factors relate the knowledge of mothers. The result showed
that 62.9% of mothers had good knowledge on Essential Newborn Care. About neonatal danger
signs, Out of the total respondents 55 (56.7%) mentioned higt fever, 54 (55.7%) mentioned poor
sucking or not able to breastfeeding. Knowledge about essentialnewborn care were significantly
associated with mother’s age, educational status, place of residence and number of children at p-
value <0.01.
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1. Pat van dé

Thoi ky so sinh dugc xac dinh tu khi tré cit
tiéng khoc chao doi cho dén hét ngay thir 28
sau sinh. Pay cling 1a giai doan ma strc khoe
cta tré can duoc quan tAm nhiéu nhat.

Theo thong ké ciia Hug va cong sy nam 2019
c6 khoang 32% tur vong so sinh xdy ra vao
ngay thir nhat sau sinh. Khoang 5% va 15%
tr vong so sinh xay ra vao tudn thir nhat va
tuan thir 2 sau sinh. O Chau Phi, noi ¢6 ty 18
tir vong sau sinh cao nhét thé gi¢i, mdi nim
c6 khoang 1,16 tri€u tré em tir vong trong 28
ngay dau sau sinh va c6 850,000 tré khong thé
sdng sot sau tuan dau tién [1]. Tai Viét Nam,
theo s6 liéu ciia Bo Y té nim 2014, ty 18 tir
vong so sinh (IMR) 1a 16/1000 tré dé song
[2]. Tré so sinh c6 thé c6 nhing van dé stc
khoe nhu nhiém khuan duong ho hap, nhiém
trung ron, vang da bénh 1. ..

Viéc phat hién som cac dau hiéu nguy hiém &
tré so sinh s& tao duoc tién dé tdt cho stc
khoe cua tré, gop phan giam thiéu ty 18 tir
vong va bénh tat, phong tranh hoac phat hién
som nhitng bién chimg, gitip tré so sinh dé
rang thich nghi v6i hoan canh va moi truong
moi sau sinh. Tuy nhién kién thirc vé chim
soc tré so sinh cua ba me hién con mang tinh
kinh nghiém va tu phat... Kibaru va cing su
(2016) da danh gia kién thirc ctia cac ba me
vé cac ddu hiéu nguy hiém & tré so sinh tai
Kenya, két qua cho thdy 84,5% ba me c6 kién
thirc kém [3]. Nghién ciru cia Mersha va
cong su (2017) tai Ethiopia [4], cho thiy c6
50,3% ba me co kién thtc tt khi nhan dinh
duge tir 3 ddu hiéu tro 1én. Trong do6 ty 1 ba
me khong nhan dinh duoc dAu hiéu nhu vang
da, ha than nhiét rit cao trén 90%. Bai bao
nay trinh bay két qua nghién ciru nham giup
hiéu rd hon vé thuc trang kién thuc cta céac ba
me trong chdm soc tré so sinh va mot sé yéu
t6 lién quan dén kién thirc cia cac ba me.
Muc tiéu nghién cvu

1. M6 ta thyc trang kién thirc ctia cac ba me
vé cac cham soc dic biét & tré so sinh va diu

hiéu nguy hiém & tré so sinh tai Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén nam 2019.

2. Xéc dinh mét 0 yéu o lién quan dén kién
thirc cua cac ba‘} me v€ cac cha’gm soc dac biét &
tré so sinh va dau hi€u nguy hiém ¢ tré so sinh.
2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru: Cic ba me cb
con trong giai doan so sinh

Tiéu chuan chon:

Cac ba me c6 con trong giai doan so sinh nam
dicu tri tai tai Trung tdm Nhi khoa, Bénh vién
Trung wong Thai Nguyén

- Me duoc truc tiép cham soc tré

- Pong y tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chuan logi trir:

- Ba me ¢6 con dang nim diéu tri trong phong
cham so6c¢ dac biét(ICU)

- Ba me bi rdi loan tAm than

2.2. Pia diém va thoi gian:

Trung tdm Nhi khoa — Bénh vién Trung wong
Thai Nguyén tir thang 03 nam 2019 dén thang
12 ndam 2019.

2.3. Phwong phap nghién ciru: Nghién ciru
mo ta

+ Thiét ké nghién ctru: Cit ngang

+ Phuong phap chon mau: C& miu dugc tinh
theo cong thirc cua Tabacnick, Fidell [5]:
N=>50+8n

N: C& mau cta nghién ciru

50: Hang s6 ciia cong thirc

n: S6 bién doc lap trong nghién ctru cac yéu
to lién quan dén kién thic cua cac ba me
("l:rong nghién ctru cua ching toi n = 5 bao
gom: Tudi ba me, nghé nghiép, noi sir}h
song, trinh d van hoéa, tré 1a con thr may
trong gia dinh)

Viy ¢& mau trong nghién ciru 1a N > 90

2.4. Cdc bién sé nghién ciru:

+ Théng tin chung vé déi’ tugng nghién cuu:
Tudi, nghé nghiép, noi song, tinh trang hon
nhan, trinh d§ van hoéa, so con.

+ Kién thirc vé cac cham séc dic biét & tré so
sinh: Pugc danh gia theo b cau hoi dugc tac
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gia xay dung dua trén bd cau hoi cia Berhea
(2018) va da duoc hiéu chinh cho phu hop, bao
g0m 16 cau hoi, danh gia theo thang diém ding
sai, néu ba me tra 10i dugc > 75% s6 cau hoi (tir
12 cau tré 1én) duoc xac dinh 13 ¢6 kién thic tot
vé cac cham soc dic biét & tré so sinh.

+ Kién thirc vé cac dau hiéu nguy hiém ¢ tré
so sinh: Bao gom 4 cdu hoi theo huéng din

cac ndi dung: Bu kém hodc bo b, s6t cao,
non tat ca moi thwr, li bi.

2.5. Phwong phdp thu thdp sé liéu: Phong
van truc tiép ba me theo bd cau hoi da thiét ké
san vao thoi diém trude khi ra vién.

2.6. Xir Iy s6 liéu: Bang phan mém SPSS 20.

3. Két qua nghién ctru va ban luén

cia WHO vé cac dau hiéu nguy hiém & tré so
sinh, danh gia theo thang diém dung sai vé
Bang 1. Dac diém nhan khau hoc ciia ba me va tré

3.1. Ddc diém nhdn khau hoc ciia ba me va tré

CAc yéu to N %
Pic diém nhan khau hoc cua ba me Tudi <20 6 62
20-29 49 50,5
30 -39 35 36,1
> 40 7 7,2
TDVH Tiéu hoc 0 0
Trung hoc co so 10 10,3
Phé thdng trung hoc 49 505
THCN/ Cao dang/ PH 32 33
Sau BPH 6 6,2
Nghé nghiép Lam rudng 16 16,5
Cong nhan 45 46,4
CN/CBVC 25 25,8
Khac 11 11,3
Noi sinh sbng Nong thon 64 66
Thanh thi 33 34
Pic diém nhan khau hoc cua tré Trélaconthtmay  Con dau 47 485
Con dau va me c6 TSTS 15 155
Con thir 35 36
Giéi tinh cua tré Nam 52 53,6
N 45 46,4

Két qua trong Bang 1 cho thiy c6 téng sb 97 ba me tham gia vao nghién ctru, két qua cho thiy
phan 16n cac ba me trong do tudi tir 20 — 29(50,5%) va 30-39(36,1%). C6 38 ba me c6 trinh do
giao duc tir trung hoc chuyén nghiép tro 1€n. Voi 46,4% ba me 1a cong nhan va 25,8% ba me la
can bd vién chuc. Sb ba me séng 0 nong thon ge‘ip d6i sb ba me séng & thanh thi véi ti 18 1an luot
13 66% va 34%. Ty 1& ba me c6 con lan dau 14 64%.

3.2. Kién thirc vé cdc chim séc dic biét cho so sinh

Trong s 16 ndi dung duoc danh gia tai Bang 2, thi cic ndi dung vé tiém phong va nhéan biét dau
hiéu nhidm khuin mit c6 ty 18 tra 16i dung cao nhat. Co thé li giai do chuong trinh tiém ching
mé rong da duoc thuc hién sau, rong trong cong dong mot thoi gian dai. Tuy nhién con nhiéu ba
me chwa biét can phai cho tré tiép xtic da ké da ngay sau khi sinh (47,4%), cho rang sau khi sinh
tré chi can duoc quan ti, mic quan ao day du dé giit &m ma chua nam dugc cac tic dung quan
trong khac ciia phuong phap da ké da nhu kich thich hé hép, tim mach cua tré, gitip tré 6n dinh
tam 1y, d& quiy khoc... Nhidu ba me chwa biét nhiét d6 phong thich hop véi tré so sinh 1a bao
nhiéu (62,9%) khi cho rang nhiét d6 phong cang 4m cang tot voi tré nho, ciing c6 thé do ba me
nghi minh cam thay lanh thi tré ciing thdy lanh ma khong biét rang can dam bao duy tri nhiét do
phong tir 26 — 28°C, mic 40, quén td, mic quan dai, mang ging tay, mang tat chan, doi mii, dép

http://jst.tnu.edu.vn; Email: jst@tnu.edu.vn 89


http://jst.tnu.edu.vn/

Nguyén Thi TG Ngoc va Ptg  Tap chi KHOA HOC & CONG NGHE DHTN 225(01): 87 - 92

chén nhe, thay ta khi tré bi udt s€ duy tri than nhiét cho tré va giup tré ngt ngon hon. Trén 80%
ba me biét nén cho con bl cang sém ce‘mg t5t va bl hoan toan trong 6 thang dau, tuy nhién V5n
con nhiu ba me chua biét cach nhéan biét tré ngarn bét vii c6 hiéu qua (40,2%), ¢6 thé do mot sb
ba me sinh con lan diu dd nghe nhiéu thong tin vé loi ich cua viéc nudi con bang sira qua cac
phuong tién thong tin dai ching nhung chwa dugc hudng din cu thé, chua cé kinh nghiém trong
viéc cho con bd.

Bang 2. Kien thirc dung cia cac ba me vé cac cham soc ddc biét cho tré so sinh

Kién thiic ve cic cham soc déic biét

Noi dung Diing Sai/khéng biét
N % N %
Cho tré tiép xuc da k& da ngay sau khi sinh 51 62,6 46 47,4
Biét cach do than nhiét cua tré 80 82,5 17 17,5
Biét nhiét do phong thich hop cho tré so sinh 36 37,1 61 62,9
Khong bang kin ron tré bang vai hay bang 41 42,3 56 57,7
Khoéng d8 rén tré bi ban 89 91,8 8 8,2
Cho tré bl me ngay sau sinh, cang som cang tot 85 87,6 12 12,4
Cho tré ba tir 2 dén 3 gio/ lan 80 825 17 17,5
Nubi con hoan toan bang sita me trong 6 thang dau 82 84,5 15 15,5
Biét cach nhan biét tré ngam bit via hiéu qua 58 59,8 39 40,2
Tré so sinh can dwoc tiém phong vac xin ngay khi sinh 80 82,5 17 17,5
Tiém vac xin cho tré so sinh dé phong chéng bénh tat 83 85,6 14 14,4
Tré so sinh dugc tiém phong vac xin Lao ngay trong thang d4u sau sinh 82 84,5 15 15,5
Tré so sinh dugce uong vac xin phong bai liét ngay trong thang dAu sau sinh 68 70,1 29 19,9
Chay dich mét 13 bidu hién cta nhidm khuan mat 84 86,6 13 13,4
Mit do 1a biéu hién ctua nhiém khudn mét 94 96,9 3 3,1
Mit sung 14 biéu hién ctia nhiém khuan mat 85 87,6 12 12,4

C6 kién thuc tot vé& chiam soc didc biét cho tré so sinh (Tra 10i dung 61 62,9 36 37,1
dugc > 75% cac cau hoi)

Nghién ctru danh gia kién thirc chiam soc dic
biét cho tré so sinh clia cac ba me cho thiy ty
1 dat khi tra 161 b cau hoi 1a 62,9% (Hinh 1).
Két qua nay ciing tuong ty nghién ciru cia tac
gia Nguyén Thi Hanh [6] vé kién thirc cham
Opat soc tré sinh non cua cac ba me tai BV Nhi
B Khéng dat Trung wong véi 66% dat va nghién ctru cua
Lé Thi Mai vé kién thtc ctia ba me cho tré ba
sém & BVTW Thai Nguyén vdi 70% [7]. Van
co 1/3 sb6 ba me chua co kién thuc dat vé

chiam soc tré. Pay 1a diéu rat dang lo ngai vi

viéc thiéu kién thirc ¢6 thé dn dén thyc hién

Hinh 1. Kién thitc chung ciia cdc ba me vé cic khong dung cac yéu cau chiam soc tré so sinh

chdm séc dic bigt cho iré so sinh khi ra vién, d& gy ra cac bién ching anh
hudng téi suc khoe tré.
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3.3. Kién thirc vé mft so dau hiéu nguy hiém o tré so sinh

Bang 3. Kién thirc diing ciia ba me vé mét sé ddu hiéu nguy hiém 6 tré so sinh

Kién thirc vé mét s6 dau hi€u nguy hiém

Noi dung Ping Sai/khéng biét
N % n %
Bu kém hodc bo bu 54 55,7 43 443
Sét cao 55 56,7 42 433
Non tat ca moi thu 43 44,3 54 55,7
Li bi 64 66 33 34

Khi d4nh gia kién thirc vé mot sé dau hiu nguy hiém toan than & tré so sinh, trinh bay tai Bang
3. Két qua cho thay con nhiéu ba me con nhan biét chua ding vé cac dau hiéu nay. 43,3% cac ba
me nhan dinh chua ding vé s6t cao & tré so sinh, da phﬁn trong s6 d6 chua biét rd nhiét do bao
nhiéu 14 s6t cao. Nhidu ba me chua biét cach phan biét ddu hiéu li bi & tré so sinh v6i gide ngi &
tré. Pidu nay dan dén tinh trang ba me dua con di cap ctru khong kip thoi, anh hudng 16n dén sirc

Khoe va tinh mang cua tré

3.4. Cic yéu té lién quan dén kién thirc chiam séc dic biét cho tré so sinh

Bang 4. Cdc yéu t6 lién quan dén kién thirc ciia ba me vé cac cham séc ddc biét cho tré so sinh

r

Cac yeu to

Kién thirc vé chim séc dic biét cho tré so sinh

Tudi ba me

Trinh d6 van hoa

Nghé nghiép

Noi sinh sdng

Tré 1a con thir miy trong gia dinh

0,334**
0,406**
0,093
0,571**
0,519**

Khi danh gia su lién quan giita kién thuc vé
cham soc tré so sinh véi cac dic diém nhan
khau hoc bang kiém dinh hé sb twong quan
Pearson, két qua cho thiy c6 su lién quan
gitra tudi coa ba me, trinh d0 van hoda, noi
sinh sdng va sd con trong gia dinh véi kién
thirc cua cic ba me v6i ¥ nghia thng ké
p<0,01(Bang 4). Cac ba me c6 d tudi cao
hon, sinh con 1an 2 tr& di ¢6 kién thirc tot hon
céc ba me c6 do tudi thap hon va sinh con lan
dau, c6 thé lién quan dén kinh nghiém thuc té
va thoi gian tiép xtic véi tré nhidu hon hoic
da duoc tham gia vao cac chuong tinh gido
duc sirc khoe vé chiam soc tré trong lan sinh
trude.

4. Két luan

Nghién ciru danh gia kién thirc cham soc dic
biét cho tré so sinh cta cac ba me cho thiy ty
1€ dat khi tra 101 bg cau hoi 1a 62,9%.

Céc cau hoi ¢o ty 1€ ba me tra 101 chua diung
cao nhét 1a cho tré tiép xuc da k& da ngay sau

p*<0,05, p**<0,01
khi sinh (47,4%), nhiét d0 phong thich hgp
Vv6i tré so sinh (62,9%), cach nhan biét tré
ngam bit v c6 hidu qua (40,2%).
43,3% c4c ba me nhan dinh chua ding vé sdt
cao & tré so sinh. 54% nhan dinh sai vé nén
tAt ca moi thi.
5. Khuyén nghi
Viéc thuc hién gido duc suc khoe cho cac ba
me vé cach cham soc tré so sinh va cach nhan
biét cac dau hiéu nguy hiém toan than & tré 1a
rit quan trong, gop phan ning cao strc khoe
va lam giang nguy co ti vong cho tré so sinh.
Khi gido duc strc khoe can nhan manh hon vé
cac ndi dung nhu nhan dinh sét, nhan dinh
diu hiéu li bi, ndén tat ca moi thr. Ciing nhu tu
van vé& cach chim soc ron va dam bao than
nhiét cho tré.
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