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NGHIEN CUU BAO CHE TRA TAN TU HOE HOA
VA THAO QUYET MINH HO TRQ PIEU TRI TANG HUYET AP

Nguyén Quéc Thinh", Pham Thity Linh, Péng Quang Huy
Truong Pai hoc Y Duoc - DH Thadi Nguyén

TOM TAT

Nghién ciru nay duoc thuc hién nham bao ché duoc tra tan tir Hoe hoa, Thao quyét minh va danh
gia dugc mot s chi tiéu chit lwong cua tra tan. Dau tién, dugc liéu Hoe hoa va Thao quyét minh
dugc kiém dinh dau vao bang phuong phép hién vi va hoa hoc. Sau d6, ngam riéng véi dung moi
la ethanol 60% & nhiét &6 phong dé loc lay dich chiét, cat thu hdi dung mai roi phdi hop voi
glucose duoc cao khod. Tron déu 2 phan cao kho theo ty Ié thich hop véi nhau thu dugc tra tan.
Cubi ciing danh gia mot sb chi tidu chat lwong cua tra tan va dinh tinh cac nhém chat chinh bang
phuong phap hoa hoc. Nhém nghién ctru di kiém tra xac dinh ngudn duoc liéu dau vao dat tiéu
chuan. D3 bao ché ra 80,32 g tra tan thanh pham tir nguyén liéu gébm 120 g Hoe hoa va 120 g Thao
quyét minh cung ta dugc. Tra tan thanh pham c6 céc chi tiéu hoa ly dat tiéu chuan Dugc dién Viét
Nam V, da s6 cac thanh phan héa hoc chinh khéng bi mét di qua qua trinh bao ché.
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STUDY OF PREPARATION SOLUBLE TEA
FROM FLOS STYPHNOLOBII JAPONICI AND SEMEN SENNAE TORAE
SUPPORT TREATMENT FOR HYPERTENSION
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ABSTRACT

The objectives of this study are to prepare soluble tea from flos Styphnolobii japonici, semen
Sennae torae and evaluate some indicators to test it from soluble tea. Firstly, flos Styphnolobii
japonici and Semen Sennae torae are tested for input by microscopic and chemical methods. Then,
separate separately with a solvent of 60% ethanol at room temperature to filter the extract,
distillation and recovery of solvents then combine with glucose to get dry extractum. Mix the two
dry extractum in proportion to each other obtain instant tea. Finally, assess some quality indicators
of instant tea and qualitatively identify the main groups of chemicals. Having examined the
conditions and constructed process of extracting attain standard. Prepare 80.32 g soluble tea from
from 120 g flos Styphnolobii japonici and 120 g semen Sennae torae and adjuvants, the
physicochemical extratum is right under the Vietnam Pharmacopoeia V. The main chemical
substances haven’t lost in the process of preparation.
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1. Pat van dé

Tang huyét ap (THA) dugc coi la yéu té nguy
co chinh d6i voi bénh tim mach, dic biét 1a
nhdi mau co tim va dot quy. THA con 1a yéu
t6 nguy co chu yéu cua bénh mach vanh va tai
bién mach méau ndo. Pay 1a cac bién chung
hay gap va c6 ty Ié tir vong cao hoic dé lai di
chtng nang né nhu mat y thac, liégt nua
nguoi... lam mat kha nang lao dong, tham chi
can dugc cham soc va phuc vy 1au dai [1].

Tai Viét Nam, ty 1é mac THA dang gia ting
mdt cich nhanh chéng. Theo thng ké, nim
1960, ty 1¢ THA ¢ nguoi truong thanh phia
bac Viét Nam chi 1a 1% va hon 30 nim sau
(1992) theo diéu tra trén toan qudc cua Vién
Tim mach thi ty 18 nay da 11,2%, tang 1én
hon 11 1an. Theo két qua diéu tra nam 2008,
ty 1& ting huyét &p ¢ nguoi do tudi 25-64 1a
25,1%. Theo Tdong diéu tra toan qudc vé yéu
t6 nguy co bénh khong lay nhiém ¢ Viét Nam
nam 2015, c6 18,9% nguoi truong thanh
trong do tudi 18-69 tudi bi ting huyét ap,
trong do co6 23,1% nam gioi va 14,9% nir
gidi. Con néu xét trong do tudi 18-25 tudi thi
ty I ting huyét ap ting tir 15,3% nam 2010
1én 20,3% nam 2015. Nhu vay la ct 5 nguoi
truong thanh 25-64 tudi thi ¢ 1 ngudi b ting
huyét 4p. Do vdy, ganh ning bénh tat va tir
vong do THA 1a mot trong cac van dé stc
khoe cong dong cap bach nhat hién nay [1].
Mgt trong nhitng linh vuc wu tién trong phat
trién cong nghiép duoc cia Bo Y Té hién nay
1a phét trién ngudn duoc liéu, nghién ctu san
xuat nguyén ligu lam thude diéu tri THA tir
ngudn duoc ligu sin co tai VN. Bé g6p phan
hd tro diéu tri bénh ciing nhu tao ra san pham
bao ché thuan tién cho nguoi st dung nhém
nghién ciru thyc hién dé tai: “Nghién cizu bao
ché tra tan tir Hoe hoa va Thdo quyét minh hd
tro dieu tri tang huyét ap”.

V6i nhitng muyc tiéu cu thé nhu sau:

- Bao ché dugc tra tan tir Hoe hoa va Thao
quyét minh.

- Panh gia dwoc mot sé chi tiéu chit lwong
cua tra tan.

2. Poi twong va phuong phap nghién ctru
2.1. Poi twrong nghién cizu: Hoe hoa va hat
Thao quyét minh thu hai tai Thai Nguyén; tra
tan dugc bao ché ra.

2.2. Phuwong phdp nghién ciru:

- Kiém dinh nguyén liéu dau vao:

+ Phuong phap cam quan: quan sat béng mét
thuong dé so sanh hinh thai véi duoc liéu da
dugc mé ta trong cac tai liéu thuong quy [2],
[3], [4], [5]-

+ Phuong phap hién vi: ding kinh hién vi dé
soi cac dic diém bot duoc liéu so sanh véi cac
tai liéu da duoc nghién ctu [2], [4].

+ Phuong phap hoéa hoc: dung cac phan ung
héa hoc dé dinh tinh cdc nhém chét chinh
trong dugc liéu dé so sanh véi cac tai lieu
thuong quy va céc tai liéu da duoc nghién ctu
trudc [4], [6], [7].

- Bao ché tra tan thanh pham:

Can riéng ting luong dugc liéu Hoe hoa va
hat Thao quyét minh dé riéng tung phan. Mai
phan s& duoc chiét xuat theo phuong phap
ngdm lanh (nhiét do phong) vaéi dung méi la
ethanol 60% trong 03 ngay. Sau 03 ngay rut
dich chiét, loc bang bong thu duoc dich chiét
lan 01, thém dung mdi va 1am lai 02 lan. Gop
dich chiét cua 03 lan, dich chiét duoc cét thu
hdi dung méi thu dugc dich dam dic, ¢d cach
thuy dén cao dic (co6 d6 am khong qué 20%),
thu dugc cao dic toan phan Hoe hoa va cao
dic Thao quyét minh. Thém ta duoc 1a duong
glucose thich hop vao tirng loai cao, tron, ray
qua c& ray 500 um, siy kho. Sau dé tron vao
vaéi nhau theo ty 1€ thich hgp thu dugc tra tan
thanh pham [8].

- Pdnh gid mgt sé chi tidu char heong cua tra
tan thanh pham

+ Hinh thac: quan sat ¢ &nh sang thuong.

+ Do am: xac dinh d6 am trong tra tan theo
phuong phap mat khdi luong do 1am khé (Phu
luc 9.6) trong DDVN V.

+ Do ddng déu khdi lugng: theo (Phu luc
11.3) trong DBDVN V.
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+ Pinh tinh cac nhém chét hitu co trong tra
tan thanh phdm: Bing cac phan wng héa hoc
v6i thube thir chung va thuéc thir dic hiéu caa
tirng nhom chét [4], [6], [7].

3. Két qua nghién ciru

3.1. Pdnh gid nguyén liéu dau vao

* Phuong phdp cam quan:

Duoc lieu Hoe hoa (flos Styphnolobii
japonici) thu hai tr nu hoa cta cady Hoe
(Styphnolobium japonicum L., ho Pau -
Fabaceae), dugc phoi kho va sao qua ¢ 50-
80°C (Hinh 1) [2], [3], [5], [9]-

Hinh 1. Hoe hoa

Dugc liéu Thao quyét minh (semen Sennae
torae) thu hai tir hat cua cdy Mudng (Cassia
tora L., ho Pau - Fabaceae), dugc phoi kho
va sao vang & 100-140°C (Hinh 2) [2], [3],
(51, [9].

Hinh 2. Thdo quyét minh

- Nhan xét: Nguyén liéu thu hai va ché bién
ph hop véi md ta trong tai ligu sb [2], [4].

* Phuwong phdp kiém nghiém vi hoc:

Dic diém vi hoc bot Hoe hoa (Hinh 3): C6
nhiéu hat phan hinh cau, bé mat c6 nép nhan

(1). Long che ché da bao gom 2 té bao dén 4
té bao, t& bao & phia dau dai va thuén nhon
(3). Manh biéu bi dai hoa gdm nhiing té bao
hinh nhiéu canh c6 mang 15 khi (2) va léng
che chd. Manh mach xoén (5). Tinh thé canxi
oxalat hinh khéi (6).

Hinh 3. Vi hoc bét Hoe hoa

Dic diém vi hoc bot Thao quyét minh (Hinh
4): Cac manh 14 mam thuong c6 16p té bao
mo giau (1),(2). Manh vé ngoai cta hat mau
vang nau (3). Manh md mang céc tinh thé
calci oxalat (4), tinh thé calci oxalate ¢ thé
hinh khéi (5) hodc hinh cau gai (6).

A A1

Hinh 4. Vi hoc bt Thao quyét minh

- Nhan xét: Cac dic diém bot duoc liu Hoe
hoa phu hop vai mo ta trong DDVN V. Con
cac dac diém bot cua hat Thao quyét minh
hién chua c6 tai liéu nghién ctu vi vay nhom
nghién ctru dua ra ddy 13 1 tiéu chuin moi.

* Phurong phdp kiém nghiém hoa hoc: Binh
tinh cac nhém chat chinh trong Hoe hoa va
Thao quyét minh bang cac phan ung héa hoc
theo céc tai liéu so6 [4], [6], [7] thu duoc bang
1 két qua nhu sau:
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Bing 1. Két qua dinh tinh cac nhdm chat chinh trong Hoe hoa va Thao quyét minh

Saponin

Flavonoid

Anthranoid Alcaloid Chat béo

Hoe hoa ++ +++
Thao quyét minh - -

+++ - +++

Chi thich: (-): Phan vmg dm tinh.(++): Phdn iing dwong tinh ré.(+++): Phdn iing dwong tinh rat rd.
Bang 2. Khoi lwong cao kho Hoe hoa

x Khéi lwgng Khoi lwong g Khai lugng Khoi lweng
Mau dwoc liéu (g) cao dic (9) Higu suat (%) glucose (g) cao khd (g)

1 121,86 42,22 34,65 10,43 46,17

2 120,64 38,56 31,96 10,54 42,21

3 120,23 38,44 31,97 10,35 41,66
TB 120,91 39,74 32,86 10,44 43,35

Bang 3. Khoi lwong cao khd Thao quyét minh

x Khoi lwon Khéi lwon ok Khéi lwgn Khéi lrgn
Mau dwoc Iiéd (gg) cao dz_‘nc.(g? Higu suat (%) glucose (g? cao khd (gg)J

1 120,21 32,43 26,98 10,13 36,33

2 120,56 31,65 26,25 10,44 37,46

3 119,45 31,76 26,59 10,55 37,12
B 120,07 31,95 26,61 10,37 36,97

- Nhan xét: Trong Hoe hoa c6 chira cac nhom
chat chinh 1a flavonoid va mét luong nho
saponin. Trong Thao quyét minh c6 chua
nhém chat chinh 1a Anthranoid va chat béo.

* Két qua: Qua kiém tra chit luong dau vao
ctia cac vi thudce theo phuong phap cam quan,
hién vi va phuong phap kiém nghiém héa hoc
nhom nghién ctru da xac dinh cac vi dugc liéu
dat tiéu chudn chét luong theo cac tai li€u
thuong quy va cac tai liéu nghién ctiru khac.
3.2. Bao ché tra tan thanh pham [8]

- Liéu dung cua Hoe hoa trén nguoi la 6-
12g/ngay [4], [9]. Liéu dung cua Thao quyét
minh trén nguoi 1a 6-12 g/ngay [2], [7], nhdm
nghién ciru da dung lidu chuan 12g/ngay cho
¢4 2 duoc lidu va da dung s6 luong gap 10 lan
dé chiét xuat.

- So ché va dé riéng tirng duoc lidu.

+ Can 120 g Hoe hoa. Can lam 3 mau.

+ Can 120 g Thao quyét minh. Can lam 3 mau.
- Cac miu duoc tron déu thdm am bang
ethanol 60%, u trong 3 gio cho tham déu.

- Chiét xuit riéng timg dwoc liéu va tung
mau: Cho vao binh dung tich 5 L d6 dung moi

ethanol 60% ngap duoc liéu khoang 5cm
ngam lanh trong 03 ngay & nhiét d6 phong.
Sau 03 ngay rit va loc bang bong thu dugc
dich chiét lan 01, thém dung méi va lam lai
02 lan nhu trén. Gop dich chiét sau 03 lan, cat
thu hoi dung méi duoc dich chiét dam dac, ¢o
cach thuy dén cao dic (46 4m khong qué
20%) thu duoc trung binh:

+ 42,22 g cao dic Hoe hoa

+ 32,43 g cao dic Thao quyét minh

- Lan lugt phdi hop 10g duong Glucose vao
cao dic, siy kho, ray qua ray 500 pm dé tao
hat, tiép tuc sdy kho & 40°C dén khé (46 am
khdng qua 5%) thu duoc dang cao khé (hinh
5, hinh 6).

Lam thém 2 mau thu duoc két qua theo bang
2 nhu sau.

- Tron déu 2 phan cao khd cua Hoe hoa va
Thao quyét minh vao nhau thu dugc tong
trung binh mdi mau tra tan thanh pham Ia
80,32 g. Phan chia thanh 10 g6i véi khéi
luong trung binh 1a 8 g. Liéu dang: 01
goi/ngay, diéu tri cao huyét ap.
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Hinh 5. Cao kho Hoe hoa

3.3. Xay duwng tiéu chudn tra tan thanh phim
L4y mau dugc diéu ché duoc ¢ phan 3.2 dé
kiém tra cac chi tiéu.

3.3.1. Céc chi tiéu hoa ly

m Hinh thuc cam quan [4]

- Thé chat: lay khoang 2 g tra tan Ién to gidy
trang, quan sat thiy tra cd thé chat kho, dong
déu vé kich thuéc hat, khdng cé hién tuong
hat 4m, khong bi mém va bién mau.

- Mui (x4c dinh bang khau gi4c): tra tan c6
mui thom.

- Vi (xac dinh bang vi giac): tra tan ¢6 vi hoi ngot.
m Mt khoi luwong do 1am kho [4]

- Cach xac dinh: Dung cén phan tich cén
chinh xéac 3 g tra tan cia mdi mau cho vao
chén st (co can bi), cho vao ta siy & 105°C
thinh thoang dem ra can dén khdi luwong
khong d6i (chénh léch giira 2 lan khong qua
0,5 mg). Mét khéi lugng do lam kho duoc
tinh theo cong thuc:

Hinh 6. Cao khé Thao quyét minh

a—b
X(%) = ~——.100%
Trong do:
X: Mét khéi luong do 1am kho cua tra tan (%).
a: Khéi luong tra tan ban dau (g).
b: Khéi lugng tra tan sau khi sy dén khoi
luong khong doi (g).
- Lam 3 mau roi tinh két qua trung binh. Thu

duogc két qua nhu bang 4.
Bang 4. Mat khoi lirong do 1am khd cua tra tan
Miu __ a(g) b (9) X (%)
1 3,47 3,32 4,32
2 3,22 3,03 4,35
3 3,08 2,96 3,90
B 4,19

Nhgn xét: Tir bang 4 cho thay mat khdi luong
do lam khé trung binh cua tra tan la 4,19%
phl hop véi y8u cau cia Duoc dién Viét Nam
V (khdng quéa 5%) [4].

Bang 5. Tom tat két qua dinh tinh cua tra tan thanh pham

STT Nhom chit Phan dng dinh tinh Két qua Két luan
Hién tugng tao bot -
1 Saponin PU Liberman Buchardart - Khéng c6
PU Salkowski -
PU Cyanidin +++
. TT FeCls +++ Co
2 Flavonoid NaOH .
TT Diazo ++
TT Mayer -
3 Alcaloid TT Bouchardat - Khéng co
TT Dragendoff -
. PU Borntrager +++
4 Anthranoid PU vi thing hoa ++ Co
PU v¢i gelatin 1% -
. TT FeCls ++ A
S Tanin TT dong acetat 10% - Khong co
TT chi acetat 10% -
6 Chat béo PP x4c dinh chat béo ++ Co
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Nhdn xét: Tur bang 5 cho thay trong tra tan
thanh pham c6 chwa flavonoid, anthranoid va
chét béo.

3.3.2. Pinh tinh mét sé nhém chat chinh trong
tra tan thanh pham

Cé4c nhom chat hitu co trong tra tan thanh
pham duoc dinh tinh bing céc phan tng hoa
hoc voi thubc thir chung va thuéc thir dic
hiéu cua tirng nhoém chat, dugc tién hanh theo
cac tai liu [6], [7].

4. Ban luan

Vé phuong phap bao ché ching tdi sir dung
phuong phap ngam lanh véi dung méi la
ethanol 60% c6 nhiéu wu diém: dé thuc hién
va thiét bi doi hoi don gian khi tién hanh véi
qui md nho trong phong thi nghiém, thoi gian
chiét xuat ngan, dung méi do co thé cit thu
héi sir dung lai duoc dé giam bét chi phi. Bén
canh dé con ton tai nhugc diém la dung moi
chiét dat tién néu 1am ¢ quy md 16n, d& chay
nd. Hon nita Ethanol 60° 1a dung méi chiét
Xuét hoa tan chon loc rat tét nhdm chéat chinh
c6 tac dung ha huyét ap trong dugc liéu nhu
ham lwong rutin trong Hoe hoa [2], [5], [9].
Ngoai ra dé dam bao an toan hon cho nguoi
dung véi lidu luong khac nhau can cé céc
nghién ctru chuyén sau hon vé tac dung dugc
ly trén dong vat thi nghiém nhu: thu doc tinh
cip, doc tinh ban truong dién. ..

5. Két luan

Nhém nghién ciru di kiém tra xac dinh nguon
duoc liéu dau vao dat tiéu chuan. D3 bao ché

ra 80,32 g tra tan thanh pham tir 240 g nguyén
liéu gom 120 g Hoe hoa va 120 g Thao quyét
minh theo phuong phap ngam lanh véi dung
moi ethanol 60%. Tra tan thanh pham c6 cac
chi tiéu hoa 1y dat tiéu chuan Duoc dién Viét
Nam V, da s cac thanh phan héa hoc chinh
khong bi mét di qua qua trinh bao ché.
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