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DANH GIA HINH ANH SIEU AM VA CHQC HUT TE BAO BANG KIM NHO
DUGI HUONG DAN CUA SIEU AM TRONG CHAN POAN CAC KHOI U
TUYEN GIAP TAI BENH VIEN TRUONG PAI HQC Y KHOA THAI NGUYEN
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TOM TAT

Nghién ctru dugce thyc hién trén 61 bénh nhan dugc chén doan 1a u tuyén giap dugc choc hut té
bao dudi huéng dan siéu am. Nghién ciru nham muc tiéu danh gia hinh anh siéu 4m va choc hut té
bao bang kim nho cac khéi u tuyén giap duéi huéng dan cua si€u am. Phuong phdp nghién ciru mo
ta cat ngang tién ctru. Két qua nghién ctru cho thiy: U tuyén giap gap nhiéu nhat ¢ tudi 45-60, nir
gip nhiéu hon nam. 73,8% c6 khdi u <10 mm vdi ty 1é choc hit té bao dudi hudng dan siéu am dat
yéu cau cao: 85,3%. Ty 1é gap ton thuong 4c tinh cao: 46,2% va c6 lién quan chit ché voi hinh anh
vi voi héa va ranh gidi khong rd trén siéu 4m véi p<0,05. Choc hiit kim nhé cac khdi u tuyén giap
nho dudi si€u am c6 d6 chinh xdc cao. Co6 su lién quan gitra hinh anh vi voi hoa, ranh gi6i khong
10 trén siéu 4m Vi ung thu tuyen glap Bénh nhan c6u tuyen giap nén choc hut té bao dudi hudng
dan siéu 4m véi cac khbi u tuyén giap co6 hinh anh vi voi hoa, ranh gi6i khong rd.
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NODULE AT THAI NGUYEN MEDICAL UNIVERSITY HOSPITAL
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ABSTRACT

The study was carried out on 61 patients who were diagnosed with thyroid tumor undergoing
ultrasound aspiration under ultrasound guidance. The study aimed to evaluate the ultrasound
images and fine needle aspiration of thyroid tumors under ultrasound guidance. The method is
prospective observation. The results showed that thyroid nodule is most common in the age group
of 45-60 years, women are more common than men. 73.8% had tumors <10mm with the rate of
cell aspiration under ultrasound guidance met high requirements: 85.3%. The rate of malignant
lesions is high: 46.2% and is closely related to microcalcifications and unclear boder on ultrasound
with p <0.05. Fine needle aspiration the small size thyroid tumor under the guide of ultrasonar has
high accuracy diagnostic. There is a correlation between microcalcifications, unclearly boder in
ultrasound images and thyroid cancer. Fine needle aspiration under ultrasound guidance, especially
when there is microcalcifications, unclear boders.

Keywords: Cytology; Thyroid cancer; Ultrasound; Fine needle aspiration; Microcalcification.

Received: 08/11/2019; Revised: 13/01/2020; Published: 31/01/2020

* Corresponding author. Email: phongthudhytn@gmail.com

http://jst.tnu.edu.vn; Email: jst@tnu.edu.vn 190


http://jst.tnu.edu.vn/
mailto:jst@tnu.edu.vn
mailto:phongthudhytn@gmail.com

Lé Phong Thu va Prg

Tap chi KHOA HQC & CONG NGHE PHTN

225(01): 190 - 194

1. Pit van dé

Theo Globocan nim 2018 [1], trén thé gidi co
khoang 567.233 ca ung thu tuyén giap méi
mic, ding hang thtr 10 trong tong s céac loai
ung thu. Trong do6, tai Viét Nam c6 khoang
5418 ca mé&i mac nam 2018. Ung thu tuyén
giap thuong gip o nir nhidu hon nam véi ty 1&
3:1. Ung thu tuyén giap c6 thé gip ¢ bét ky
nhom tudi ndao, mic du thudong gip sau 30
tudi va xu hudng ting cao & nguoi gia. Loai
thudng gip nhat clia ung thu tuyén giap 1a thé
nhii. Ty 1¢ séng sau 10 ndm, 15 ndm, 20 nim
tuong ung la 97%, 95% va 90% [2].

Choc hut t& bao bang kim nho cac khéi u
tuyén giap co thé chan doan cic ton thuong
viém, u tuyén giap noi chung ciing nhu ung
thu tuyén giap noi riéng. Véi cac khbi u nho
¢6 duong kinh dudi 1em, khong so thdy, chi
¢6 thé thim do bang siéu 4m. Chinh vi thé,
choc hut té bao bang kim nho duéi hudng din
siéu am gidp phat hién sém va chan doan
chinh xac ung thu tuyén giap [3],[4]. Choc
hut kim nho dudi hudng dan siéu am duoc coi
1a hiéu quéa dé phan biét tén thuwong lanh tinh
va 4c tinh v6i d6 chinh xéac 1én dén 95%[5].
Ky thuat choc hut kim nhé dudi huéng dan
siéu am mo1 dugce thuc hién bdi bac si siéu
am tai Bénh vién Truong Pai hoc Y khoa
Thai Nguyén va két qua té bao hoc duoc doc
boi cac bac si chuyén nganh Giai phau bénh
da giup cho bénh nhan dugc chan doan sém.
Muc tiéu nghién ctru: Panh gid hinh anh siéu
am va choc hut t& bao bang kim nho cac khoi
u tuyén giap dudi huéng din cua siéu am.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru

- Pbi tuong nghién ctru: Bao gdm 61 bénh
nhan dugc chan doan 1a u tuyén giap dudi
siéu am, duge tién hanh choc hat té bao dudi
huéng dan siéu am. May siéu am sir dung
trong nghién ctru 1a may siéu am mau Aloka
Alpha 2D.

- Tiéu chuén chon déi tugng nghién ctru: Cac
bénh nhan co day du két qua siéu am duogc
chan doan u tuyén giap TIRADS 3 tré 1én, két

qua té bao hoc choc hut kim nhé u tuyén giap
dudi huéng dan siéu am. Trong d6: TIRADS
3 — Kha ning cac nét lanh tinh (dudi 5% nguy
co ac tinh). TIRADS 4A — Nghi ngo ac tinh
thap (cac ndt khong xéac dinh, 5-10% nguy co
ac tinh). TIRADS 4B — Nghi ngo ac tinh vira
(cac ndt nghi ngo, 10-50% nguy co 4c tinh).
TIRADS 4C — Nghi ngo &c tinh cao (50-85%
nguy co ac tinh). TIRADS 5 — Rat nghi ngd
ac tinh (trén 85% nguy co ac tinh. [6]

- Tiéu chuén loai trir: Bénh mau kho dong hoac
dang dung thudc chong dong, cuong giap.

- Pia diém nghién ciru: Khoa chan doan
hinh anh — Bénh vién Pai hoc Y khoa va B0
moén Giai phﬁu bénh. Truong Pai hoc Y
Dugc Thai Nguyén.

- Thoi gian nghién ctru: Thang 1.2019 dén
thang 10.2019

- Phuong phap nghién ciru: M6 ta ct ngang
tién cuu.

- Cach thirc tién hanh: Theo quy trinh choc
hat t& bao bang kim nhd thuong quy dudi
huéng dan ctia siéu am.

- Chi tiéu nghién ciru: Tudi, gidi, kich thudc
u, ranh giéi, hinh anh vi voi hoa, két qua té
bao hoc u tuyén giap: u tuyén lanh, viém,
hinh anh ung thu biéu mé (UTBM).

- K§ thuat thu thap s6 liéu: Chon loc bénh
nhan trong tiéu chudn nghién ctru, ghi chép
cac chi tiéu nghién ctru, doc tiéu ban té bao.
Tiéu ban dat yéu cau khi thdy té bao biéu mo
tuyén giap. Khong dat khi chi thiy hong cau.

- Phuong phép sir Iy s6 liéu: theo phan mém
thong ké y hoc Epi-Info 7.0.

Nghién ctru dd dugc thong qua hoi ddng dao
dtc y hoc.

3. Két qua nghién ciru

Trong s6 61 bénh nhén nghién ciru, nhom tudi
mac bénh nhiéu nhat 13 tir 45-60 tudi. Tudi
nho nhét trong nhém nghién ctru 1a 18, 16n
nhit 12 68 tudi. Tudi trung binh mic bénh:
47,5£12,6. Phan 16n bénh nhan la nir gidi
(59/61) chiém ty 18 96,7%.
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Bang 1. Kich thuéc ton thiong tuyén gidp

Kich thuéc n TL(%)

<10 mm 45 73,8

>10 mm 16 26,2
Tong 61 100

Nhdn xét: Trong nhém nghién ctru phan 16n
céc ton thuong tuyén giap do dugc kich thude
dudi siéu am 1a <10 mm, chiém ty 18 73,8%.
Trong nhom nghién cuu khong c6 truong hop
ton thuong tuyén giap kém hach co.

Bang 2. Két qua choc hiit té bao duwéi hirdng din

Nhdn xét: Trong téng s6 61 bénh nhan duoc
choc hiit t& bao u tuyén giap dudi huéng din
siéu am co 9 truong hop tiéu ban khong dat
tiéu chuan chiém ty 1& 14,7%, chi thay hong
ciu, khong co té bao u.

Bang 3. Két qua té bao hoc tuyén gidp

Két qua té bao hoc n TL(%)
Viém 6 11,5
U lanh 22 42,3
Hinh anh UTBM 24 46,2
Tdong 52 100

siéu am
Tiéu chuin n TL(%)
Pat 52 85,3
Khéng dat 9 14,7
Tong 61 100

Nhdn xét: Trong sd 52 trudng hop tiéu ban
choc hut té bao dat yéu cau phan 16n 14 tén
thuong lanh tinh (viém va u lanh) 28 truong
hop (53,8%), con lai 24 truong hop l1a hinh
anh UTBM (46,2%).

Bang 4. Lién quan giita hinh anh vi véi héa, ranh gidi u va két qua té bao hoc tuyén gidp

Biic didm Nhoém lanh tinh Nhom &c tinh Téng
: n TL (%) n TL (%) n TL (%)
Hinh anh vi v6i hoa Co 3 12,5 21 87,5 24 46,2
Khéng 25 89,3 3 10,7 28 53,8
Ranh gigi Rd 24 85,7 4 14,3 28 53,8
Khéng rd 4 16,7 20 83,3 24 46,2
p<0,05

Nhdn xét: Phan 16n nhimng truong hop trén siéu am c6 hinh anh vi voi hoa 1a ton thwong 4c tinh
chiém ty 1é 87,5%. Nhirng truong hop khong co vi voi hoa 89,3% truong hop la lanh tinh. 85,7%
truong hop c6 ranh gidi 1o trén si€u am 1a ton thuong lanh tinh, 83,3% truong hop ranh gidi
khong 1o trén siéu am la ton thuong é&c tinh. C6 su lién quan c6 y nghia gitta hinh anh vi v6i hoa
va ranh gidi khong rd véi ton thuong ac tinh vai p<0,05.

4. Ban luin

* Vé tuoi: Nhom tudi co ty 16 mac bénh cao nhit trong nhom nghién ciru 1a 45-60 tudi. Trung
binh tudi la 47,5 £ 12,6. Két qua nghién clru clia ching toi tuong ty nhu nghién ctru cia mot so
tac gia trong nudce [7],[8].

* V¢ gidi: Phan 16n bénh nhan trong nhém nghién ctru 13 nit, chiém ty 18 96,7% (Bang 1). Cac
nghién ctru khac nhau, cho két qua ty 1€ mac bénh nii/nam khac nhau. Nghién ctru cua chiing t6i
cho két qua ty 1€ mac bénh nlt/nam cao hon nghién ctru khac [8] c6 thé do ¢ mau cua chung t6i
con han ché.

* Kich thuéce ton thwong tuyén gidp

Nho co sy phat trién cua siéu am, hien nay c6 thé phat hién dugc nhiing ton thuong tuyén giap co
kich thudc rat nho, <10 mm. Nhing ton thuong nay khong thé nhin, so thiy dwoc khi thim kham
lam sang. Nhing bénh nhéan nay déu chua c6 dau hi¢u gi ma chi v0 tinh phat hién siéu &m kiém
tra. Trong nghién ctru ctia ching toi, phan 16n cac ton thuong tuyén giap co kich thude <10 mm
1a 45/61 truong hop, chiém ty 1€ 73,8% (Bang 1).

* V6 két qua choc hiit té bao duwdi hirdng dan siéu dm.

Véi cac ton thuong tuyén giap c6 kich thudc nho, khong thé s thay trén 1am sang thi viéc choc
hat t€ bao bang kim nho dudi hudng dan si€u am la rat can thiét giap cho viéc chan doan sém
nhiing ton thuong ac tinh [4].
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Tuyén giap 1a mot tuyén ndi tiét, ciu tao vi
thé phu hop véi chirc nang thé hién rat rd 1a
céc nang tuyén xen k& v6i hé thong mao mach
day dac. Chinh vi vdy, qua trinh choc hut té
bao cac ton thuong tuyén giap co thé liy ra
nhiéu héng ciu, it t& bao u, khong dua tiéu
chuan dé chan doan té bao hoc. Trong nghién
clru ctia ching t6i c6 9/61 truong hop té bao
hoc khéng dat yéu cau ciing (Bang 2). Nghién
clru cia tac gia Tran Van Tuan ciing c6 3/54
truong hop khong dat yéu cau [7]. Nghién ciru
ctia chiing ti ¢6 sb truong hop khéng dat tiéu
chudn cao hon c6 thé do k¥ thuat ctia ngudi
choc chua tét. Voi nhitng trudng hop nay,
bénh nhén s& dugc hen choc hit té bao bﬁng
kim nho duéi huéng dan siéu 4m sau 2 thang.
* Vé két qua té bao hoc tuyén gidp

Vé6i nhimg truong hop té bao hoc du tiéu
chuan chan doan co thé danh gia dugc cac tén
thuong viém, u lanh, u ac.

Trong nghién ciru cta chung t6i phan 16n 1a
t6n thwong lanh tinh va 4c tinh khong chénh
léch nhiéu: 28 truong hop lanh tinh (bao gom
u lanh va viém), 24 truong hop ton thuong ac
tinh (hinh anh UTBM) (Bang 3). Vi nhiing
truong hop chan doan 1a hinh anh UTBM,
bénh nhédn s& duoc phiu thuat 1am sinh thiét
tac thi dé loai trir nhitng trudng hop té bao
hoc duong tinh gia. Véi 6 truong hop dugc
chan doan 1a viém, bénh nhan dugc dé nghi
theo ddi dinh ky, kiém tra lai sau 6 thang.
Nghién ciru ctia tic gia Tran Vin Tuén cho két
qua ty 1& gap u 4c tinh thép hon 1a 18,5%. Do
nhay, d6 dic hiéu cta té bao hoc so véi md
bénh hoc tuong tng la 83,3% va 93,4% [7].
Con nghién ciru cua tac gid Nguyén Khoa Diéu
Van c6 ty 1€ u ac tinh 1a 11/140 (8%) [8].

* Vé lién quan giita hinh dnh vi véi héa va
ton thirong trén té bao hoc.

Nghién ctru cua ching t6i, phdn 16n cac
truong hop c6 hinh anh vi voi hda trén si€u
am c6 hinh dnh té bao hoc 4c tinh: 87,5%. Su
khac biét c6 ¥ nghia théng ké voi p<0,05
(Bang 4). Nghién ctu cua chiing t6i phu hop

véi nghién ciru cta tac gia Nguyén Khoa
Diéu Van [8] nhung trai ngugc vdi nghién
ctru cia Tran Vian Tudn, chi c6 25% truong
hop 4c tinh ¢6 hinh anh vi voi hoa [7].

* Ve lién quan giita hinh dnh ranh giéi u va
ton thiwong trén té bao hoc.

Trong nghién cru cua ching t6i cO 20/24
truong hop (chiém 83,3%) ranh giéi khong rd
trén siéu 4m c6 hinh anh ton thuong ac tinh
trén té bao hoc. 24/28 truong hop (85,7%)
ranh gidi 18 trén siéu 4m c6 t6n thuong lanh
tinh trén té bao hoc. Lién quan c6 ¥ nghia véi
p<0,05 (Bang 4). Nghién ctu ctia ching to6i
cling phi hop v6i nghién ciru cta tac gia Tran
Vin Tuan: 87,5% ranh giéi khong rd 13 ton
thuong 4c tinh, 86,9% ranh gidi rd 1a ton
thuong lanh tinh [7]. Nghién ctru cta tac gia
Nguyén Khoa Diéu Van lai cho két qua 100%
truong hop ton thuong 4c tinh c¢é ranh giGi
khong rd [8]. Su khac biét vé ranh giGi giita 2
nhom lanh tinh va 4c tinh c¢6 ¥ nghia théng ké
tuong tu nghién ctru cia chiing toi.

Nghién ctru ciia ching t6i duoc tién hanh tai
Bénh vién truong Pai hoc Y, tai diy chua
thyc hién md ung thu tuyén giap ciing nhu
chua trién khai ky thuat sinh thiét tirc thi.
Chinh vi vay, sau khi duoc chan doan té bao
hoc tén thuong 4ac tinh, bénh nhan duoc
chuyén tuyén trung wong d& phau thuat. Viéc
thu thap két qua mo bénh hoc (tiéu chuin
vang) gap kho khan. Nghién clru ctia ching
t6i chua thu thap duoc két qua mé bénh hoc
sau mo cta nhom bénh nhan nghién ciu dé
danh gia d6 nhay, do dac hiéu cta té bao hoc
so v&i md bénh hoc.

5. Két luan

Tén thuong tuyén gidp gip nhiéu nhit & lra
tudi 45-60, nit gip nhiéu hon nam. Phan 16n
bénh nhan nghién ctru dugc phat hién khi kich
thudc tén thuong con rat nho: 73,8% <10mm
v6i ty 18 choc hut t& bao dudi huéng dan siéu
am dat yéu ciu cao: 85,3%. Ty 1 ton thuong
ac tinh trong nhém nghién clru cao: 46,2%.
Tén thuong 4c tinh trén té bao hoc co lién
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guan chat ch€ véi hinh anh vi véi hoa va ranh
gidi trén si€u am voi p<0,05.

6. Kién nghi

Choc hut té bao bang kim nho duéi hudng
din cua siéu 4m cac ton thuong cia tuyén
giap, ddc biét 1a nhiing truong hop si€u am co
hinh anh vi v6i hoa va ranh gidi khong ro trén
siéu am.
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