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The injury caused by sharp objects (ISO) such as needles, scalpels,
broken glass to medical staff is one of the most frequent and common
injuries in the world leading to high risk of occupational diseases for
health workers, especially nurses and midwives. This article is
conducted to describe knowledge of prevention of injuries by sharf
objects in nurses and midwives at clinical departments of Thai
Nguyen Hospital A in 2019 with a sample size of 270 nurses,
midwives participated in the study from January to August 2019. The
results showed that: The rate of nurses and midwives with knowledge
of preventing injuries by sharf objects was 75.9% (> 12 points) and
24.1% had unsatisfactory knowledge (<12 points). The percentages of
nurses and midwives with correct knowledge of all contents of
standard prevention, safe injection, and proper treatment of injuries
caused by sharf objects were 60%, 61.9% and 75.9% respectively.
There was an association between sharp-object injuries with
knowledge of safe injections, infectious diseases, and needle closure
after use (p <0.05).
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Kién thiic

Vat sic nhon

Tai nan nghé nghiép
Diéu dudng

Bénh vién

Ton thwong do vét sic nhon (VSN) nhu kim tiém, dao md, manh
thity tinh v& di véi nhan vién y té 1a mot trong nhiing ton thuong
xay ra thuong xuyén va phé bién trén thé gigi dan dén nguy co cao
gay ra cac bénh nghé nghiép cho nhéan vién y té, dac biét 1a diéu
dudng va ho sinh. Bai bao nay mo ta kién thirc phong ngira ton
thwong do vat sic nhon & diéu dudng, ho sinh tai cac khoa 1am sang
bénh vién A tinh Thai Nguyén nam 2019. Véi ¢& mau 270 diéu
dudng, ho sinh tham gia nghién ciru tir thang 1 dén thang 8/2019. Két
qua cho thay: Ty Ié diéu dudng, ho sinh co kién thuc dat vé phong
ngira ton thuong do VSN 1a 75,9% (> 12 diém) va 24,1% c6 kién
thirc khong dat (< 12 diém). Ty I¢ diéu dudng, ho sinh c6 kién thic
dung vé tat ca cac noi dung caa phong ngira chuan, tiém an toan, xir
tri vét thuong do VSN diing cach l1an Iuot 1a 60%, 61,9% va 75,9%.
C6 méi lién quan giira tén thuong do vat sic nhon véi kién thuc vé
tiém an toan, cac bénh lay truyén, viéc dong nip kim tiém sau khi st
dung (p<0,05).
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1. Pat van dé

Theo Quy ché quan Iy chét thai caa B Y té ban hanh ngay 30/11/2007, vat sic nhon nam
trong danh muc phan loai chét thai lay nhiém (nhém A). Vat sic nhon la moi vét ligu c6 thé gay
ra cac vét cat hogc choc thung cho du ching c6 bi phoi nhlem hay khong phoi nhiém. C4c vat sic
nhon bao gém: bom kim tiém, ludi va can dao mo, dinh md, cua, cac ong tiém, manh thay tinh
v va céc loai vat sic nhon khac sir dung trong y té [1]. Trong méi trudng lam viéc hién nay
ngoai ganh nang thé luc va tam Iy, nhan vién y té trong d6 co diéu dudng con phai dbi mat voéi
nhiéu nguy co photi nhiém qua dwdng mau khi bi tai nan lao dong do vat sic nhon (VSN); trong
d6 ba bénh phd bién nhét Ia viém gan B, viém gan C va HIV/AIDS [2], [3]. Bén canh do, cong
viéc chinh cua nguoi diéu dudng Ia thuong xuyén phai tiép xUc véi cac vat sac nhon trong qué
trinh 1am viéc. Khong chi & Viét Nam ma ca cac quéc gia khéc trén thé gisi, trong nhdm nhan
vién y té khi dua ra so sanh, diéu dudng la d6i twong c6 nguy co cao hon bj tai nan nghé nghiép
bai VSN do yéu cau cong viéc [4]-[6]. Hon nita viéc béo céo, xur tri trong va sau khi bi ton
thuong con thuc hién chua tét va van dé nay hién nay van chua dugc quan tim nén da anh huong
mot phan khong nho t6i stic khoe nghé nghiép cua nhan vién y té, cng tac gidm sat ton thuong
va theo ddi thyc trang tai nan nghe nghi¢p do VSN gay ra [7], [8]. V1 vay, nghién cttu nay nham
md ta kién thirc phong ngira ton thuong do vat sic nhon ¢ diéu dudng, ho sinh tai cac khoa 1am
sang bénh vién A tinh Thai Nguyén nam 2019.

2. P6i twong va phuong phap nghién ciru
2.1. Thiét ké nghién cizu: Nghién ctru mo ta cit ngang.
2.2. Dia diém va théi gian nghién citu

~ Cac khoa 1am sang bénh vién A tinh Thai Nguyén trong thoi gian thu thap s liéu tir thang 5
dén thang 7 nam 2019.

2.3. Déi twong nghién cizu
270 diéu dudng, ho sinh lam viéc tai cac khoa 1am sang bénh vién A tinh Thai Nguyén.
2.4. C& méu va phwong phdp chon miu

Str dung cong thirc tinh c& mau mé‘g ty 1€ véi p=0,5. Chon toan bd cac diéu dudng, hd sinh tai
cac khoa lam sang. Chon dugc 270 diéu dudng, ho sinh (95 nam, 175 nit) tham gia vao nghién
ctru dinh lugng.

2.5. Céc bién sé trong nghién ciu

- Nhom bién sé vé thong tin chung cua dbi twong nghién ctu: Tudi, gisi, trinh d6 chuyén
mon, tham nién cong tac trong bénh vién.

- Nhém bién sb vé thuc trang ton thuong do VSN: Vi tri bi ton thuong, thoi diém, thoi gian
xay ra, nguyén nhan va dung cu gay ton thuong, cach xu tri vét thuong va bao cao khi xay ra ton
thuong do VSN.

- Nh6m bién s6 vé kién thirc phong chong ton thuong do VSN: Kha nang phong ngira, Xir Iy
t6n thuong khi xay ra, phong ngura chuan, tiém an toan. .

- Nhom bién so vé cac yeu t6 anh huong dén ton thu'0’ng do VSN: Tinh chat va dic diém cong
viéc, cac yéu té anh huong dén méi truong 1am viéc, kién thire phong ngira ton thuong do VSN.

2.6. Thang diém ddinh gid kién thirc phong ngira ton thwong do VSN

Dinh gid mitc do dat vé kién thic phong chong ton thuong do VSN khi doi tuong tra 101 dang tir
60% tong so diém trg 18n. Biém kién thire dat khi tong s6 diém > 12 diém va khong dat 1a < 12 diém.

2.7. Phwong phdp xir 1y sé liéu
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Nhap liéu bang phan mém EpiData 3.1 va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.
3. Két qua nghién ciu
3.1. Théng tin chung vé déi twreng nghién ciru

Tong s6 dbi tugng nghién ciu (DTNC) 1a 270 diéu dudng, ho sinh trong d6 c6 95 nam
(35,2%) va 175 nir (64,8%) trong d6 23,3% lam viéc tai khoa néi; 26% lam viéc tai khoa ngoai
va thap nhét 1 khoa truyén nhiém chiém 4,8%. Phan Ién BTNC ¢6 trinh d6 hoc van 1a cao dang
(chiém 78,9%), khong c6 dbi tirgng nao cé trinh d6 sau dai hoc. Nhom tudi dudi 30 tudi chiém ty
Ié cao nhat (42,6%) va thap nhat 1a nhém tudi 50 tré 18n (1,8%). V& tham nién cong tac, nhiing
dbi tugng co tham nién cong tac tir 5 dén 10 nam chiém ty 1¢ cao nhét (51,5%), thap nhat 1a nhém
trén 20 nam vai ty 1€ 9,6%.

3.2. Kién thakc phong chéng ton thiwong do vit sdc nhon ciia diéu dwong, hé sinh tai cac khoa lam
sang bénh vién A tinh Thai Nguyén

Bang 1. Kién thizc vé mize dg nguy hiém va céc bénh lay truyén khi bj ton thuong do VSN

N@i dung Tansé (n) Ty 1é (%)
e P Rat nguy hiém 228 84,4
Mirc d6 nguy hiém ctia ton thuong do VSN Nguy hiém 4 156
Bénh lay truyén Dat 190 704
enn fay truye Khong dat 80 29,6

Nhdn xét: C6 84,4% DTNC cho ring ton thuong do VSN la rét nguy hiém va chi c6 70,4% tra
161 dung hoan toan vé cac bénh lay truyén khi bi ton thuong (viém gan B, C, HIV/AIDS).
Bang 2. Kién thitc xar tri sau khi bj ton thirong do VSN

N@i dung Tansé (n) Ty 1é (%)
o Dat 205 75,9
X tri vet thuong Khong dat 65 241
Can thiét 162 60,0
Béo céo sau khi bi ton thuong Khéng can thiét 31 11,5
Chi bao cao khi c6 nguy co 77 28,5

Nhdn xét: C6 75,9% DTNC tra |1 ding hoan toan ve Xt tri Vé‘g thuong do VSN dung cach va
60% DTNC cho rang viéc bao céo sau khi ton thuong do VSN la can thiét.
Bang 3. Mgt so ngi dung khac vé kién thizc phong ngera ton thiong do VSN

N@i dung Tanso (n) Ty & (%)
Phong ngira chuan Dat 162 60,0
gng Khong dat 108 40,0
Tiém an toan Dat 167 61,9
Khong dat 103 38,1
£ N , bung 198 73,3
S6 lugng VSN trong thung chaa Sai 79 26.7
, A Nén 250 92,6
Dong lai nap kim tiém Khong nén 20 74

SR L Can thiét 270 100,0
Tap huan vé phong chong ton thuong do VSN Khong can thiét 0 0.0
. A, Pat 205 75,9
Panh gia kién thirc Khong dat 65 241

Nhdn xét: Ty 1¢ DTNC tra 16i dung v& tat ca cac ni dung cia phong ngira chuan va tiém an
toan lan luot 12 60% va 61,9%. Tuy nhién, c6 mot ty I€ 1on cac BPTNC (92,6%) bi nham lan khi
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cho rang viéc dong nap kim tiém sau khi sir dung la can thiét. Kién thirc vé 50 luong VSN trong
thiing chura cling chua cao (73,3%). Vé tap huan tat ca cac DTNC déu cho ring viéc tap huin vé
phong chdng ton thuong do vét sic nhon la can thiét.

Opbat OKhong dat

Hinh 1. Kién thizc phong ngira ton thirong do VSN
Nhdn xét: C6 75,9% DTNC c6 diém kién thic dat (> 12 diém) va 24,1% co diém kién thic
khong dat (< 12 diém).

3.3. Méi lién quan gi@a kién thirc vé phong ngeira tén thwong do VSN véi tén thwong do vit
sic nhen

Bang 4. Moi lién quan gitka kién thirc phong ngira véi ton thuwong do VSN

Ton thwong do VSN Co Khong OR o
0] (o) (0)

N dung n (%) n (%) (95%Cl)

.A : Khong dat 53 (51,5) 50 (48,5) 1,84
Tiem an toan Pat 61 (36,5) 106 (63,5) (112-303) 0016

N Khong dat 42 (52,5) 38 (47,5) 1,81
Bénh lay truyén Pat 72 (37,9) 118(62,1)  (1,07-307)  %0%7

R Khéng nén 110 (44,0) 140 (56,0) 3,14
Dong lai nap kim tiém NEn 4 (20,0) 16 (80,0) (1,02 9,67) 0,037
S8 luong VSN dung Sai 28 (38,9) 44 (61,1) 0,83 051
trong thiing Diing 86 (43,4) 112(56,6) (0,48 —1,44) :

Nhén xét: C6 méi lién quan giita tinh trang ton thuong do vat sic nhon & diéu dudng, ho sinh
tai bénh vién voi kién thirc vé tiém an toan, cac bénh lay truyén va viéc dong nap kim tiém sau
khi str dung (p<0,05).

Bang 5. Mdi lién quan gitta diém danh gid kién thirc phong ngira ton thwong do vit sdc nhon véi ton

thuwong do VSN

Tén thwong do VSN Cé Khéng OR
p
(o)
Nai dung @ o) o)  (95%C)
U Khong dat 40 61,5 25 38,5 2,8
Kien thirc Pat 74 364 131 639 (159504 <0001

Nhdn xét: C6 mdi lién quan giita ton thuong do vat sic nhon vai kién thirc phong ngira ton
thuong do VSN & nhoém diéu dudng, ho sinh (p<0,001).

4. Ban luan
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4.1. Kién thirc vé phong ngira tén thuwong do vit sic nhen é diéu dwong, hg sinh bénh vién A
Théai Nguyén

Kién thirc diing vé mirc ¢6 nguy hiém cua ton thwong do VSN, cac bénh lay truyén va cach xir
tri trong va sau khi bi ton thwong sé& gitp ngudi diéu dudng, ho sinh 1am giam nguy co lay nhidém
mam bénh truyén qua vét thuong. Theo WHO, ¢6 hon 20 bénh c6 thé lay truyén cho NVYT,
trong d6 c¢6 3 bénh phd bién nhat co thé lay qua t6n thuong do VSN 1a viém gan B, viém gan C
va HIV. Trong nghién ctru nay, c6 84,4% diéu dudng, ho sinh nhan thire dugc mace do nguy hlem
cua ton thuong do VSN dbi voi stic khoe. Tuy nhién, chi c6 70,4% tra 10i diing hoan toan vé céc
bénh lay truyen khi bi ton thuong (viém gan B, C, HIV/AIDS) (Bang 1). Thém do, chi c6 75,9%
tra 1oi ding vé xur tri khi bj ton thuong va 28,5% chi bao cao ton thuong khi c6 nguy co (Bang 2).
Qua d6 nhan thay su hiéu biét vé kién thiac d6i voi nhitng cau phan nay caa diéu dudng, ho sinh
con han ché. Pay khong chi la thyc trang riéng cia bénh vién A tinh Thai Nguyén ma con 1a thyc
trang chung ciia nhiéu bénh vién khac da duoc néu ra trong cac nghién ciru cia Hoang Vin Khué
(2015) va Pham Ngoc Vinh (2018) [9], [5].

Kién thuc vé phong ngira chuén ciing 1a mét trong nhitng noi  dung quan trong nham ngdn nglra
tai nan thuong tich do VSN gay ra va déy dugc coi la mét chi s6 quan trong dé danh gia kién thuc
ctia ngudi didu dudng, ho sinh. Trong nghién ctiu caa chang t6i, chi co 60% diéu dudng, ho sinh
dugc hoi ¢6 biét vé phong ngira chuan (bang 3). Ty 18 tuong dbng v6i nghién ctru clia Hoang Van
Khué (2015) [9]. Diéu nay cho thiy cac bénh vién can phai chu trong dén cong tac dao tao, tap
huan dé cung cap an toan vé sinh lao dong dén cho toan thé cac nhan viény té (NVYT).

Tiém an toan khdng chi dam bao an toan cho nguoi bénh, cho cong ddng ma con phai dam
bao an toan cho chinh ngudi didu dudng thyc hién miii tiém d6. Tiém khong an toan s& din dén
nhiéu nguy co ¢6 hai cho stic khoe. Do vay, kién thirc vé tiém an toan duoc coi 1a mét noi dung
quan trong ddi véi mdi nguoi diéu dudng, chira dung nhiéu ndi dung lién quan dén phong ngira
t6n thuong do VSN. Tuy nhién, kién thirc cia nguoi diéu dudng vé ndi dung nay chua tét khi chi
6 61,9% tra loi dang hoan toan vé dinh nghia tiém an toan va c¢6 téi 92,6% cho rang viéc dong
nap kim tiém sau khi str dung la can thiét (Bang 3). Trong khi d6 khuyén céo cua Bo Y té va
WHO khéng nén déng nip kim tiém sau khi sir dung vi day 1a mét trong nhirng hanh vi nguy co
cao dan dén ton thuong do kim dam. Két qua nghién ctru cua chung t6i cao hon nghién ctu cua
Hoang Van Khué (2015) tai Bic Giang [9]. Dleu nay c6 thé cho thay, hién nay cac bénh vién da
rat ch trong dén cong tac dao tao tap huan vé vé sinh an toan lao dong cho NVYT, dan ching la
100% nhimng nguoi tham gia cho rang viéc tap huin vé vé sinh an toan lao dong la can thiét
(Bang 3).

Mic du sé lugng cau hoi trong nghién citu con han ché, chua thuc sy cu thé va khdng bao
ham dugc hét cac noi dung vé kién thire phong ngira ton thuong do VSN nhung nhitng két qua
dat duoc ciing da giup chung ta c6 duoc cai nhin téng quan vé thuc trang kién thirc hién nay cua
d6i ngii diéu dudng, ho sinh tai Bénh vién A tinh Thai Nguyeén. Két qua nghién ctu cho thay, c6
75,9% nhimg nguoi dugc hoi ¢o kién thire dat vé phong ngura t6n thuong do VSN (Hinh 1). Két
qua nay da cho thay van con mét ty 18 kha 16n diéu dudng, ho sinh dang thiéu di kién thic va
nhitng ky nang can thiét dé bao vé ban than truéc nhimg nguy co suc khoe tir ton thuong do
VSN.

4.2. Moi lién quan giga kién thirc vé phong ngira ton thwong do VSN véi ton thwong do vit
sac nhen ¢ dieu dwong, hg sinh bénh vign A Thai Nguyén

Déi véi viéc phong ngira ton thurong do VSN thi kién thirc 12 mot trong nhiing yéu té rat quan
trong. Nhimg diéu dudng c6 kién thic tot vé phong ngira ton thuong do VSN s& thyc hién céc
thao tac trong quy trinh k¥ thuat chuyén mén mét cach an toan, biét dugc cac hanh vi c6 nguy co
cao gay ra ton thuong dé phong tranh. Két qua nghién ctru ciing cho thay, nhitng ngudi co kién
thirc khong dat vé tiém an toan va bénh lay truyén c6 nguy co bi ton thuong do VSN cao gép lan
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luot 12 1,84 va 1,81 lan so véi nhimg nguoi ¢d kién thie dat (p<0,05). Nhitng ngudi cho rang
dong ndp kim tiém sau khi st dung la can thiét co nguy co cao bj tén thuong cao gap 3,14 lan so
v6i nhimg nguoi khong dong nap kim (p<0,05) (Bang 4). Do vay, bénh vién can tang cuong Viéc
dao tao, nang cao kién thuc vé phong ngira ton thuong do VSN cho diéu dudng, ho sinh. Dac biét
Ia nén tap trung vao dbi tugng la can bo tré tudi, thoi gian va kinh nghiém lam viéc con it.

Bén canh do, két qua danh gia kién thirc chung cho thay nguy co bi tén thuong do VSN &
nhom diéu dudng, ho sinh c6 kién thie khong dat cao gap 2,8 lan so véi nhom co kién thirc dat
(p<0,05) (Bang 5). Méi lién quan nay ciing di dwoc tim thiy trong mot sé nghién ctru nhu nghién
ctu cua Honda (2011), nghién ctu cia Hoang Van Khué (2015) va Pham Ngoc Vinh (2018)
[10], [91, [5].

5. Két luan

Ty 1é diéu dudng, ho sinh c6 kién thuc dat vé phong ngira ton thwong do VSN 1a 75,9% (> 12
diém) va 24,1% c6 kién thirc khong dat (< 12 diém).

Ty Ié diéu dudng, ho sinh c6 kién thirc dung vé tat ca cac noi dung cua phong ngira chuan,
tiém an toan, xu tri vét thuong do VSN dung cach lan luot 1a 60%, 61,9% va 75,9%.

C6 mdi lién quan giira ton thwong do vat sic nhon véi kién thirc vé tiém an toan, cac bénh lay
truyeén, viéc dong nap kim tiém sau khi st dung (p<0,05)

C6 mdi lién quan gitra ton thwong do vét sic nhon véi kién thicc phong ngira tén thuong do
VSN & nhém didu dudng, ho sinh (p<0,001).
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