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The study aims to describe clinical features and comment on endoscopic
images in patients with inflammation, stomach ulcers - duodenal ulcers
treated at the Department of Internal Medicine Thai Nguyen International
Hospital. Research method cross-sectional description on 51 patients
treated for gastroduodenal ulcers from January 2020 to June 2020. The
results showed that gastritis (84.3%) and gastric/duodenal ulcers (15.7%).
The female/male ratio was 1.2. The average age was 45.6 years old. The
main reason for admission to hospital was epigastric pain (86.3%).
Common medical histories were substance use (21.6%) and psychological
stress (19.6%). The most common clinical symptoms are epigastric pain
(92.2%), bloating (72.5%), belching, heartburn (45.1%), and poor appetite
(49.0%). Most patients have lesions in the anturm and pyloric region. There
are 53.5% of patients with congestive gastritis. Conclusion The
gastroduodenal endoscopy should be indicated for patients with symptoms
of peptic ulcer disease to investigate the damage of the esophagus -
stomach - duodenum and increase counseling for patients indicating
endoscopy H.pylori test combination will give high sensitivity and
reliability.
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Loét da day — ta trang man tinh
Bénh vién Quédc té Thai Nguyén
Helicobacter pylori

Hinh anh noi soi

Dic diém 1am sang

Nghién ciru nham md ta dic diém 1am sang va nhan xét hinh anh noi soi &
bénh nhan viém, loét da day - ta trang diéu tri tai khoa Noi bénh vién Quéc
té Thai Nguyén. Phuong phap nghién ctu md ta cit ngang trén 51 bénh
nhan diéu tri viém loét da day — ta trang tir thang 1/2020 dén thang 6/2020.
Két qua cho thay, viém da day chiém 84,3% va loét da day/ta trang chiém
15,7%. Ty 1& nit/nam 1a 1,2. Tudi trung binh 1a 45,6 tudi. Ly do vao vién
chu yéu 1a dau thuong vi (86,3%). Tién sir bénh thuong gap la st dung
chét kich thich (21,6%) va stress tam ly (19 6%). Triéu chirng lam sang
phd bién 1a dau tic thuong vi (92,2%), day bung (72,5%), ¢ hoi, ¢ chua
(45,1%), an kém (49,0%). Da s6 bénh nhan c6 tén thuong & viing hang vi
va tién mon vi. C6 53,5% bénh nhan viém da day dang xung huyét. Két
luan: Nén chi dinh ngi soi da day ta trang cho bénh nhéan c¢6 triéu chang
bénh viém loét da day ta trang dé khao sat ton thuong thuc quan — da day —
ta trang, ddng thoi ting cudng tu van bénh nhan chi dinh noi soi két hop
test H.pylori s& cho d¢ nhay va tin cay cao.
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1. Giéi thiéu

Viém loét da day ta trang (VLDDTT) la mot bénh mén tinh pho bién trong cong dong Bénh
c6 tinh chat chu ky, hay tai phat va dé gay bién chang nguy hiém nhu chay méu, thung 6 loét,
ung thu da day... Bénh gap ¢ moi lta tuoi, tién trién kéo dai, anh huong dén chét luong cuoc
song va cdng viéc, lam gidam st siee lao dong cua toan xa hoi [1], [2].

Bénh sinh cia VLDDTT duoc hiéu rd 1a do sy mat can bang giita yéu té tan cong va yéu té
bao vé. Tudi cang ting niém mac da day cang dé teo va c6 su suy giam kha ning tai tao niém
mac, giam sy tuGi mau cho mé cua 6ng da day rudt, nghia 1a suy giam yéu té bao vé. Theo quan
niém hién nay vé co ché bénh sinh cia VLDDTT, nhiém Helicobacter pylori 1a mét trong nhiing
nguyén nhan quan trong va viée diéu tri tiét trir Helicobacter pylori 12 mot trong céc bién phap
chu yéu ngan ngura ung thu da day [3]. VLDDTT thuong gay ra nhiéu bién ching nguy hiém
nhu: chay mau, thang, hep mén vi va c6 thé tién trién thanh ung thu... [4]. Nguoi cao tudi khi
loét da day thuong kém theo viém da day man, loan san va di san ruot & niém mac da day nén
nguy co ung thu da day s& cao hon ngudi tré tudi [5]. Vi vay viéc phat hién sém va diéu tri kip
thoi nhitng truong hop bénh nhan bi viém, loét da day 1a rat can thiét [6].

Bénh vién Quéc té 1a mot bénh vién phuc vu kham chita bénh cho mot s6 luong lén cac bénh
nhan (BN) cd bao hiém y té, trong d6 ty 16 BN mac cac bénh vé da day — ta trang chiém mot ty Ié
kha cao. Do d6 dé gop phan vao viéc nang cao chat luong diéu trj ciia Bénh vién, dac biét 12 trén
d6i twong BN nay, chling tdi tién hanh nghién ctu: “Pac diém 1am sang va hinh anh ngi soi cua
bénh nhan viém loét da day — t& trang man tinh diéu trj tai khoa Noi bénh vién Qudc té Théai
Nguyén nam 2020 véi 2 muc tiéu: 1) M6 ta dac diém 1am sang cia bénh nhan viém, loét da day
ta trang diéu tri tai khoa Noi bénh vién Quéc té Thai Nguyén; 2) Nhan xét hinh anh ndi soi &
bénh nhan viém, loét da day ta trang diéu tri tai khoa Noi Bénh vién Qudc té Thai Nguyén.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Poi twong nghién ciru

* Pbi twong nghién ctru: 51 BN duoc chan doan xac dinh 12 viém, loét da day man tinh diéu
trj tai khoa Noi, Bénh vién Qudc té Thai Nguyeén tir thang 1 dén thang 6 nam 2020.

* Tiéu chuan lya chon: BN > 18 tudi, dugc thuc hién ndi soi, ddng y tham gia nghién cuu.

* Tiéu chuan loai trir: BN khong dong y tham gia nghién ciu, c6 chong chi dinh ni soi thuc
guan - da day - ta trang.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

- Thoi gian: Tir thang 1/2020 dén thang 6/2020.
- bia diém: Khoa Noi — Bénh vién Quéc té Thai Nguyén.

2.3. Thiét ké nghién ciru
Phuong phap nghién ctru: mé ta cit ngang.
2.4. C& mdu va phwong phdp chon mau

Chon mau thuan tién tat ca cac BN thoa man tiéu chuan lya chon diéu trj tai Khoa Noi, Bénh
vién Quoc té Thai Nguyén tir thang 1/2020 dén thang 6/2020.

2.5. Phwong phdp thu thap sé liéu

Théng tin thu thap dugc ghi vao mau phiéu in sin thong nhat.
2.6. Cac chi tiéu nghién cizu
2.6.1. Pdgc diém chung

- Tudi, giéi, nghé nghiép.
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- Ly do vao vién.
- Chan doan xac dinh: viém da day, loét da day.

2.6.2. Pdc diém 1am sang va két qud ngi soi

- Triéu Chung 1am sang: dau thuong vi, day bung, o hoi, nén mau, phén den..
- Vi tri tén thuong trén hinh anh noi soi: phinh vi, than vi, hang vi, tién mon vi..
- Phan loai viém da day: xung huyét, trot, viém teo, phi dai, xuat huyét. ..

2.7. Xar Iy s ligu: Phan mém nhap s6 liéu va xtr ly s liéu SPSS 22.0.
2.8. Vin dé dao dirc trong nghién cizu

- T4t ca cac BN tham gia vao nghién ciru dugc giai thich, trao d6i can k& va tu nguyén tham
gia vao nghién cuu. ‘

- Nghién cuu nay khong vi pham cac quy dinh vé dao duc trong nghién ctru y hoc.

- Cac thdng tin, xét nghiém lién quan dén BN déu duoc gitr bi mat, chi dé phuc vu nghién ctu
chir khéng nham muc dich nao khac. ‘

- Nghién ctu chi 1a nghién ciru mo ta khong can thiép, nham muc dich bao vé nang cao suc
khoe cua nguoi bénh. BN cd quyen tir choi tham gia nghién citu néu nhan thay c6 nhing yeu to
anh hudng khéng cé lgi cho ban than theo y kién ca nhan.

3. Két qua
3.1. Pic diém chung ciia déi tweng nghién ciru

Bang 1. Bdc diém chung ciia doi tieong nghién ciru

Pic diém S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Gioi Nam 23 45,1
(N=51) Nit 28 54,9
18-29 13 25,5
Tudi 30-40 7 13,7
(N=51) 41-59 21 41,2
>60 10 19,6
Tudi trung binh 45,6 + 17,39
Ly do vao vién Bau Fhuorng vi a4 86,3
(N=51) : No6n mau, di ngoai phan den 6 11,8
O hoi, ¢ chua 1 1,9
Chén do4n xac dinh Viém da day man 43 84,3
(N=51) Loét da day/ta trang 8 15,7

Két qua bang 1 cho thiy, ty 16 nam 1a 45,1%, nit 1a 54,9%. Tudi trung binh 1 45,6 + 17,39,
nhom tudi 41 - 59 tudi chiém 41,2%. Ly do vao vién: dau thuong vi 86,3%; non méu, di ngoai
phan den 11,8%; ¢ hoi, ¢ chua 1,9%. Chan doan: viém da day man chiém 84,3%; loét da day/ta
trang chiém 15,7%.

3.2. Dic diém 1am sang cia doi tweng nghién cieu

Két qua hinh 1 cho thdy, tridu ching 1am sang thudng gip cta bénh nhan VLDDTT la: dau
tirc thuong vi 92,2%; déy bung 72,5%; ¢ hoi, ¢ chua 45,1%; an kém 49,0%. Ngoai ra con c6 mdt
s6 triéu ching khac nhu budn ndn, ndn (21,6%); dai tién phan den (15,7%); ndn mau (11,8%).

Xét riéng trong tung nhom bénh nhén theo phan loai bénh, ty 1€ cac triu chirng lam sang
dugc thé hién trong hinh 2.
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Hinh 2. Cdc triéu chitng ldm sang theo bénh Iy
Két qua Hinh 2 cho thay, triéu chimg 1am sang pho bién va chiém ty 1 cao nhat & cac nhom 14
dau tic thuqng vi; day bung,; 0 hoj, ¢ chua; an kém. DPac biét, ndn mau va dai tién phan den la
triéu chimg dién hinh cta xuat huyét tiéu hoa. Cac triéu ching nay gép ¢ nhom bénh nhan loét da
day voi ty 1€ tuong tng 1a 11,8% va 15,7%.
3.3. Dic diém hinh anh ngi soi ciia déi twong nghién ciru

Bang 2. Vi tri ton thuwong viém da day va loét da day/td trang trén hinh anh néi soi

Chin doan Vi tri S6 lgng (n) Ty 18 (%)
Phinh vi 1 2,3
Than vi 2 4.7
Viém da day Tién mén vi 3 7,0
Hang vi 33 76,7
Hang vi + tién mén vi 4 9,3
Tién mon vi 2 25,0
Loét da day/ta trang Hang vi 5 62,5
B¢ cong nhd 1 12,5
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Két qua bang 2 cho théy vi tri ton thuong viém da day chu yéu ¢ hang vi chiém 76,7%; tiép d6
1a cac vi trf hang vi + tién mén vi (9,3%), tién moén vi (7,0%), than vi (4,7%) va phinh vi (2,3%).

Vi tri ton thuong loét da day/ta trang chu yéu 1a hang vi chiém 62,5%; tiép d6 14 tién mon vi
(25,0%) va bo cong nho (12,5%).

2.3%

30,2% 53,5%
‘ = Viém xung huyét (n=23)

= Viém trot 16i (n=6)
Viém trot phang (n=13)

= Viém teo (n=1)

14,0%

Hinh 3. Dang tn thiong trong viém da day

Két qua Hinh 3 cho thdy dang ton thuong chii yéu trong VDD 1a viém xung huyét chiém
53,5%; tiép d6 1a dang viém trot phang (30,2%), viém trot 16i (14,0%) va chi c¢6 2,3% dang ton
thuong la viém teo.

4. Ban luan
4.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

* Tudi va gi6i: Trong nghién ctru ciia ching t6i, nam gidi co ty 18 bi viém loét da day - ta
trang 13 45,1%, nir 1a 54,9%. Két qua nay twong tu nghién ciru cia Dwong Thi Mai Dung (2017),
bénh nhan nit chiém da sb (60,9%), nam gidi chiém 39,1%, nit nhiéu hon nam & tit ca cac nhom
tudi. Tudi trung binh ciia bénh nhan 1a 45 6 +17,39 tudi, trong d6 nhom tudi 41 - 59 chiém ty 1&
41,2%. Ty 1€ nay phu hop so v6i y van vé dic diém cua viém loét da day ta trang va cling phu
hop so vo1 mot s6 nghién ctiru. Theo nghién ciru cia Duong Thi Mai Dung (2017), tu01 trung binh
ctia cac bénh nhan VLDDTT cao nhat & nhom 41 - 59 tudi, chiém 42,9% [7]. Khi tudi cang ting
thi kha ning chéng d& v6i bénh tat giam, hon nita day 1a lira tudi thudc nhom lao dong, 1a nhan
lwe chinh trong gia dinh va c¢6 vi tri quan trong trong xa hoi, phai chiu nhiéu ap lyc trong cong
viéc, khong c6 ché do nghi ngoi nén ty 18 mac bénh cao.

* Ly do vao vién: Ly do vao vién chu yeu la dau thuong vi chiém 86,3%, sau d6 13 non mau,
ia phan den (11,8%) va ¢ hoi, ¢ chua (1,9%).

* Phan bd bénh nhan theo tién st bénh va tién sir diéu tri: 21,6% bénh nhan co tién sir bénh
chu yéu 13 hay dung chat kich thich; 9,8% bénh nhan c6 tién sir bénh viém gan, xo gan man;
7,8% bénh nhan c6 tién sir hay dung thudc giam dau. C6 41,2% bénh nhan khong xac dinh dugc
tién sir bénh lién quan dén gdy VLDDTT. C6 68,7% bénh nhéan da ting diéu tri bénh viém loét da
day - ta trang, trong d6 c6 47,1% bénh nhan diéu tri 1 1an va 21,6% bénh nhan timg diéu tri it
nhat 2 lan.

* Phan bd bénh nhan theo bénh ly: Ty I¢ bénh nhan viém da day man chiém ph?m lon trong
mau nghién ciru (84,3%); bénh nhan bi loét da day/ta trang chiém 15,7%.

Viém da day 1a mot phan ung bao vé cua hé mién dich, xay ra khi co thé bi dau da day phan
{mg lai cic tac nhan gdy ton thuong cho 10p ngoai cung cta da day. Loét da day 1a tinh trang
ning hon ciia viém da day. Luc ndy céac ton thuong da day khong chi 1a phan mg mién dich ciia
co thé (viém) nita ma n6 da phat trién thanh cac tén thuong sau bén trong da day. Luc nay ngoai
16p biéu bi bén trén cia da day bi ton thuong, vét loét “dao” sau xudng phia dudi gy ton thuong
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& 16p md té bao da day. Pay chinh 12 diém d& gy nén cac bién ching chay mau, dic biét 1a thing
da day khi cac tac nhan gay bénh da day qua manh va thanh da day qua mong.

Két qua cua chiing t6i tuong tu mot nghién ctru tai bénh vién da khoa khu vuc Hoc Mdn ndm
2019: D6i v6i ndi soi da day ta trang: phan 16n cac trudng hop 1a viém da day (89,2%), con lai
loét da day ta trang 1a 10,8 % [8].

Két qua ctia chung toi twong ty nghién ctru trude d6 cua Dwong Thi Mai Dung (2017), ty 1&
viém da day 1a 87,8%, loét da day ta trang chiém 5,8%, viém loét da day ta trang chiém 6,4% [6].
Tai mot s6 bénh vién ddng hang, ty 18 viém da day 1a 52,54%, 89,43%, 61,81% [9]-[11].

Bénh vién Qudc Té 1a bénh vién tu nhan hang 3, nhidu bénh nhan loét da day/ ta trang di chu
dong 1én tuyén trén dé kham chira bénh, da phan s6 bénh nhan vao diéu tri chu yéu 1a bénh nhan
nhe va chi c6 mot s6 it bénh nhan nang, trong tinh trang cép cuu.

4.2. Dic diém lam sang ciia doi twong nghién civu

Triéu ching lam sang cua VLDDTT rit da dang, tuy thudc vao tumg giai doan tién trién cia
bénh. Viéc chan doan bénh dwa vao triéu ching 1am sang 1a rit quan trong, gop phan gitip cac
bac si dinh huéng diéu tri va lya chon thube phu hgp véi tung bénh nhan.

Triéu chimg 14m sang phd bién va chiém ty 18 cao nhét & cac nhom 1a dau tirc thuong vi chiém
92,2% (viém da day 76,5%, LDD/TT 15,7%). Tiép d6 1a day bung 72,5% (VDD 56,8%, LDD/TT
15,7%), ¢ hoi, ¢ chua 45,1% (VDD 35,3%, LDD/TT 9,8%), an kém 49,0% (VDD 33,3%,
LDD/TT 15,7%). Dic biét, nén méau va dai tién phan den 1a triéu ching dién hinh cta xuét huyét
tiéu hoa. Cac triéu chimg nay gap ¢ nhom bénh nhan loét da day véi ty 1€ tuong ting 1a 11,8%
(LDD/TT 11,8%) va 15,7% (LDD/TT 15,7%).

Két qua cia ching t6i pht hop v6i y van va mot sd nghién ciru khac. Theo nghién ciru cia
Duong Thi Mai Dung (2017) dau thuong vi chiém 91%, budn noén/ ndn 80,2%, ¢ hoi, ¢ chua
39,1%, mét moi, sut can 32,7% [7].

4.3. Dac diem hinh danh ndi soi ciia doi twong nghién ciru

Két qua nghién ctru cua ching t6i thu duge nhu sau: Vi tri ton thuong viém da day chu yéu &
hang vi chiém 76,7%; tiép d6 1a cac vi tri hang vi + tién mon vi (9,3%), tién moén vi (7,0%), than
vi (4,7%) va phinh vi (2,3%). Vi tri ton thuong loét da day/ta trang chu yéu 1a hang vi chiém
62,5%; tiép d6 1a tién mon vi (25,0%) va bd cong nhé (12,5%). Dang tén thwong chi yéu trong
viém da day 1a viém xung huyét chiém 53,5%; tiép d6 1a dang viém trot phang (30,2%), viém trot
16i (14,0%) va chi c6 2,3% dang ton thuong 1a viém teo.

Theo két qua ctia mot nghién ctru tai mot bénh vién da khoa khu vye Hoc Mén nam 2019: Cac
dang t6n thuong trén ndi soi cua viém da day: viém xung huyet chlem da so (68,4%), ké d6 la
viém trot ndi va viém trot phang, cac loai khac khong dang ké trén tong sd bénh nhén co ton
thuong viém da day [8].

5. Két luan

Tir két qua nghién ctu trén 51 bénh nhan viém loét da day - ta trang diéu tri tai Khoa Noi,
Bénh vién Quéc té Thai Nguyén tir thang 1 ndm 2020 dén thang 6 nam 2020, chiing toi rut ra mot
sb két luan nhu sau:

1. Bic diém bénh nhan viém loét da day - ta trang: Ty & nit/nam = 1,2. Tudi trung binh I
45,6 tudi. Ly do vao vién chu yéu 1a dau thuong vi (86,3%). Tién sir bénh thuong gap 1a hay sir
dung chéat kich thich (21,6%) va stress tam Iy (19,6%). C6 68,7% bénh nhan di ting diéu tri bénh
VLDDTT trude d6. C6 84,3% la bénh nhan bi VDD man va 15,7% la LDD/TT. Triéu ching l1am
sang pho bién 1a dau tirc thuong vi, ddy bung, ¢ hoi, ¢ chua, an kém. Dac biét, non mau va dai
tién phan den gap ¢ nhém bénh nhan LDD/TT.

2. Bic diém hinh anh ndi soi & bénh nhan VLDDTT: Pa sé bénh nhan c6 tén thuong & ving
hang vi va tién mon vi. Bénh nhan VDD dang xung huyét chiém ty I¢ cao nhét (53,5%).
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