TNU Journal of Science and Technology 228(04): 327 - 333

THE FACTORS THAT AFFECT THE EFFICIENCY OF NUTRITIONAL
EDUCATION FOR CHILDREN IN PRESCHOOL

Nguyen Thi Que Loan®’,

ITNU - University of Education

2Dien Bien Teacher Training College

Tran Thi Minh Hue', Nguyen Thi Hong Thuy? Nguyen Thi Thuy®

3Tan Linh Preschool, Dai Tu, Thai Nguyen

ARTICLE INFO

ABSTRACT

Received:
Revised:
Published:

KEYWORDS

09/4/2023
30/4/2023
30/4/2023

Influential factors
Nutrition education
Preschool children
Preschool
Teachers

Nutrition education for children in preschool is not a simple task
because it involves children’s development, the teacher’s pedagogy
method, and children’s behavior change. This study is to examine the
factors that affect the efficiency of nutrition education for preschool-
aged children, as well as their potential impact on nutrition knowledge
and behavior in preschool-aged children. Methods used include
analysis, synthesis, statistics, and evaluation based on documents that
have been published directly or online. The data were collected by
using the survey questionnaire via Google Forms with 90 kindergarten
teachers in Dien Bien, Thai Nguyen, and Cao Bang provinces. Research
results show that nutrition education for children in preschool to be
highly effective requires a combination of many factors, such as
nutrition policies, nutrition’s programs and projects, teachers, preschool
children, families, facilities for child care, and children's education.
Among those factors, teachers play the main role of transmitting
nutrition education messages to children in preschool.
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Gi4o duc dinh dudng cho tré mau gido la van dé khong don gian vi n6
lién quan dén sy phét trién cua tré, phuong phap su pham cua giéo vién
va sy thay d6i hanh vi cuoa tré. Muyc tiéu cia nghién ciu nay nham tim
hiéu céc yéu tb tac dong dén hiéu qua giéo duc dinh dudng cho tre mau
gi40 & céac truong mam non cung nhu tac dong c6 thé co cua chung aéi
véi kién thic va hanh vi vé dinh dudng cua tre lra tudi mau gido.
Phuong phép dugc sir dung bao gom phan tich, tong hop, thong ké, danh
gia... trén co so nghién ciru cAc tai liéu da dugc xut ban truc tiép hoic
truc tuyén. Dir ligu duoc thu thap bang bang cau hoi khao séat qua
Google forms véi 90 glao vién day Iép mau gido & cac tinh Dién Bién,
Thai Nguyén va Cao Bang Két qua nghién cau cho thay gido duc dinh
dudng cho tre mau gido & truong mam non mudn ¢6 hiéu qua cao can co
su két hop cua nhiéu yéu t& nhu cac chinh sach, chuong trinh dy 4n vé
dinh dudng, gido vién, tré, gia dinh, co s¢ vat Chét cho cham séc va gido
duc fre. Trong céc yéu té do, gido vién dong vai tro chinh, la nguoi
truyén tai thong diép gido duc dinh dudng dén tré & tredng mam non.
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1. Gigi thiéu

Dinh dudng la mét trong nhitng nhu ciu co ban cua cudc sdng. Gido duc dinh dudng trong
nhitng nam dau doi, dac biét 1a giai doan mam non, rat quan trong ddi véi sic khoe cua ca nhan
trong sudt cude doi bai nhitng kién thirc vé dinh dudng khi con nho anh huong dén théi quen
dinh dudng luc truong thanh. Vi ly do nay, gido duc dinh dudng nén dugc thuc hién lién tuc, hiéu
qua va huéng téi tat ca cac thanh vién trong gia dinh. Gido duc dinh dudng bao gdm cac giai
doan sau: Cung cap giao duc, tiép thu kién thac, hinh thanh thai do va phat trién hanh vi [1],
[2]. Bic biét, giai doan mAu gido 14 thoi ky tré hoc nhidu khai niém va phét trién cac théi quen
sudt doi [3]-[5]. Do dé, trong giai doan nay, néu tré duoc hoc vé ché d6 dinh dudng hop Iy, can
dbi, hinh thanh théi quen an udng lanh manh, thi cac hanh vi dugc hinh thanh vao thoi diém nay
s& ton tai va mang lai loi ich cho tr¢ em dén khi tre truong thanh [1], [6]. Chinh vi vay, gido duc
dinh dudng trong thoi tho 4u c6 thé tao nén thoi quen an udng lanh manh, tac dong dén sic khoe
trong tuong lai va thuc day thoi quen an udng khoa hoc trong suét cudc doi cua tré [1].

Nhan thirc duoc tim quan trong cua giéo duc dinh dudng cho tré, tai cac co s gido duc mam
non ¢ Viét Nam, noi dung gido duc dinh dudng dugc dua vao chuong trinh gido duc va duoc
gido vién ¢ cac truong mam non tich hop théng qua to chirc tro choi hoc tap, thong qua trd choi
van dong, thong qua hoat dong kham pha doi sbng thuc vat... [6]-[10]. Tuy nhién, dé hoat dong
giao dyc dinh dudng cho tré ¢ truong mam non dat hiéu qua can phai c6 sy két hop cua nhiéu yéu
t6. Vay céac yéu té nao tac dong dén hiéu qua giao duc dinh dudng cho tré ¢ truong mam non va
nhitng tac dong co thé ¢ caa ching d6i véi kién thirc va hanh vi vé dinh dudng cua tré hra tudi
mau gido nhu thé nao? D6 14 nhitng cau hoi ma chung t6i dat ra trong nghién ciu nay.

2. Phwong phap nghién ciru

Phuong phép duoc chung t6i st dung trong nghién ctu la phuong phap diéu tra bang phleu
hoi dé tim hleu vé céch thic trién khai cac hoat dong gido duc dinh dudng cho tré & truong mam
non va cac yéu té anh huong den hiéu qua gido duc dinh dudng cho tre ¢ truong mam non. Bén
canh d6, chung t6i phén tich, tong hop cac tai liéu da duoc xuit ban truc tiép hoic truc tuyen cod
noi dung lién quan truc tlep hogc gian tiép den gido duc dinh dudng cho tré¢ ¢ trudng mam non.
Tu do, c6 duoc cai nhin tong quan vé cac yéu té anh huong dén gido duc dinh dudng cho tré &
truong mam non, ddng thoi danh gia vai tro ctia cac yéu té va tac dong cua ching ddi véi kién
thire va hanh vi vé dinh dudng cua tré ¢ lira tusi mau gido (3-6 tudi).

3. Két qua nghién ciu
3.1. Mgt sé vdn dé vé giéo duc dinh dwong cho tré mdu giéo & trwong mam non

Gi4o duc dinh dudng cho tré mam non 1a mét thach thic 16n vi chién luoc va tai lidu gido duc
dugc p dung phai phi hop véi giai doan phat trién va dong thoi kich thich duoc sy quan tam cua
tré dé tré tham gia va tiép thu kién thirc [11]. Thoi ky mau gido la thoi ky tré phat trién nhiéu thoi
quen c6 thé s& tiép tuc ¢ tudi trueng thanh. Tré cé kha ning bt chude, dat cau hoi, so sanh, sap
xép va phan loai cac d6i twong. Tré quan tim dén két qua thyc té va c6 kha niang thé hién, biéu
tuong hoa tinh than rét tét.

Céc nghién ctu quan sat vai tré mau gido chi ra chinh trong giai doan nay, tré em phat trién
nhiéu ki nang va tinh doc lap hon. Do d6, can cho tré co hoi hanh dong tu chi nhung dudi nhiing
huéng dan va ranh gigi viing chic ma nguoi 16n dinh hudng. Vi vay, cac nha khoa hoc cho ring
gido duc dinh dudng cho tré mau gido can két hop cho tré trai nghiém véi thuc pham trong cudc
séng hang ngay vai cac huéng dan chinh thuc ¢ tredng mam non [1]. Trong bdi canh nay, mot
can thiép gi4o duc dinh dudng nham tbi wu hoa sy phét trién caa ca nhan phai cd su tham gia ciia
toan bo cong dong va tit ca cac ciu trdc ca nhan va xa hoi c6 lién hé véi no.

3.2. Co sé thuc tién
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Tir ngay 15/4-25/4/2023, ching toi tién hanh khao sat qua Google forms véi 90 gido vién
dang day |6p miu gido (duoc lya chon ngau nhién) & cac truong mam non: Khau Ninh, Pac Miau
(huyén Bao Lam, tinh Cao Bang) Tan Linh, Ha Thuong (huyén Dai Tw, tinh Thai Nguyén);
Noong Bua, Him Lam (thanh pho Dién Bién Phu, tinh Dién Bién). Noi dung khao sat gom 2 Van
dé: (i) Thuc trang céch thuc trién khai cac hoat dong gi4o duc dinh dudng cho tré ¢ trudng mam
non; (ii) Nhan thace cua giéo vién vé cac yéu té anh hudng dén hiéu qua giéo duc dinh dudng cho
tré mau gi4o ¢ trudng mam non.

Két qua khao sét cho thay, cac truong mam non déu thong nhat trong céch thirc trién khai cac
hoat dong gido duc dinh dudng cho tré & trudong mam non d6 1a: Can clr vao Chwong trinh Gido
duc Mam non caa Bo Gido duc va Pao tao, su chi dao cua Sa, Phong gido duc va Dao tao dia
phuong, ké hoach nam hoc cua truong, giao vién xay dung ké hoach gido duc theo chu dé phu
hop véi tudi cua tré. Vi cau hoi ma ¢ phan 2: Nhan thirc cua gido vién Vé CAc yéu té anh huong
dén hiéu qua gido duc dinh dudng cho tre ¢ truong mam non, ching tdi tong hop dugc két qua
nhu sau: Tat ca cac ddi twong khao sat déu cho rang gido vién 1a ngudi dong vai tro quan trong,
ngoai ra ¢6 73/90 nguoi (81,1%) dé cap dén co so vat Chét (16p hoc, truong, ) dung, dd choi);
61/90 nguai (67,8%) cho rang tre 1a mot trong nhitng yéu tb [quan trong anh huong den hiéu qua
gi4o duc. Nhu vay c6 thé thay, céc gido vién déu nhan thic tam quan trong cua cac yéu t6: nguoi
day, nguoi hoc, co so vat chat. Bén canh do, con co cac yéu té khac bi bo qua va khong duoc
nhic dén nhu gia dinh, chinh sach, chuong trinh, dy an.

3.3. CAc yéu té co bdn tic déng dén higu qud giao duc dinh dwiéng cho tré mdu giao ¢ truong
mdm non

Hoat dong gido duc dinh dudng cho tré phu thudc vao nhiéu yéu té, trong do co thé ké dén cac
yéu to co ban tac dong dén hiéu qua cua gido duc dinh dudng cho tré ¢ trudbng mam non sau:

Chinh
sach,
chuong

trinh, dy dn

Co sg vat
chat

Gido vién

Hinh 1. C4c yéu té co bdn

Céc yéu té duoc d& cap ¢ hinh 1 (gido vién, ngudi hoc, gia dinh, co s& vat chit, chinh sach...)
déu c6 vai trd quan trong va co tac dong twong hd 1an nhau. Trong mdi yéu t6 bao gom nhiéu
thanh té va tuy timg diéu kién, noi dung, hinh thiic gido duc dinh dudng céc thanh té dong vai tro
khac nhau. Noi dung chi tiét cua céc thanh té duoc thé hién trong bang 1.

Béing 1. Thang ke yéu t6 co ban va cac thanh phan ciia yéu to tdc dong dén hiéu qua gido duc dinh duong
cho tré mau giao ¢ frurong mam non

Yéu to tac dang Thanh phén ciia yéu t6 tac déng

Luat Gido duc; luat Tré em; cac chinh sach vé tién luong, wu dai, phu cap nghé
nghiép cho gido vién; cac chuong trinh, du 4n vé dinh dudng...

Chuong trinh Gido duc mam non; ké hoach thuc hién chuong trinh. ..

Céc chinh sach,
chuong trinh, du an
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Yéu t6 tac dong Thanh phan cia yéu té tac dong
C06 nghiép vu chuyén mon tét (kién thic, ki nang, ki xao).
Co6 kha ning xay dung ké hoach gido duc dinh dudng cho tré thong qua cac hoat dong
dam bao cho sy phét trién toan dién cua tré.
C6 nang lyc lya chon va st dung cac phuong tién gido duc dinh dudng (truyén ké,
tranh anh, phim, bai hat, tho, vat that, dd choi...) phu hop véi noi dung va hinh thiic
Giao vién cua hoat dong.
C6 nang luc t6 chtc hoat dong gido duc dinh dudng; ning luc truyén dat, huéng dan tré
thuc hién cac yéu cau; nang luc xtr ly cac tinh hung su pham; ¢6 ning lyc chuyén biét:
hat hay, mda déo, dan gioi, v& dep, lam dd choi, dd dung khéo 1éo, ké chuyén hap dan...
Sang tao; tinh than tréch nhiém nghé nghiép cao; yéu tré; kién tri, nhan nai; c6 dao
duc nghé nghiép.
Hoc sinh Kho¢ manh, hao hirng, tich cuc tham gia cac hoat dong gido vién to chuc.
Gia dinh Cha, me, cac thanh vién khac trong gia dinh...
Truong hoc, 16p hoc, méi truong, khdng gian hoc, khong gian choi, d6 dung cho gido
vién, d6 duing cho tré, phuong tién day hoc...
(Nguon: Nhém tdc gia tong hop trén co sé phan tich va téng hop cdc tw liéu)

Co s& vat chat

Giao duc dinh dudng cho tré 1a cong viéc phirc tap doi hoi phai cé su kién nhan cta gido vién,
cha me, boi hiéu qua cta n6 khong phai danh gia dugc ngay truéc mit ma can phai c6 khoang
thoi gian lau dai méi xac dinh xem thuc sy tr nhitng kién thuc tré da tiép nhén & 16p hoc s€ van
dung tao thanh thoi quen dinh dudng cho ban than nhu thé nao [12]. Chinh vi vay, gido duc dinh
dudng can co sy ket hop ctia nhiéu yéu té méi dem lai hiéu qua.

Trong cac yeu tb trén, gido vién la nguoi dong vai tro chinh dé truyén tai thong diép gido duc
dinh dudng dén tré ¢ trudng mam non [7]. Do d6, chuong trinh dao tao ctr nhin nganh Gido duc
Mam non & cac truong dai hoc Viét Nam, hoc phan “Dinh dudng tré em” 1a hoc phan bét budc.
Bén canh d6, trong qué trinh 1am viéc, cac gido vién phai tham gia cac khoa bdi dudng, hoi thao
dé nang cao kién thirc vé dinh dudng. Gido duc dinh dudng va sirc khoé thudc linh vuc gido duc
phat trién thé chét trong chuong trinh Giao duc mam non do Bd Gido duc va Pao tao Viét Nam
ban hanh [8]. Pé trién khai ndi dung nay, dau nam hoc gido vién can clr vao ndi dung gido duc
trong chuong trinh Gido duc mam non, két qua mong doi, thue té cua trudng, 16p dé thiét ké hoat
dong giao dyc dinh dudng phu hop voi kha nang, lira tudi mau giao [13]. Tuy nhién, dbi voi tré
mau gido, sy phan chia ranh mach ranh g101 glua cac mon hoc khong phu hop voi dac diém phat
trién mang tinh tong thé cua tré, do do, gido vién xdy dung va trién khai cac ndi dung gido duc
dinh dudng theo phuong thirc tich hop chu dé. Piéu nay doi hoi gido vién phai ¢ trinh d6 chuyén
sau, tinh sang tao cao dé lya chon thoi diém, ndi dung cia hoat dong gido duc dinh dudng tich
hop véi cac noi dung khac mét cach tu nhién, kheo 1€o cho tré tiép nhan cac ndi dung.

O tudi miu gido, tré em hoc bang cach quan sat moi nguoi va cac sy kién xung quanh ching,
chinh vi vy, trong truong mam non, gido vién dam nhan vai tro quan trong, 13 hinh mau cho tré
hoc theo [9]. bé dat duge hiéu qua cao, giao vién phai tao diéu kién thuan loi nhat cho thuc hién
day hoc 1y tré 1am trung tAm trong qua trinh t6 chirc hoat dong nhén thirc va thyc tién cho tré.
Céc phuong phap va thu thuat day hoc duge gido vién sir dung nhu cac phuong tién dé t6 chirc
hoat dong nhén thuc cho tré. Muén lam duoc diéu nay, gido vién phai co nhiéu ki nang ve€, hat,
mua, to chirc tro choi, thiét ké [3], [14], [15].

Do tré mau gido chua doc duoc sach, viéc day hoc cho tré mang tinh chét truyén khau, nén doi
hoi gio vién phai rén luyén nhiéu vé ngbn ngit méi cudn hit duoc tré trong tiét hoc dong thoi
khéo léo trong viéc lya chon phuong tién gido duc phu hop. Vi nhu mét trong nhirng hoat dong
dugc thyc hién trong gido duc mam non 1a hoat dong ké truyén. Tai thoi diém tré nghe cau
chuyén, tré s& chu y dén céc chi tiét cua van ban thong qua 16i ké hip dan cua gi4o vién va hinh
minh hoa. Thdng qua 1oi ké cua gi4o vién hoac hinh minh hoa, s& truyén tai thong tin va cam xdc
c6 thé lién quan dén qué trinh dn udng, tir nguon goc cua thuc pham cho dén vai trd cua no doi
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véi sy phat trién cua tré, con néu nhu ngdn ngit ctia gido vién khong hap dan s& khang thé thu hat
su chd y cua tré dén noi dung gido vién mudn truyén tai [5].

Mt khéc, dé tranh su nham chan khi nghe mai mot cau chuyén, gido vién can c6 y thac suu
tam cac cau chuyén mang tinh gido duc dinh dudng dé sir dung chang han nhu "C6 bé quang
khan do", "Goldilocks va ba chd gau", "Hansel va Gretel" [10], “G4u con bi sdu ring”, “Cau
chuyén cua tay phdi va tay tréi”, “Ngdi nha ngot ngao”, “Trai cdy trong vuon”... gidi thi¢u cac
khia canh lién quan dén thuc pham, truyén tai thong diép ngam vé hanh dong an uong Trong qué
trinh ké& chuyén, xem k& vao d6 1a sy tuong tic cua gido vién vai tré vé noi dung cau chuyén co
thé anh hudng nhu thé nao dén nhan thic cua tré vé thuc pham, thie dn. Bang cach nay, tré s&
thay nhirng thuc pham ma tré quan sat dugc qua hinh anh trong sach, qua nhirng loi ké, giai thich,
goi V, su tuong tac ciia gido vién vai tré tra nén quen thudc. Tir do, tré diéu chinh thai do va cam
xlc, ¢6 nhiing nhan biét tich cyc lién quan dén viéc sir dung thie an [10].

Mic di tré khdng thé tu phan loai nhém thie n nhu trong kim tu thap thuc pham, nhung &
ltra tudi ndy, gido vién cé thé day tré phan biét thuc pham nao tdt hodc khong tét cho stc khoe,
didu nay cho thay tré c6 kha ning lién hé thuc pham vai sic khoe [16]. Vi vay, giéo vién phai
linh hoat, ¢6 ki ning thiét ké cac hoat dong gi4o duc dinh dudng, swu tam, lya chon nhiing cong
cu truc quan thich hop (d6 vat, 6 ding, vat that, cac bac anh vé thuc pham, moén an...) kich
thich thi giac, thinh giac hoac vi giac cua tre, tac dong lam thay d6i hanh vi ca nhan, tao su chap
nhan cua tré voi cac van dé gido vién dinh truyén tai [2], [6].

Nhu vy, di voi hoat dong gido duc dinh dudng cho tré mau gido & truong mam non, gido vién
gitr vai tro chu dao. Tuy nhién, dé giao vién thyc hién duoc muc ti€u dat ra trong ké hoach gio duc
dinh dudng can phai c6 su phdi két hop cua cac yéu td khac, trong d6 phai ké dén co sO vat chit &
truong mam non. Néu co s¢ vat chit khong diy du thi s& khong dap ing dwoc nhu ciu sinh hoat
cua tré tai truong va gay kho khan cho cong tac gido duc cta gido vién noi chung, gido duc dinh
dudng cho tré néi riéng. Su dap tmg vé co sé vat chat s& dam bao cho tré c6 mot khong gian sinh
hoat va hoc tap t6t. Cac trang thiét bj day hoc, do dung, do choi.. dﬁy du s€ giap cho gido vién
thiét ké, trién khai duoc ¥ tudng sang tao cia minh dé c6 duoc nhing tiét hoc hép dan, gitp cho tré
¢6 himg tht, d& dang linh hoi dugc kién thirc vé dinh dudng gido vién truyén day cho minh.

Gia dinh déc biét quan trong ddi voi su phat trién thai do, niém tin, s& thich va hanh vi lién
quan dén hoat dong cua tré nho [17]. Trén thuc té, thoi quen dinh dudng cua tré em dugc hinh
thanh tir rat sém va chiu anh huong phan 16n cua cha me [7], [18]. Ngoai sy kiém soat cua cha
me d6i véi cac hanh vi cua tré em, cac bién s6 lién quan dén gia dinh c6 moi twong quan chat che
v6i thoi quen dn udng cua tré em. Cu thé nhu, tinh trang kinh té cta gia dinh, sy quan tim chim
soc cua cha me dén tré, kién thirc dinh dudng cua cha me... ¢d lién quan va tac dong rat 16n dén
dén thoi quen dinh dudng cua tré [7].

M. Yperman va cac cong su nhdn manh, giao duc dinh dudng kho co hiéu qua khi ¢ trudng
cac giao vién thuong day tré rang nén han ché thirc dn ché bién sin nhu ga chién, xtc xich ran,
trong khi cha me ching c6 thé 1a do tinh chét cua cong viéc ban biu, do chiéu theo s¢ thich cua
tré, do kién thic dinh dudng cia chinh ban than... lai sdn saing mua cho con an thudng xuyén
[18]. H. Chuanlai va cic cong su cho rang ¢ tudi miu gido, tré khdng thé dem nhimng thir chiing
hoc & trudng, dic biét |1a nhitng van dé lién quan dén thuc pham, dinh dudng vé thuc hanh trong
gia dinh néu nhu khong dugc su dong thuan ciia cha me mic di ching da néi véi cha me “O
truong ¢ day con thé” [2]. Hon nira, chinh méi trudng gia dinh vi nhu cdc quy tic lién quan dén
tin ngudng, ton giao co tac dong dén thoi quen dinh dudng cua tré. 0 truong, giao vién day tré
thit bo va thit lon c6 nhiéu chat dinh dudng va c6 loi cho strc khoé, tuy nhién, voi mot gia dinh
theo dao Hindu hay dao Hoi thi viéc an thit bo (dao Hindu) hay an thit lon (dao Hoi) 1a mot diéu
cam ky [19]. Vi vy, moi truong gia dinh ¢6 anh hudng quan trong dén hiéu qua gido duc dinh
dudng cho tré ltra tudi miu gido ¢ trudng mim non.

Cung v6i cac yéu td dd duoc ching t6i phan tich ¢ trén khong thé khong nhdn manh dén tré
(su nhan thirc cua tré, tinh cach cua tré, su hop tac cua tré, strc khoé cia tré...) voi vai tro 1a trung
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tdm cua cac hoat dong gido duc ndi chung, giao duc dinh dudng noi riéng. Béi suy cho cung moi
hoat dong gido duc cén phai co sy hop tac cua tré moi co két qua t6t [1] Két qua cia nhiéu
nghién ctru da chi ra: Cha me tré rit bat ngo va chép hanh nhimg yéu cau cua tré khi ching tré
thanh nhiing “nha gidao” nghiém tuc truyén dat lai nhitng kién thtrc vé dinh dudng chung duoc
hoc & trudng dé nhic nhd cha me, vi nhu trong bita dn khong duoc cudi dua, noi chuyén nhiéu dé
bi sac thuc an [6], nhic nho cha me nén han ché an de tranh béo phi [15], &n qua nhiéu bung s€ to
dung nhu con gau khong ra n6i khoi hang [20], can phai trong rau xanh & nha vira tot cho sirc
khoé vira tiét kiém tién [14], khong dugc lang phi thirc an [11]... Didu nay ciing thé hién mot
thue té 1a nhimg kién thire vé dinh dudng tré hoc ¢ trudng di duge tré ghi nhé va cé tac dong dén
hanh vi vé dinh dudng cua tré. Néu nhu duoc gia dinh quan tam, phdi hop thi s& tao thanh nhiing
thoi quen vé dinh dudng lanh manh cho tré trong nhitng giai doan tiép theo.

Bén canh do, chinh sach cua Nha nudce cling c6 anh huong 16n den chét luong gido duc noi
chung, hiéu qua cta gido duc dinh dudng cho tré mau gido & tudng mam non noi riéng. Boi chinh
sach gido duc co thé khuyén khich, tao diéu kién cho cac co s& gido duc mam non phat trién néng
cao chat lugng, cai thién doi song cua giao vién théng qua cac chinh sach vé tién luong, phu cap,
vu dai... dé gido vién yén tdm cong hién hét minh cho nghé nghiép; co thé khuyén khich, huy
dong cac nguon lyc dong gop vat chat, mo rong lién két hop tac quoc te Ngoai ra, con ¢ cac
chién lugc gido duc thic ddy thoi quen an udng lanh manh & lira tuéi mau gido cia tré ciing tac
dong khong nho dén hiéu qua gido duc dinh dudng. Vi nhu cac du an giao duc thyuc pham tai cac
truong mam non nén duge thiét ké dé tao ra mot moi trudng hoc hoi cac sd thich dn udng lanh
manh, thong qua viéc tlep x0ic nhiéu 14n va 1au dai véi cac loai thuc pham lanh manh, tiéu chuin
hoa bita an phu hop va toan dién [17]; cAc chuong trinh bdi dudng chuyén mon cho gido vién vé
bao dam an toan thuc phim, hudng din ché dé dinh dudng; cac du 4n, chuong trinh tai trg' thyc
pham cho tré (com c0 thit, stra...) cho tré ¢ vung kho khan dé tré duoc thy huong, cAm nhan thuc
té vai tro cta cac chat dinh dudng véi co thé chir khong chi 1a nhitng 1y thuyét sudng.

4. Két luan

Thoi ky mau gido 1a thoi ky tré em phat trién nhiéu thoi quen c6 kha niang duoc tiép tuc dén
khi truong thanh. Trong gido duc dinh dudng cho tre, didu quan trong 1a tré khong chi tiép thu
kién thirc vé sy can bang cac chat dinh dudng, nhimg thyc pham nao tré can dugc an hang ngay,
nhing thyc pham nao tré nén han ché an, thinh thoang an... ma con phat trién thoi quen an udng
lanh manh ¢6 lgi cho strc khoé va sy phat trlen cua tré trong tuong lai. Chinh vi vy, gido duc
dinh duo‘ng cho tré ¢ truong mam non muén c6 hiéu qua can phal ph01 két hop nhiéu yéu t:
Gido vién, gia dinh, tré, co s¢ vét chét, cac chinh sach. Trong cac yéu t6 do, gido vién c6 vai tro
chinh, 1a nguoi 1ap ké hoach, t6 chirc hoat dong gido duc, lwa chon hinh thirc, phuong phap gido
duc, truyén tai kién thic dinh dudng cho tré.

bé néng cao hi¢u qua giao dyc dinh dudng cho tré & trudong mam non, theo chung toi: (i) Nha
nudc can tlep tuc ¢6 chinh sach déau tu thich hop vé co s& vat chat cho céc co s gido duc mam
non; ¢ ché d6 wu dii, ting tién lwong, phu cép cho gido vién mam non, glup ho dam bao doi
song, yén tam cdng tac, tan tam cong hién cho sy nghiép giao duc; (ii) Gilra giao vién va cha, me
tré can co sy phéi, két hop chit ché. Gido vién ¢co the trao d01 truc tiép v6i cha, me tré hodc trao
dbi gian tiép qua Zalo, Messenger nhimg van dé can luu y vé ché do dinh dudng cua tré, chia s€
v@i cha me tré nhirng ndi dung, kién thirc, ki nang vé dinh dudng tré da dugc hoc & truong can
dugc cung cb trong gia dinh... ‘

Mac du da dat duge myc tiéu dé ra, nhung nghién ciru nay mdi dung lai ¢ viée téng hop,
thong ké va phan tich cac yéu t6 tac dong dén hidu qua giao duc dinh dudng cho tré mau gido &
truong mam non | cling nhu tac dong c6 thé c¢6 cua chung d01 v6i kién thirc va hanh vi vé dinh
dudng cua tré mau gido. Tu ket qua ndy, cac nghién clru tiép theo co thé phat trién theo huéng
khao sat tac dong cua cac yéu t6 dén hanh vi, thoi quen vé dinh dudng cua tre. Pé lam duoc dleu
nay can phai cé sy diéu tra trén dién rong bang phiéu hoi, quan sat thyc té véi tré va thiét lap moi
lién h€ vai cha me tré trong mdt khoang thoi gian nhét dinh.
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