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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Received:  09/4/2023 Nutrition education for children in preschool is not a simple task 

because it involves children’s development, the teacher’s pedagogy 

method, and children’s behavior change. This study is to examine the 

factors that affect the efficiency of nutrition education for preschool-

aged children, as well as their potential impact on nutrition knowledge 

and behavior in preschool-aged children. Methods used include 

analysis, synthesis, statistics, and evaluation based on documents that 

have been published directly or online. The data were collected by 

using the survey questionnaire via Google Forms with 90 kindergarten 

teachers in Dien Bien, Thai Nguyen, and Cao Bang provinces. Research 

results show that nutrition education for children in preschool to be 

highly effective requires a combination of many factors, such as 

nutrition policies, nutrition’s programs and projects, teachers, preschool 

children, families, facilities for child care, and children's education. 

Among those factors, teachers play the main role of transmitting 

nutrition education messages to children in preschool. 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  09/4/2023 Giáo dục dinh dưỡng cho trẻ mẫu giáo là vấn đề không đơn giản vì nó 

liên quan đến sự phát triển của trẻ, phương pháp sư phạm của giáo viên 

và sự thay đổi hành vi của trẻ. Mục tiêu của nghiên cứu này nhằm tìm 

hiểu các yếu tố tác động đến hiệu quả giáo dục dinh dưỡng cho trẻ mẫu 

giáo ở các trường mầm non cũng như tác động có thể có của chúng đối 

với kiến thức và hành vi về dinh dưỡng của trẻ lứa tuổi mẫu giáo. 

Phương pháp được sử dụng bao gồm phân tích, tổng hợp, thống kê, đánh 

giá… trên cơ sở nghiên cứu các tài liệu đã được xuất bản trực tiếp hoặc 

trực tuyến. Dữ liệu được thu thập bằng bảng câu hỏi khảo sát qua 

Google forms với 90 giáo viên dạy lớp mẫu giáo ở các tỉnh Điện Biên, 

Thái Nguyên và Cao Bằng. Kết quả nghiên cứu cho thấy giáo dục dinh 

dưỡng cho trẻ mẫu giáo ở trường mầm non muốn có hiệu quả cao cần có 

sự kết hợp của nhiều yếu tố như các chính sách, chương trình dự án về 

dinh dưỡng, giáo viên, trẻ, gia đình, cơ sở vật chất cho chăm sóc và giáo 

dục trẻ. Trong các yếu tố đó, giáo viên đóng vai trò chính, là người 

truyền tải thông điệp giáo dục dinh dưỡng đến trẻ ở trường mầm non. 
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1. Giới thiệu 

Dinh dưỡng là một trong những nhu cầu cơ bản của cuộc sống. Giáo dục dinh dưỡng trong 

những năm đầu đời, đặc biệt là giai đoạn mầm non, rất quan trọng đối với sức khỏe của cá nhân 

trong suốt cuộc đời bởi những kiến thức về dinh dưỡng khi còn nhỏ ảnh hưởng đến thói quen 

dinh dưỡng lúc trưởng thành. Vì lý do này, giáo dục dinh dưỡng nên được thực hiện liên tục, hiệu 

quả và hướng tới tất cả các thành viên trong gia đình. Giáo dục dinh dưỡng bao gồm các giai 

đoạn sau: Cung cấp giáo dục, tiếp thu kiến thức, hình thành thái độ và phát triển hành vi [1], 

[2]. Đặc biệt, giai đoạn mẫu giáo là thời kỳ trẻ học nhiều khái niệm và phát triển các thói quen 

suốt đời [3]-[5]. Do đó, trong giai đoạn này, nếu trẻ được học về chế độ dinh dưỡng hợp lý, cân 

đối, hình thành thói quen ăn uống lành mạnh, thì các hành vi được hình thành vào thời điểm này 

sẽ tồn tại và mang lại lợi ích cho trẻ em đến khi trẻ trưởng thành [1], [6]. Chính vì vậy, giáo dục 

dinh dưỡng trong thời thơ ấu có thể tạo nên thói quen ăn uống lành mạnh, tác động đến sức khỏe 

trong tương lai và thúc đẩy thói quen ăn uống khoa học trong suốt cuộc đời của trẻ [1]. 

Nhận thức được tầm quan trọng của giáo dục dinh dưỡng cho trẻ, tại các cơ sở giáo dục mầm 

non ở Việt Nam, nội dung giáo dục dinh dưỡng được đưa vào chương trình giáo dục và được 

giáo viên ở các trường mầm non tích hợp thông qua tổ chức trò chơi học tập, thông qua trò chơi 

vận động, thông qua hoạt động khám phá đời sống thực vật… [6]-[10]. Tuy nhiên, để hoạt động 

giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm non đạt hiệu quả cần phải có sự kết hợp của nhiều yếu 

tố. Vậy các yếu tố nào tác động đến hiệu quả giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm non và 

những tác động có thể có của chúng đối với kiến thức và hành vi về dinh dưỡng của trẻ lứa tuổi 

mẫu giáo như thế nào? Đó là những câu hỏi mà chúng tôi đặt ra trong nghiên cứu này. 

2. Phương pháp nghiên cứu  

Phương pháp được chúng tôi sử dụng trong nghiên cứu là phương pháp điều tra bằng phiếu 

hỏi để tìm hiểu về cách thức triển khai các hoạt động giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm 

non và các yếu tố ảnh hưởng đến hiệu quả giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm non. Bên 

cạnh đó, chúng tôi phân tích, tổng hợp các tài liệu đã được xuất bản trực tiếp hoặc trực tuyến có 

nội dung liên quan trực tiếp hoặc gián tiếp đến giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm non. 

Từ đó, có được cái nhìn tổng quan về các yếu tố ảnh hưởng đến giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở 

trường mầm non, đồng thời đánh giá vai trò của các yếu tố và tác động của chúng đối với kiến

thức và hành vi về dinh dưỡng của trẻ ở lứa tuổi mẫu giáo (3-6 tuổi). 

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Một số vấn đề về giáo dục dinh dưỡng cho trẻ mẫu giáo ở trường mầm non 

Giáo dục dinh dưỡng cho trẻ mầm non là một thách thức lớn vì chiến lược và tài liệu giáo dục 

được áp dụng phải phù hợp với giai đoạn phát triển và đồng thời kích thích được sự quan tâm của 

trẻ để trẻ tham gia và tiếp thu kiến thức [11]. Thời kỳ mẫu giáo là thời kỳ trẻ phát triển nhiều thói 

quen có thể sẽ tiếp tục ở tuổi trưởng thành. Trẻ có khả năng bắt chước, đặt câu hỏi, so sánh, sắp 

xếp và phân loại các đối tượng. Trẻ quan tâm đến kết quả thực tế và có khả năng thể hiện, biểu 

tượng hóa tinh thần rất tốt.  

Các nghiên cứu quan sát với trẻ mẫu giáo chỉ ra chính trong giai đoạn này, trẻ em phát triển 

nhiều kĩ năng và tính độc lập hơn. Do đó, cần cho trẻ cơ hội hành động tự chủ nhưng dưới những 

hướng dẫn và ranh giới vững chắc mà người lớn định hướng. Vì vậy, các nhà khoa học cho rằng 

giáo dục dinh dưỡng cho trẻ mẫu giáo cần kết hợp cho trẻ trải nghiệm với thực phẩm trong cuộc 

sống hàng ngày với các hướng dẫn chính thức ở trường mầm non [1]. Trong bối cảnh này, một 

can thiệp giáo dục dinh dưỡng nhằm tối ưu hóa sự phát triển của cá nhân phải có sự tham gia của 

toàn bộ cộng đồng và tất cả các cấu trúc cá nhân và xã hội có liên hệ với nó. 

3.2. Cơ sở thực tiễn 
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Từ ngày 15/4-25/4/2023, chúng tôi tiến hành khảo sát qua Google forms với 90 giáo viên 

đang dạy lớp mẫu giáo (được lựa chọn ngẫu nhiên) ở các trường mầm non: Khau Ninh, Pác Miầu 

(huyện Bảo Lâm, tỉnh Cao Bằng); Tân Linh, Hà Thượng (huyện Đại Từ, tỉnh Thái Nguyên); 

Noong Bua, Him Lam (thành phố Điện Biên Phủ, tỉnh Điện Biên). Nội dung khảo sát gồm 2 vấn 

đề: (i) Thực trạng cách thức triển khai các hoạt động giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm 

non; (ii) Nhận thức của giáo viên về các yếu tố ảnh hưởng đến hiệu quả giáo dục dinh dưỡng cho 

trẻ mẫu giáo ở trường mầm non.  

Kết quả khảo sát cho thấy, các trường mầm non đều thống nhất trong cách thức triển khai các 

hoạt động giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm non đó là: Căn cứ vào Chương trình Giáo 

dục Mầm non của Bộ Giáo dục và Đào tạo, sự chỉ đạo của Sở, Phòng giáo dục và Đào tạo địa 

phương, kế hoạch năm học của trường, giáo viên xây dựng kế hoạch giáo dục theo chủ đề phù 

hợp với tuổi của trẻ. Với câu hỏi mở ở phần 2: Nhận thức của giáo viên về các yếu tố ảnh hưởng 

đến hiệu quả giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm non, chúng tôi tổng hợp được kết quả 

như sau: Tất cả các đối tượng khảo sát đều cho rằng giáo viên là người đóng vai trò quan trọng, 

ngoài ra có 73/90 người (81,1%) đề cập đến cơ sở vật chất (lớp học, trường, đồ dùng, đồ chơi); 

61/90 người (67,8%) cho rằng trẻ là một trong những yếu tố quan trọng ảnh hưởng đến hiệu quả 

giáo dục. Như vậy có thể thấy, các giáo viên đều nhận thức tầm quan trọng của các yếu tố: người 

dạy, người học, cơ sở vật chất. Bên cạnh đó, còn có các yếu tố khác bị bỏ qua và không được 

nhắc đến như gia đình, chính sách, chương trình, dự án.   

3.3. Các yếu tố cơ bản tác động đến hiệu quả giáo dục dinh dưỡng cho trẻ mẫu giáo ở trường 

mầm non  

Hoạt động giáo dục dinh dưỡng cho trẻ phụ thuộc vào nhiều yếu tố, trong đó có thể kể đến các 

yếu tố cơ bản tác động đến hiệu quả của giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm non sau: 

 

Hình 1. Các yếu tố cơ bản 

Các yếu tố được đề cập ở hình 1 (giáo viên, người học, gia đình, cơ sở vật chất, chính sách…) 

đều có vai trò quan trọng và có tác động tương hỗ lẫn nhau. Trong mỗi yếu tố bao gồm nhiều 

thành tố và tuỳ từng điều kiện, nội dung, hình thức giáo dục dinh dưỡng các thành tố đóng vai trò 

khác nhau. Nội dung chi tiết của các thành tố đươc thể hiện trong bảng 1.  

Bảng 1. Thống kê yếu tố cơ bản và các thành phần của yếu tố tác động đến hiệu quả giáo dục dinh dưỡng 

cho trẻ mẫu giáo ở trường mầm non 

Yếu tố tác động Thành phần của yếu tố tác động 

Các chính sách, 

chương trình, dự án 

Luật Giáo dục; luật Trẻ em; các chính sách về tiền lương, ưu đãi, phụ cấp nghề 

nghiệp cho giáo viên; các chương trình, dự án về dinh dưỡng… 

Chương trình Giáo dục mầm non; kế hoạch thực hiện chương trình… 

Các yếu tố 
tác động 

Chính 
sách, 

chương 
trình, dự án 

Người học 

Giáo viên 
Cơ sở vật 

chất 

Gia đình 
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Yếu tố tác động Thành phần của yếu tố tác động 

Giáo viên 

Có nghiệp vụ chuyên môn tốt (kiến thức, kĩ năng, kĩ xảo).  

Có khả năng xây dựng kế hoạch giáo dục dinh dưỡng cho trẻ thông qua các hoạt động 

đảm bảo cho sự phát triển toàn diện của trẻ. 

Có năng lực lựa chọn và sử dụng các phương tiện giáo dục dinh dưỡng (truyện kể, 

tranh ảnh, phim, bài hát, thơ, vật thật, đồ chơi…) phù hợp với nội dung và hình thức 

của hoạt động. 

Có năng lực tổ chức hoạt động giáo dục dinh dưỡng; năng lực truyền đạt, hướng dẫn trẻ 

thực hiện các yêu cầu; năng lực xử lý các tình huống sư phạm; có năng lực chuyên biệt: 

hát hay, múa dẻo, đàn giỏi, vẽ đẹp, làm đồ chơi, đồ dùng khéo léo, kể chuyện hấp dẫn… 

Sáng tạo; tinh thần trách nhiệm nghề nghiệp cao; yêu trẻ; kiên trì, nhẫn nại; có đạo 

đức nghề nghiệp. 

Học sinh Khoẻ mạnh, hào hứng, tích cực tham gia các hoạt động giáo viên tổ chức. 

Gia đình Cha, mẹ, các thành viên khác trong gia đình… 

Cơ sở vật chất 
Trường học, lớp học, môi trường, không gian học, không gian chơi, đồ dùng cho giáo 

viên, đồ dùng cho trẻ, phương tiện dạy học… 

(Nguồn: Nhóm tác giả tổng hợp trên cơ sở phân tích và tổng hợp các tư liệu) 

Giáo dục dinh dưỡng cho trẻ là công việc phức tạp đòi hỏi phải có sự kiên nhẫn của giáo viên, 

cha mẹ, bởi hiệu quả của nó không phải đánh giá được ngay trước mắt mà cần phải có khoảng 

thời gian lâu dài mới xác định xem thực sự từ những kiến thức trẻ đã tiếp nhận ở lớp học sẽ vận 

dụng tạo thành thói quen dinh dưỡng cho bản thân như thế nào [12]. Chính vì vậy, giáo dục dinh 

dưỡng cần có sự kết hợp của nhiều yếu tố mới đem lại hiệu quả.  

Trong các yếu tố trên, giáo viên là người đóng vai trò chính để truyền tải thông điệp giáo dục 

dinh dưỡng đến trẻ ở trường mầm non [7]. Do đó, chương trình đào tạo cử nhân ngành Giáo dục 

Mầm non ở các trường đại học Việt Nam, học phần “Dinh dưỡng trẻ em” là học phần bắt buộc. 

Bên cạnh đó, trong quá trình làm việc, các giáo viên phải tham gia các khoá bồi dưỡng, hội thảo 

để nâng cao kiến thức về dinh dưỡng. Giáo dục dinh dưỡng và sức khoẻ thuộc lĩnh vực giáo dục 

phát triển thể chất trong chương trình Giáo dục mầm non do Bộ Giáo dục và Đào tạo Việt Nam 

ban hành [8]. Để triển khai nội dung này, đầu năm học giáo viên căn cứ vào nội dung giáo dục 

trong chương trình Giáo dục mầm non, kết quả mong đợi, thực tế của trường, lớp để thiết kế hoạt 

động giáo dục dinh dưỡng phù hợp với khả năng, lứa tuổi mẫu giáo [13]. Tuy nhiên, đối với trẻ 

mẫu giáo, sự phân chia rành mạch ranh giới giữa các môn học không phù hợp với đặc điểm phát 

triển mang tính tổng thể của trẻ, do đó, giáo viên xây dựng và triển khai các nội dung giáo dục 

dinh dưỡng theo phương thức tích hợp chủ đề. Điều này đòi hỏi giáo viên phải có trình độ chuyên 

sâu, tính sáng tạo cao để lựa chọn thời điểm, nội dung của hoạt động giáo dục dinh dưỡng tích 

hợp với các nội dung khác một cách tự nhiên, khéo léo cho trẻ tiếp nhận các nội dung.   

Ở tuổi mẫu giáo, trẻ em học bằng cách quan sát mọi người và các sự kiện xung quanh chúng, 

chính vì vậy, trong trường mầm non, giáo viên đảm nhận vai trò quan trọng, là hình mẫu cho trẻ 

học theo [9]. Để đạt được hiệu quả cao, giáo viên phải tạo điều kiện thuận lợi nhất cho thực hiện 

dạy học lấy trẻ làm trung tâm trong quá trình tổ chức hoạt động nhận thức và thực tiễn cho trẻ. 

Các phương pháp và thủ thuật dạy học được giáo viên sử dụng như các phương tiện để tổ chức 

hoạt động nhận thức cho trẻ. Muốn làm được điều này, giáo viên phải có nhiều kĩ năng vẽ, hát, 

múa, tổ chức trò chơi, thiết kế [3], [14], [15].  
Do trẻ mẫu giáo chưa đọc được sách, việc dạy học cho trẻ mang tính chất truyền khẩu, nên đòi 

hỏi giáo viên phải rèn luyện nhiều về ngôn ngữ mới cuốn hút được trẻ trong tiết học đồng thời 

khéo léo trong việc lựa chọn phương tiện giáo dục phù hợp. Ví như một trong những hoạt động 

được thực hiện trong giáo dục mầm non là hoạt động kể truyện. Tại thời điểm trẻ nghe câu 

chuyện, trẻ sẽ chú ý đến các chi tiết của văn bản thông qua lời kể hấp dẫn của giáo viên và hình 

minh họa. Thông qua lời kể của giáo viên hoặc hình minh họa, sẽ truyền tải thông tin và cảm xúc 

có thể liên quan đến quá trình ăn uống, từ nguồn gốc của thực phẩm cho đến vai trò của nó đối 
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với sự phát triển của trẻ, còn nếu như ngôn ngữ của giáo viên không hấp dẫn sẽ không thể thu hút 

sự chú ý của trẻ đến nội dung giáo viên muốn truyền tải [5].  

Mặt khác, để tránh sự nhàm chán khi nghe mãi một câu chuyện, giáo viên cần có ý thức sưu 

tầm các câu chuyện mang tính giáo dục dinh dưỡng để sử dụng chẳng hạn như "Cô bé quàng 

khăn đỏ", "Goldilocks và ba chú gấu", "Hansel và Gretel" [10], “Gấu con bị sâu răng”, “Câu 

chuyện của tay phải và tay trái”, “Ngôi nhà ngọt ngào”, “Trái cây trong vườn”… giới thiệu các 

khía cạnh liên quan đến thực phẩm, truyền tải thông điệp ngầm về hành động ăn uống. Trong quá 

trình kể chuyện, xem kẽ vào đó là sự tương tác của giáo viên với trẻ về nội dung câu chuyện có 

thể ảnh hưởng như thế nào đến nhận thức của trẻ về thực phẩm, thức ăn. Bằng cách này, trẻ sẽ 

thấy những thực phẩm mà trẻ quan sát được qua hình ảnh trong sách, qua những lời kể, giải thích, 

gợi ý, sự tương tác của giáo viên với trẻ trở nên quen thuộc. Từ đó, trẻ điều chỉnh thái độ và cảm 

xúc, có những nhận biết tích cực liên quan đến việc sử dụng thức ăn [10].  

Mặc dù trẻ không thể tự phân loại nhóm thức ăn như trong kim tự tháp thực phẩm, nhưng ở 

lứa tuổi này, giáo viên có thể dạy trẻ phân biệt thực phẩm nào tốt hoặc không tốt cho sức khỏe, 

điều này cho thấy trẻ có khả năng liên hệ thực phẩm với sức khỏe [16]. Vì vậy, giáo viên phải 

linh hoạt, có kĩ năng thiết kế các hoạt động giáo dục dinh dưỡng, sưu tầm, lựa chọn những công 

cụ trực quan thích hợp (đồ vật, đồ dùng, vật thật, các bức ảnh về thực phẩm, món ăn…) kích 

thích thị giác, thính giác hoặc vị giác của trẻ, tác động làm thay đổi hành vi cá nhân, tạo sự chấp 

nhận của trẻ với các vấn đề giáo viên định truyền tải [2], [6].  

Như vậy, đối với hoạt động giáo dục dinh dưỡng cho trẻ mẫu giáo ở trường mầm non, giáo viên 

giữ vai trò chủ đạo. Tuy nhiên, để giáo viên thực hiện được mục tiêu đặt ra trong kế hoạch giáo dục 

dinh dưỡng cần phải có sự phối kết hợp của các yếu tố khác, trong đó phải kể đến cơ sở vật chất ở 

trường mầm non. Nếu cơ sở vật chất không đầy đủ thì sẽ không đáp ứng được nhu cầu sinh hoạt 

của trẻ tại trường và gây khó khăn cho công tác giáo dục của giáo viên nói chung, giáo dục dinh 

dưỡng cho trẻ nói riêng. Sự đáp ứng về cơ sở vật chất sẽ đảm bảo cho trẻ có một không gian sinh 

hoạt và học tập tốt. Các trang thiết bị dạy học, đồ dùng, đồ chơi… đầy đủ sẽ giúp cho giáo viên 

thiết kế, triển khai được ý tưởng sáng tạo của mình để có được những tiết học hấp dẫn, giúp cho trẻ 

có hứng thú, dễ dàng lĩnh hội được kiến thức về dinh dưỡng giáo viên truyền dạy cho mình.  

Gia đình đặc biệt quan trọng đối với sự phát triển thái độ, niềm tin, sở thích và hành vi liên 

quan đến hoạt động của trẻ nhỏ [17]. Trên thực tế, thói quen dinh dưỡng của trẻ em được hình 

thành từ rất sớm và chịu ảnh hưởng phần lớn của cha mẹ [7], [18]. Ngoài sự kiểm soát của cha 

mẹ đối với các hành vi của trẻ em, các biến số liên quan đến gia đình có mối tương quan chặt chẽ 

với thói quen ăn uống của trẻ em. Cụ thể như, tình trạng kinh tế của gia đình, sự quan tâm chăm 

sóc của cha mẹ đến trẻ, kiến thức dinh dưỡng của cha mẹ… có liên quan và tác động rất lớn đến 

đến thói quen dinh dưỡng của trẻ [7].  
M. Yperman và các cộng sự nhấn mạnh, giáo dục dinh dưỡng khó có hiệu quả khi ở trường 

các giáo viên thường dạy trẻ rằng nên hạn chế thức ăn chế biến sẵn như gà chiên, xúc xích rán, 

trong khi cha mẹ chúng có thể là do tính chất của công việc bận bịu, do chiều theo sở thích của 

trẻ, do kiến thức dinh dưỡng của chính bản thân… lại sẵn sàng mua cho con ăn thường xuyên 

[18]. H. Chuanlai và các cộng sự cho rằng ở tuổi mẫu giáo, trẻ không thể đem những thứ chúng 

học ở trường, đặc biệt là những vấn đề liên quan đến thực phẩm, dinh dưỡng về thực hành trong 

gia đình nếu như không được sự đồng thuận của cha mẹ mặc dù chúng đã nói với cha mẹ “Ở 

trường cô dạy con thế” [2]. Hơn nữa, chính môi trường gia đình ví như các quy tắc liên quan đến 

tín ngưỡng, tôn giáo có tác động đến thói quen dinh dưỡng của trẻ. Ở trường, giáo viên dạy trẻ 

thịt bò và thịt lợn có nhiều chất dinh dưỡng và có lợi cho sức khoẻ, tuy nhiên, với một gia đình 

theo đạo Hindu hay đạo Hồi thì việc ăn thịt bò (đạo Hindu) hay ăn thịt lợn (đạo Hồi) là một điều 

cấm kỵ [19]. Vì vậy, môi trường gia đình có ảnh hưởng quan trọng đến hiệu quả giáo dục dinh 

dưỡng cho trẻ lứa tuổi mẫu giáo ở trường mầm non. 

Cùng với các yếu tố đã được chúng tôi phân tích ở trên không thể không nhấn mạnh đến trẻ 

(sự nhận thức của trẻ, tính cách của trẻ, sự hợp tác của trẻ, sức khoẻ của trẻ…) với vai trò là trung 

https://www.cambridge.org/core/search?filters%5BauthorTerms%5D=Chuanlai%20Hu&eventCode=SE-AU
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tâm của các hoạt động giáo dục nói chung, giáo dục dinh dưỡng nói riêng. Bởi suy cho cùng mọi 

hoạt động giáo dục cần phải có sự hợp tác của trẻ mới có kết quả tốt [1]. Kết quả của nhiều 

nghiên cứu đã chỉ ra: Cha mẹ trẻ rất bất ngờ và chấp hành những yêu cầu của trẻ khi chúng trở 

thành những “nhà giáo” nghiêm túc truyền đạt lại những kiến thức về dinh dưỡng chúng được 

học ở trường để nhắc nhở cha mẹ, ví như trong bữa ăn không được cười đùa, nói chuyện nhiều dễ 

bị sặc thức ăn [6], nhắc nhở cha mẹ nên hạn chế ăn để tránh béo phì [15], ăn quá nhiều bụng sẽ to 

đùng như con gấu không ra nổi khỏi hang [20], cần phải trồng rau xanh ở nhà vừa tốt cho sức 

khoẻ vừa tiết kiệm tiền [14], không được lãng phí thức ăn [11]… Điều này cũng thể hiện một 

thực tế là những kiến thức về dinh dưỡng trẻ học ở trường đã được trẻ ghi nhớ và có tác động đến 

hành vi về dinh dưỡng của trẻ. Nếu như được gia đình quan tâm, phối hợp thì sẽ tạo thành những 

thói quen về dinh dưỡng lành mạnh cho trẻ trong những giai đoạn tiếp theo. 

Bên cạnh đó, chính sách của Nhà nước cũng có ảnh hưởng lớn đến chất lượng giáo dục nói 
chung, hiệu quả của giáo dục dinh dưỡng cho trẻ mẫu giáo ở tường mầm non nói riêng. Bởi chính 
sách giáo dục có thể khuyến khích, tạo điều kiện cho các cơ sở giáo dục mầm non phát triển nâng 
cao chất lượng, cải thiện đời sống của giáo viên thông qua các chính sách về tiền lương, phụ cấp, 
ưu đãi… để giáo viên yên tâm cống hiến hết mình cho nghề nghiệp; có thể khuyến khích, huy 
động các nguồn lực đóng góp vật chất, mở rộng liên kết hợp tác quốc tế. Ngoài ra, còn có các 
chiến lược giáo dục thúc đẩy thói quen ăn uống lành mạnh ở lứa tuổi mẫu giáo của trẻ cũng tác 
động không nhỏ đến hiệu quả giáo dục dinh dưỡng. Ví như các dự án giáo dục thực phẩm tại các 
trường mầm non nên được thiết kế để tạo ra một môi trường học hỏi các sở thích ăn uống lành 
mạnh, thông qua việc tiếp xúc nhiều lần và lâu dài với các loại thực phẩm lành mạnh, tiêu chuẩn 
hóa bữa ăn phù hợp và toàn diện [17]; các chương trình bồi dưỡng chuyên môn cho giáo viên về 
bảo đảm an toàn thực phẩm, hướng dẫn chế độ dinh dưỡng; các dự án, chương trình tài trợ thực 
phẩm cho trẻ (cơm có thịt, sữa…) cho trẻ ở vùng khó khăn để trẻ được thụ hưởng, cẩm nhận thực 
tế vai trò của các chất dinh dưỡng với cơ thể chứ không chỉ là những lý thuyết suông.   

4. Kết luận 

Thời kỳ mẫu giáo là thời kỳ trẻ em phát triển nhiều thói quen có khả năng được tiếp tục đến 
khi trưởng thành. Trong giáo dục dinh dưỡng cho trẻ, điều quan trọng là trẻ không chỉ tiếp thu 
kiến thức về sự cân bằng các chất dinh dưỡng, những thực phẩm nào trẻ cần được ăn hàng ngày, 
những thực phẩm nào trẻ nên hạn chế ăn, thỉnh thoảng ăn… mà còn phát triển thói quen ăn uống 
lành mạnh có lợi cho sức khoẻ và sự phát triển của trẻ trong tương lai. Chính vì vậy, giáo dục 
dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm non muốn có hiệu quả cần phải phối kết hợp nhiều yếu tố: 
Giáo viên, gia đình, trẻ, cơ sở vật chất, các chính sách. Trong các yếu tố đó, giáo viên có vai trò 

chính, là người lập kế hoạch, tổ chức hoạt động giáo dục, lựa chọn hình thức, phương pháp giáo 
dục, truyền tải kiến thức dinh dưỡng cho trẻ.  

Để nâng cao hiệu quả giáo dục dinh dưỡng cho trẻ ở trường mầm non, theo chúng tôi: (i) Nhà 
nước cần tiếp tục có chính sách đầu tư thích hợp về cơ sở vật chất cho các cơ sở giáo dục mầm 
non; có chế độ ưu đãi, tăng tiền lương, phụ cấp cho giáo viên mầm non, giúp họ đảm bảo đời 
sống, yên tâm công tác, tận tâm cống hiến cho sự nghiệp giáo dục; (ii) Giữa giáo viên và cha, mẹ 
trẻ cần có sự phối, kết hợp chặt chẽ. Giáo viên có thể trao đổi trực tiếp với cha, mẹ trẻ hoặc trao 
đổi gian tiếp qua Zalo, Messenger những vấn đề cần lưu ý về chế độ dinh dưỡng của trẻ, chia sẻ 
với cha mẹ trẻ những nội dung, kiến thức, kĩ năng về dinh dưỡng trẻ đã được học ở trường cần 
được củng cố trong gia đình… 

Mặc dù đã đạt được mục tiêu đề ra, nhưng nghiên cứu này mới dừng lại ở việc tổng hợp, 
thống kê và phân tích các yếu tố tác động đến hiệu quả giáo dục dinh dưỡng cho trẻ mẫu giáo ở  

trường mầm non cũng như tác động có thể có của chúng đối với kiến thức và hành vi về dinh 

dưỡng của trẻ mẫu giáo. Từ kết quả này, các nghiên cứu tiếp theo có thể phát triển theo hướng 

khảo sát tác động của các yếu tố đến hành vi, thói quen về dinh dưỡng của trẻ. Để làm được điều 

này cần phải có sự điều tra trên diện rộng bằng phiếu hỏi, quan sát thực tế với trẻ và thiết lập mối 
liên hệ với cha mẹ trẻ trong một khoảng thời gian nhất định.  
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