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This study aims to investigate the change in quality of life in breast
cancer patients treated at Thai Nguyen Oncology Center in 2022-
2023. The study was conducted on 42 patients by cross-sectional
description method. Survey tool was according to EORTC QLQ C30
and BR23. At the time of stopping the study according to EORTC
QLQ C30, Global health status, Physical, Role, Emotional, Cognitive,
Social functioning was 53.8; 80.0; 86.9; 72.4; 83.3 and 58.7 point
respectively. Financial difficulties were 34.1 point. According to
BR23, the point of Body image, Future perspective, Systemic therapy
side effects, and Upset by hair loss were 72.2, 34.9, 32.8 and 42.1,
respectively. There is a downward trend in quality of life in studying
patients. Statistically significant in quality of life at the time before
surgery compared to after 50% of chemotherapy were Global health
status, Physical, Role functioning, Financial difficulties, Body image,
Future perspective, Systemic therapy side effects, and Upset by hair
loss. Oncologists need to pay more attention to in clinical practice.
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Chat luong cudc song
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Nghién ctru nham khao sat su thay ddi chat lugng cudc séng & bénh
nhan ung thu va diéu tri tai Trung tim Ung budu Thai Nguyén nim
2022-2023. DBéi twong nghién ciu gom 42 bénh nhan bing phuwong
phédp md ta cit ngang. Cong cu khao sat theo EORTC QLQ C30 va
BR23. Tai thoi diém ding nghién ciu theo EORTC QLQ C30, chét
lwong cudc sdng tdng thé, thé chat, hoat dong, cam xic, nhan thurc,
x4 hoi lan luot 14 53,8; 80,0; 86,9; 72,4; 83,3 va 58,7 diém. Tac dong
tai chinh 1a 34,1 diém. Theo BR23, ngoai hinh la 72,2 diém; vién
canh twong lai 34,9 diém; tac dung phu cua diéu tri 32,8 diém va kho
chiu vi rung téc 42,1 diém. C6 chiéu hudng giam vé chat lugng cudc
séng o dbi tuong nghién cau. Co ¥ nghia thong ké vé chat lugng
cudc sbéng & thoi diém trude phiu thuat so véi sau 50% liéu trinh hoa
tri la: chat luong cudc séng tong thé, chirc ning thé chit, chirc ning
hoat dong, tac dong tai chinh, ngoai hinh, vién canh tuong lai, tac
dung phu cua diéu tri va khé chiu vi rung téc. Cac thay thudc ung thu
can quan tim hon trong thuc hanh Iam sang.
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1. Pat van dé

Ung thu v 1a mét trong nhing loai ung thu thudng gap trén thé gisi ciing nhur & Viét Nam, dac
biét & nit giGi va la nguyén nhan gay tir vong thir hai sau ung thu phoi. Theo GLOBOCAN 2020, tai
Viét Nam, ung thu va 1a bénh ly &c tinh pho bién nhat & nir véi 21.555 truong hop méi duoc chan
doan hang niam, chiém 25,8% cac trudng hop ung thu & phy nix va chiém 11,8% céac truong hop tir
vong do ung thu & ca hai gidi, xép sau ung thu gan nguyén phat va ung thu phoi [1].

Mic du ty 18 bénh nhan (BN) mac ung thu va (UTV) ¢6 xu hudng ting trong nhitng nim gan
day, nhung ty 1& tir vong do bénh di timg budc dugc cai thién, dic biét & cac nude phat trién, nho
cac thanh tuu trong phong bénh, tam soét phat hién sém bénh, chan doan va diéu tri [2]. CAc tién
bo hién nay trong diéu tri ung thu vii chi yéu tir giai doan sém bao gdm phau thuat triét cian; hoa,
Xa tri bo tro; diéu tri noi tiét cing cac thude diéu tri dich da kéo dai c6 y nghia thoi gian song
thém, giam dang ké ty 1é tir vong do ung thu vii. Muc tiéu cua diéu tri ung thu v 1a giam tai phat,
tang thoi gian song thém va cai thién chat lugng cudc séng cua bénh nhan. Cong tac chiam soc
lam giam cac tac dung phu caa diéu tri cling nhu giup ngudi bénh 6n dinh tinh than, nhanh chéng
trér vé voi cude song sinh hoat binh thudng rat quan trong.

Chat lugng cugce Song (CLCS) la mot thuat ngit dugc sir dung dé danh gia chung vé muc do
tt dep cua cudc sdng ddi vai cac ca nhan va trén pham vi toan xa hoi, bao gom cac lugng gia vé
mirc d6 sang khodi, su hai long hoan toan vé thé chat, tam than va xa hoi. Di véi bénh nhan ung
thu v, khai niém chit lwong sdng ndi dén tinh trang hai 1ong caa bénh nhan vé cac phuong dién
hoat dong thé chat, tinh than va xa hoi trong qua trinh méic bénh va diéu tri bénh, ciing nhu noéi
dén tac dong cua bénh ung thu va va qua trinh diéu tri ung thu va néi chung da anh huong thé
nao dén cudc séng va hoat dong binh thuong cua nguoi bénh. Ngoai b QLQ-C30 danh cho cac
ung thu noi chung [3], nghién cuu chat luong cudc song trén nguoi bénh ung thu co nhidu bo
cong cu Vi nhimg ddc diém riéng, nhung bo céng cu QLQ-BR23 cua To chiic nghién ciru va
diéu tri ung thu chau Au (EORTC) dugc sir dung riéng cho nhing bénh nhan ung thu va [4].

Di c6 mot s6 nghién ciru trong nudc vé cha dé nay nhu nghién ctu cua tac gia Nguyén Bic
Thanh (2020) sir dung b C30 cho ung thu v sau phau thuat [5], nghién ciu ciia Nguyén Phi Hai
(2021) cho thay diém s6 chat lugng tong thé cac bénh nhan ung thu va 1a 61,83 diém [6]... Tuy
nhién, céc nghién ciru nay chua theo ddi doc vé sy thay d6i chat lwong cudc sdng thé nao trong
sudt qua trinh diéu tri. Do do6, nghién ctru nay dwoc thyc hién nham khao sat su thay ddi chat
lwong cudc sdng ¢ bénh nhan ung thu va diéu tri tai Trung tim Ung budu - Bénh vién Trung
uong Thai Nguyén nam 2022.

2. P6i twong, phwong phép nghién ciru
2.1. Déi twong nghién cizu

Déi twong nghién ciu bao gom 42 bénh nhan ung thu vi méi phét hién duoc diéu tri triét can
(phau thuat, hoéa tri bé trg) tai Trung tim Ung budu - Bénh vién Trung wong Thai Nguyén tir
thang 3/2022 dén thang 3/2023.

+ Tiéu chuan chon mau:

- Bénh nhéan di duoc chan doan ung thu va bang 1am sang, chup XQ vi va xét nghiém té bao
hoc; c6 chi dinh diéu tri triét can.

- Bénh nhan dong y tham gia phong van, nghe va hiéu tiéng Viét, khong mac bénh tam than.

+ Tiéu chuén loai trur;

- Bénh nhan c6 chi s PS > 2.

- Bénh nhan méc hai ung thu, bénh nhan méc ung thu v ¢6 di can.

- Bénh nhén khong ddng y tham gia nghién ciu.

2.2. Phwong phap nghién curu
Phuong phap nghién ciru md ta, thiét ké cat ngang.
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C& mau: Lya chon chu dich toan b bénh nhan du tiéu chuan trong thoi gian nghién cuu.

Céc bién s nghién ctiu va cach thu thap:

- Mot s6 dac diém chung caa dbi twong nghién ciu: Tudi, gidi, nghé nghiép, trinh d6 hoc van,
vi tri ung thu, giai doan bénh...

- C4c chi tiéu chat lugng cudc séng theo b cau hoi EORTC C30 va EORTC BR23 phién ban
tiéng Viét duoc nhiéu nghién ciru trong nudce da sir dung [5]-[7].

- Céch thu thap s liéu: Thuc hién phong van truc tiép cac bénh nhan dap ¢ng tiéu chuan lua
chon, khong thugc tiéu chuan loai trir theo mau bénh &n nghién ciru dén kham, diéu tri tai Trung
tam Ung budu, Bénh vién Trung wong Thai Nguyén.

2.3. Cong cu nghién crru

B6 cong cu EORTC QLQ C30 va BR23 cua T chiic nghién ctru va diéu tri ung thu chau Au
(EORTC) di duoc Viét héa, duoc thiét ké danh riéng cho bénh nhan ung thu ndi chung va
chuyén biét cho ung thu va [7].

Bo C30 gdm danh gia stic khoe tong thé, cac hoat dong chic nang (diém cang gan 100 cang
tbt), céc triéu ching don va tac dong tai chinh (diém danh gia nguoc lai). Twong tu, b BR23
ciing bao gdm 4 khia canh CLCS chung va 4 triéu ching don (vé& hau qua chung trong/sau diéu
tri ung thu v).

Céc cau hoi dugc thiét ké dang thang do Likert voi 4 muc tra loi tir “khong c6”, “it”, “nhiéu”
dén “réat nhiéu”.

Thoi diém thu thap: Tai 3 thoi diém, bao gdom trude diéu tri phau thuat, trudc héa tri bd tro 1an
dau va sau 50% liéu trinh héa tri.

2.4. Xir ly sé liéu

S6 ligu dugc nhap, x ly bang céc thuat toan cia phan mém thong ké y hoc SPSS 20.0 theo
hudng dan caa To chie nghién ciru va diéu tri ung thu chau Au [8].

2.5. Dgo durc nghién cau
Nghién ciru di dwoc Hoi ddng Y duc Bénh vién Trung uvong Thai Nguyén thong qua.
3. Két qua nghién ciru

Qua khao sat 42 bénh nhan ung thu via dii tiéu chuan lya chon, chung t6i thu dugc mot sé két
gua nhu mo ta trong Bang 1.

Bang 1. Mgt s¢ dic diém chung cia doi twong nghién cizu

Pic diém S6 lwong Ty 1é %

<39 tudi 4 9,5
Nhém tudi 40 — 59 25 59,5
> 60 13 31,0

Tudi trung binh 53,9+ 116

. Nam 0 0

Giéi tinh Nit 42 100
Nghé nghiép Can bo vién chuc 17 40,5
j Noéng dan 25 59,1
Dué6i THPT 17 40,5
Trinh d6 hoc van THPT 21 50,0
Sau THPT 4 9,5

Nhan xét: Qua bang 1 cho thay, nhom tudi trung nién (40 — 59 tudi) hay gap nhat, véi 25 BN
(chiém 59,5%), tudi trung binh mac bénh la 53,9 + 11,6 tudi. Khong gédp ung thu va nam gidi
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nao. Nghé nghiép ndng dan hay gap hon (59,1%), vdi trinh d hoc véan tir trung hoc phd théng
(THPT) chiém dai da s6 (90,5%).
Bang 2. Mét so déc diém bénh cia déi twong nghién ciru

Dic diém Sb lwgng Ty 18 %
L V( phai 23 54,8
Vi tri ung thu Vi trai 19 452
| 4 9,5
. . 1A 19 45,2
Giai doan bénh B 12 28.6
A 7 16,7

Nhan xét: Bang 2 cho thy: vi tri ung thu va & hai bén phai, trai kha twong dong. Chu yéu gap
BN & giai doan IT (31 truong hop, chiém 73,8%), c6 4 BN ¢ giai doan | (chiém 9,5%).
Bang 3. Chat liwong cugc song cia doi twong nghién cizu theo C30 ¢ thoi diém dirg nghién cizu

Céc mit chirc niing Piém s6 (SD)  Cac triéu chirng don va muc khac  Piém sé (SD)
CLCS tong thé 53,8 (10,4)  Mét moi 41,2 (19,4)
Thé chét 80,0 (13,2)  N6n va budn non 12,3 (12,8)
Hoat dong 86,9 (17,5) Pau 18,6 (18,5)
Cam xdc 72,4 (155)  Kho tho 8,7 (18,1)
Nhan thuc 83,3(21,1) Matngu 42,1 (22,1)
X& hoi 58,7 (18,5) M4t cam gi4c ngon miéng 33,3(22,1)

T40 bon 26,2 (17,3)
Tiéu chay 5,5 (12,5)
Téc dong tai chinh 34,1 (20,1)

Nhan xét: Theo EORTC QLQ C30, CLCS tong thé cia 42 BN & Bang 3 dat 53,8 + 10,4 diém
(muc do trung binh). Cac mat chie nang vé X& hoi va cam xuc ¢6 diém sé CLCS khéng cao. Cac
chte ning khac (thé chit, nhan thac, hoat dong) van dat diém CLCS khé tét. Triéu ching don vé
mét moi, mat nga bi anh huong nhidu hon ca. Diém sb vé tic dong tai chinh 1a 34,1 + 20,1
(khoang 1/3 s6 BN bj anh huong boi van d tai chinh).

Bang 4. Chdt hieong cudc song cia doi tirong nghién cizu theo BR23 ¢ thoi diém ding nghién cizu

Céc mit chirc ning Piém s6 (SD) Céc trigu chirng don Piém sb (SD)
Ngoai hinh 72,2 (23,9) Téc dung phu cua diéu tri 32,8(10,7)
Hoat dong tinh duc 94,8 (11,3) Cac triéu chung tai vi 11,9 (13,7)
Hung tha tinh duc 91,2 (14,8) Cac triéu chung tai tay, vai 10,6 (11,6)
Vién canh tuong lai 34,9 (24,3) Khé chiu vi rung téc 42,1 (30,4)

Nhan xét: Tai Bang 4, theo EORTC BR23, diém s6 CLCS vé ngoai hinh cia BN dat 72,2 +
23,9 diém. Van de t‘mh duc dat diém s6 kha cao, tuy nhién vién canh tuong lai c6 diém CLCS kha
thap (34,9 + 24,3). Vé cac triéu chung don, tdc dung phu cua diéu tri cling nhu sy rung téc anh
huéng kha lon téi CLCS cua BN.

Bang 5. Thay doi chdt hieong cudc song cia doi trong nghién cizu theo C30, BR23 ¢ cac thoi diém
Thoi diém
Chat lwgng cudc sbng  Trwéc phiu thuat  Trwéc hoa tri Sau 50% p
(1) (2) liéu trinh (3)
Theo EORTC C30

(1) vai (2) < 0,05
CLCS tong thé 58,7 52,8 53,8 (1) véi (3) < 0,05
(2) vai (3) > 0,05
(1) vai (2) > 0,05

Thé chét 84,6 83,2 80,0 (1) véi (3) < 0,05
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Thoi diém
Chit lwgng cugc séng  Trwéc phlu thuat  Trwéc hoa tri Sau 50% p
(1) ) ligu trinh (3)
(2) v6i (3) < 0,05
(1) vai (2) > 0,05
Hoat dong 92,1 89,7 86,9 (1) véi (3) < 0,05
(2) vai (3) > 0,05
Cam xuc 75,0 71,8 72,4 > 0,05
Nhan thuirc 87,7 83,7 83,3 > 0,05
Xa hoi 59,1 58,7 58,7 > 0,05
(1) v6i (2) < 0,05
Tac dong tai chinh 26,9 32,5 34,1 (1) véi (3) < 0,05

(2) véi (3) > 0,05
Theo EORTC BR23

Ngoai hinh 91,5 82,1 72,2 <0,05
Hoat dng tinh duc 93,2 93,2 94,8 > 0,05
Hiing tha tinh duc 91,3 86,5 91,2 > 0,05
(1) véi (2) > 0,05
Vidn canh tuong lai 46,0 476 34,9 (1) véi (3) < 0,05
. (2) vdi (3) < 0,05
pec dung phu cia dieu 16,2 23.9 328 <0,05
' (1) véi (2) > 0,05
C4c triéu chung tai vi 20,6 18,5 11,9 (1) véi (3) < 0,05

(2) véi (3) < 0,05

CAc triéu ching tai tay, (1) vé6i (2) > 0,05

vai 17,2 16,4 10,6 (1) véi (3) < 0,05
(2) véi (3) < 0,05
Kho chiu vi rung téc 4,8 14,3 42,1 < 0,05

Nhan xét: Bang 5 thé hién su thay d6i CLCS & c4c thoi diém danh gia: Theo EORTC C30, xu
huéng CLCS giam st sau thoi gian diéu tri, dic biét c6 y nghia ¢ thoi diém trudc phiu thuit so
Vi sau 50% liéu trinh hoa tri vé CLCS tong thé, chirc nang thé chat, chic ning hoat dong va tac
dong tai chinh. Theo EORTC BR23, CLCS giam sut c6 ¥ nghia vé ngoai hinh, vién canh twong
lai, tAc dung phu cua diéu tri va viéc khé chiu do rung téc.

4. Ban luan

Ching t6i thu nhan dugc 42 BN UTV du tiéu chuan lya chon dugc ching tdi khao sat danh
gia su thay d6i vé CLCS theo hai bo cau hoi EORTC QLQ C30 va EORTC QLQ BR23. Két qua
cho thdy ding nhu gia thuyét nghién ctru ciing nhu quan sét thuc té trong thyc hanh Iam sang.

Nhém tudi 40-59 hay gap nhat trong nghién cau (59 5%) va khong gap truong hop UTV nam
nao. Pidu nay cting phu hop véi rat nhiéu cong b, vi ty 18 UTV nam khé hiém gap, nhu nghién
clru cua Nguyen Phi Hai chi thay 1,4% [6] trong tong s6 138 BN nghién cuu. Nghe nghi¢p lam
ruéng la cha yéu vaéi trinh d6 hoc Van tir THPT trg xuéng ciing phu hop véi dic diém vung mlen
trong nghién cau nay. Vi tri vi mac ung thu khong co su khéc biét hai bén phai va tréi vi yéu tb
nguy co ndi sinh cia mdi ca nhan c6 nguy co hinh thanh bénh. Nghién ctiru cua ching toi lya
chon chu dich cac BN UTV c¢6 chi dinh diéu tri triét cin da mé thic nén 100% cac trudng hop
déu tir giai doan 1A tro Xuéng cA tin hiéu dang mung véi 9,5% (4 BN) bénh méi ¢ giai doan |,
tién lugng két qua didu trj rat tdt, phai chang do sy nhan thuc, phat hi¢n sém bénh cua nguoi dan
vé ung thu néi chung ciing nhu UTV noi riéng trong thoi gian gan day.

Ngay nay, ngay cang c6 nhiéu bang chimg khoa hoc cho thiy danh gia CLCS BN ung thu ¢6
y nghia quan trong trong chin doan, du bao tién lwong bénh, danh gia dién tién va theo dai bénh,
quyét dinh thai do xu tri 1am sang, giao tiép gitra BN va thay thudc trong khi diéu tri... Ngoai ra,
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tir cac két qua nghién ciru vé CLCS con c6 thé duoc sir dung trong xay dung chién lugc can thigp
mot cach hé thdng, phan chia nguon luc y té va céc nd luc nghién ciru, dao tao nhan vién y té va
lam giam chi phi y té&. Nguoi bénh UTV phai chiu dung céc triéu ching thuc thé va tinh trang dau
dén vé tam ly, anh huong xau dén CLCS cua ho. Nhirng trai nghiém vé UTV cuaa BN c6 thé khac
nhau, nhung hau hét déu trai qua cc giai doan: (1) Chan doan bénh, (2) Diéu tri dau tién, (3) Cac
van dé dic tha & mdi giai doan bénh nhu: xam 14n, di can hach, bénh tai phat. .., (4) Két thuc diéu
tri va tai hoa nhap cong dong (5) Thoi gian sdng thém va (6) Cham soc giam nhe dbi vai bénh &
giai doan muon. Cac van de tam ly xa hoi cung véi nhimg kho khan do trigu chung thuc thé cua
bénh gy ra anh huéng xau dén CLCS. Tinh trang dau dén vé tam Iy va xa hoi khi duoc chan
doan UTV ¢ thé anh huong xau dén viée diéu tri, boi vi khi d6 nhitng triéu chimg nay da 1an at
tat ca. Nguoi ta cam thay budn rau, lo ling bat an, tham chi sc va qua so hai.

Hai b céng cu EORTC QLQ C30 danh cho danh gia CLCS BN ung thu néi chung va
EORTC QLQ BR23 danh cho d4nh gia CLCS BN UTV chuyén biét da duoc khang dinh tinh gia
tri, do tin cay va dugc chuan hda bang nhiéu thir tiéng, trong dé co tiéng Viét da duoc nhiéu
nghién ciu trong nude ap dung [5]-[7]. Két qua nghién ctiu cua chang ti vé CLCS theo C30 ¢
thoi diém ding nghién ctu thé hién ¢ bang 3 cho thiy, CLCS tng thé, thé chat, hoat dong, cam
xtc, nhan thirc, xa hoi lan luot 1a 53,8; 80,0; 86,9; 72,4; 83,3 va 58,7 diém. Két qua nay thap hon
chit so véi nghién ctru cua Pham Dinh Hoang (2019), tuy nhién khi so sanh CLCS theo BR23 ¢
bang 4 lai c6 két qua cao hon cua tac gia nay [7]. Diéu nay phan anh viéc thiéu khach quan tir cac
bang tra loi cu hoi ciing nhur cach phong van lay thdng tin tir nguoi thu thap.

Bang 5 biéu dién su thay d6i CLCS cuia 42 BN UTV duoc khao sat theo C30 va BR23. Nhan
dinh chung cuia ching toi thiy rang, CLCS cua BN UTV giam s(t rd rét trong thoi gian diéu tri,
dic biét khi so sénh CLCS ¢ thoi diém truéc phau thuat véi thoi diém sau 50% ligu trinh hoa tri
bo tro. Theo by C30, CLCS tong thé, chire ning thé chat, chirc ning hoat dong ciing nhu tac dong
tai chinh c6 khac biét c6 ¥ nghia & hai thoi diém nay. Theo bo BR23, ngoai hinh, vién canh twong
lai, tac dung phu cua diéu tri, tri¢u ching tai v va khé chiu vi rung téc 1a céc bién s6 c6 ¥ nghia
thong ké. Két qua nay cling phan anh dung thyuc trang cong tac diéu tri, liu phap tam ly cho
ngudi bénh ciing nhu bién doi tdm sinh Iy caa BN khi mac bénh. Dic biét, c6 mot sé cau hoi
trong b BR23 c6 tinh nhay cam cao (vé tinh duc) chua han két qua da phan anh dung suy nghi
ctia nguoi bénh. Bé khic phuc yéu to nay, tac gia Nguyen Thi Kim Tuyén (2014) da dé xuat giai
phap “Khi xay dung mot b6 cong cu, can nham dén mot nhém BN cu thé; can test bo cong cu
nhiéu 1an trudc khi tng dung”, dic biét voi cac kiéu cau hoi co thé qua nhay cam, mang tinh ca
nhan hoac khéng phu hop [9]. Cling nhu cach lam hién nay & Duc, tc gia Lindberg-Scharf
(2021) da cong bd 19 trinh véi danh gia CLCS dién tir 12 kha thi ddi v6i cham soc BN UTV noi
trd va ngoai trd. Két qua CLCS nén dugc thuong xuyén thao luan truc tiép voi BN [10].

Ching tdi ciing tw nhan thiy mot s6 han ché cua nghién ctru nhu do bang héi phong van truc
tiép nén két qua chua thuc sy khach quan, can nhiéu thoi diém khao sat CLCS hon. Tuy nhién,
két qua nay ciing hy vong khuyén céo tét trong thuc hanh diéu tri.

5. Két luan

Qua khao sat sy thay d6i CLCS cua 42 BN UTV dugc diéu trj triét cin tai Trung thm Ung
budu Thai Nguyén, chiing toi di téi két luan:

Tai thoi diém dung nghién ciru theo EORTC QLQ C30, CLCS tong thé, thé chit, hoat dong,
cam xuc, nhan thic, x4 hoi lan luot 1a 53,8; 80,0; 86,9; 72,4; 83,3 va 58,7 diém. Tac dong tai
chinh 34,1 diém. Theo BR23, ngoai hinh 72,2 diém; vién canh twong lai 34,9 diém; tac dung phu
cuia diéu tri 32,8 diém; kho chiu vi rung toc 42,1 diém.

C6 su thay dbi chiéu hudng giam va c6 ¥ nghia thong ké vé CLCS ¢ thoi diém trude phiu
thuat so vai sau 50% liéu trinh hoa tri 1a: CLCS tong thé, chic ning thé chat, chirc ning hoat
dong, tac dong tai chinh, ngoai hinh, vién canh twong lai, tc dung phu cua diéu tri va khé chiu
khi rung téc.
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6. Khuyén nghi

Céc thay thudc chuyén nganh ung thur can quan tdm hon trong thuc hanh diéu tri.
Loi cam on

Chling toi chan thanh cam on Trung tdm Ung budu Théai Nguyén va dac biét tri an cac bénh
nhan da phdi hop, tao diéu kién dé ching t6i hoan thanh nghién ctu.
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