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1. Giéi thiéu

Su lay lan nhanh chong cua dai dich Covid-19 da gay ra nhitng hau qua nghiém trong téi moi
mat doi song kinh té - x4 hoi nhu lao dong, viéc 1am, thu nhap, chat luong séng [1]. Bén canh do,
dai dich ciing tao nén nhiing &p luc tam ly vé cing Ion d6i voi mdi ca nhan khi phai lo ling vé
sic khoe, kinh té va twong lai,...[2]. Nhiéu nghién cau chi ra rang, nhitng lao dong lon tudi, lao
dong nir, lao dong di cu & khu vyc phi chinh thirc, hay con goi 13 lao d6ng tu do 1a d6i tugng chiu
anh huong truc tiép boi dich bénh Covid-19 [3]. Tai Viét Nam, nhém lao dong tu do lam viéc
chua yéu trong 3 nhém nganh: Céng nghiép ché bién, ché tao; Xay dyng; Ban budn va bén 1¢, sira
chira 6t6, motd, xe may Ién téi 70% va 11% lam trong nhém nganh Dich vu luu tra va an udng
[4]. Nhitng lao dong nay thuong lam viéc tu do hodc trong cac co s¢ kinh doanh dich vu nho e,
dic trung khong co hop dong, khong huong luong c¢d dinh, khdng tham gia BHXH bt budc. Do
do, thoi ky dich Covid-19 buing phét khién cudc séng cia ho ngay cang kho khin, bugc ho phai
linh hoat, thich nghi véi tinh hinh méi bang cach thay doi cong viéc, giam thu nhap va tuan thu
cac bién phap phong chong dich [5], [6].

Khéng nam ngoai bdi canh d6, dich Covid-19 bung phét, lay lan rong tur cubi nam 2020 va
sang nhiing thang gitta nam 2021 tai tinh Thai Nguyén da giy ra rat nhiéu thiét hai. Mac du cong
tac phong, chéng dich Covid-19 va bao dam lao dong, viéc 1am cua tinh Thai Nguyén noi chung
va thanh phd Thai Nguyén noi riéng dat duoc nhitng két qua dang ghi nhan; tuy nhién, nhirng tac
dong tiéu cyc cua dich bénh 1én doi song x& hoi van rat 1o nét. Nhom lao dong ty do tai Thi
Nguyén gom lao dong tu 1am hodc lam viéc tai cac co s¢ hoat dong kinh doanh dich vu (karaoke,
dn udng, chdm soc sac dep, khu vui choi gidi tri,...). Ho thuong khong bi b6 buge vé thoi gian,
khuon khé nhung thu nhap khéng 6n dinh, chi du trang trai cudc sdng trong thoi gian ngan, it
ngudi ¢o tich lity. Khi &p dung cac bién phap kiém soét dich cing vai cac bién phap phong toa thi
cdng viéc cua nhom lao dong tu do bi anh hudng nhu giam gio lam, giam thu nhap,... tham chi
nghi viéc, khdng co thu nhap va cudc séng tro nén kho khin hon. Bén canh do, ho con chiu
nhiing t6n thuong tdm ly va sic khoe tinh than nhu bat an, lo &u do bi mét viéc lam, thu nhap
giam sut, bi cach ly, xét nghiém, nhap vién... Chinh vi vay, lao dong tu do 1a nhom dé bi ton
thuong va c6 nguy co cao chiu cac tac dong tiéu cuc caa dich bénh dich Covid-19 [7] - [9].

Xuat phat tir thuc té trén, ching t6i tién hanh nghién ctru ndy nhiam xem xét nhiing tic dong cua
Covid-19 dén doi song va viéc 1am cia nhém lao dong tu do trén dia ban thanh phé Thai Nguyén.
Nhitng phét hién cua nghién ctru c6 thé 1a tai liéu tham khao gitp cac nha quan Iy c6 céac bién phap
diéu chinh va hd tro pht hop cho nguoi lao dong tu do trudc nhimg khé khin ma Covid-19 gay ra.
2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Phwong phdp thu th@p sé ligu

S lieu thir cAp: Nghién ctu str dung sb liéu c6 lién quan vé diéu kién tu nhién, dan s, kinh té - xa
hoi, vin hoa, moi trudng, tinh hinh lao dong viéc lam, ... dd cong bd cua cac co quan théng ké, sach
béo, tai liéu, bao cao tong két cia UBND thanh phd Thai Nguyén, Sé Lao dong thuong binh va xa hoi
tinh Thai Nguyén.

S6 lidu so cap: duoc tong hop tir didu tra, phong van ngau nhién vao thang 06/2022 véi 100
lao dong tu do trén dia ban thanh phd Thai Nguyén trong tong sé 187.400 lao dong tir 15 tudi tro
1én dang lao dong tai khu vyc thanh thi tinh Thai Nguyén.

Cong thire Slovin dwgc sir dung dé xac dinh kich thudc mau, véi sai s6 e = 10%, N = 187.400

_ N
" 1+ N.e? (1)

2.2. Phwong phdp théng ké mo ta

Chirc niang thong k& mo ta caa phan mém Microsoft Excel duoc str dung dé thuc hién thong ké
theo nhém so liéu, nhdm théng tin veé trinh d6, do tuoi, thu nhap, viéc lam,... cia lao déng tu do.
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2.3. Phwong phdp phén tich, tong hop

Cép sb liéu sau khi xu ly, tong hop duogc phan tich, danh gia trén co s& so sanh, ddi chiéu vé
ddc diém, van de viéc lam, thu nhap, tam ly - suc khoe cua lao dong tu do. Tir d6 tac gia phan
tich dugc nhirng tac dong cua Covid-19 tdi lao dong ty do tai thanh pho Thai Nguyén.

3. Két qua nghién ciru
3.1. Dic diém ciia lao dpng tw do trén dia ban thanh phé Thdi Nguyén

S6 ligu hinh 1 cung cap bic tranh tong thé vé dac diém di cu ciia lao dong tu do trén dia ban
thanh pho Thai Nguyén:

4%zu}0%l CUPE% 100 B Kan % 2%
8 Cao bang
BThdi Nguyeén i
OHa Noi # Tir 19 - 29 tudi
m Thai Binh i
BQuang Tri N T 30 - 49 tudi
BLang Son )
@ Thanh Hoa \ x Tt 50 - 65 tudt
B Tuyén Quang A
BNghé An m Trén 65 tudi
@HHmg Yén 520’/ o
73% B
Hinh 1. Bia phuong cua lao déng tw do Hinh 2. Bé tuéi cua lao dong tu do
(Nguon: Téng hop ter két qud khdo sét) (Nguon: Tong hop tir két qua khao sat)

Lao dong tu do trong thanh phd Thai Nguyén dén tir nhiéu tinh thanh khac nhau trén ca nuéc.
Mic di 73% s6 nguoi tham gia khao sat dén tir Thai Nguyén nhung da phan ciing di cu tir nong
thon ra thanh phd véi muc tiéu chinh 1a tim kiém viéc 1am va thu nhap. Pa sé nhiing lao dong di
cu tir dia phuong khac toi thanh phd Thai Nguyén déu phai thué cac phong tro dé &. Trong thoi
diém dich bénh bung phat, tinh trang that nghiép hozc thiéu viéc 1am khién chi phi danh cho nha
tro tré thanh ganh nang véi nhirng lao dong tu do, ho budc phai c6 nhirng dam phan véi chi nha
tro dé giam tién thué hoic cham tra tién thué. Thudng nhitng lao dong tu do cd ho khau tai Thai
Nguyén s& c6 nha riéng dé sinh séng, do do6 chi phi danh cho nha & 1a khong dang ké.

Do tudi lao dong anh huong téi cong viéc, chit lugng cdng viée va duoc cac nha sir dung lao
dong quan tam. Hinh 2 cho thay d6 tudi caa lao dong tu do tai thanh phé Thai Nguyén tap trung
vao khoang 30 - 49 tudi, chiém 52% co céu dugc hoi, dic biét sb lao dong tu do trén 65 tudi
chiém 2%, day 1a nhém theo quy dinh ciia Viét Nam 1a nam ngoai d¢ tudi lao dong. Diéu nay cho
thay, lao dong tu do khdng cd gidi han vé tudi tac. Tuy nhién ciing cho thay, do tudi tir 50 tra 1én
s& kho tim viéc 1am hon so vai cac nhém tudi con lai va ciing d& mét viéc lam hon so véi nhiing
lao dong tré. Lao dong tré s& ¢ nhiéu lgi thé hon vé siic khoe, nhanh nhen va thich ng nhanh
chong hon véi cac cong viéc trong béi canh dich Covid-19 dién bién phuc tap.

Dic diém vé trinh d hoc van caa lao dong tu do trén dia ban thanh phd Thai Nguyén duoc
thé hién qua hinh 3.

50% 10%

40% 3% #—  mTiéuhoc 26% i 5% mCit too/lim méng
’ / i 5: : 5% @The hé/phy hd
30% — mTHCS i FHHH BThy thy céng
H i - ETiép vién/nhin vién bin hang
20% 11% . TTHPT —— EiBin hing rong
0, 8% wus /A N 4% @The stra xe
10% T m W 7 o Trne cép 5% B BGitp viéc gia dinh/hing quin
0% _;__IHM i N 3% OLam thué cho cichd KD
(] - T T T 1 +CB.PH WTéi xé phy xe
Tieu THCS THPT Trung CB, ’ @Giao hing
hoc cap PH 8% Ty kinh doanh
Hinh 3. Trinh d¢ cia lao déng tw do Hinh 4. Cong viéc tgo thu nhdp chinh cia lao déng tw do
(Nguon: Tong hop tir ket qua khdo séat) (Nguon: Tong hop tir ket qud khdo séat)
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Lao dong tu do dugc khao séat ¢ phé trinh d6 trai rong tir Tiéu hoc dén Cao ding, Pai hoc.
Tham chi, s6 lao dong c6 trinh d6 cao (Cao dang, Pai hoc) chiém téi 41%, do kho khin khi xin
viéc vao cac khu vuc chinh thic sau khi tét nghiép ra truong hoac tu 1am an, budn ban véi kinh
nghiém, kién thirc sin cd cua ban than nén ho tré thanh nhiing lao dong tu do, 1am viéc trong khu
vuc phi chinh thirc. C6 thé thay, du lao dong tu do c¢é trinh @6 nhu thé nao thi trong giai doan
dich Covid-19 bung phat, gidn cach, phong téa x& hoi, ho van bi anh huong téi viéc lam, thu
nhap, sic khoe tinh than, ...

Dic trung vé cong viéc cua nhom lao dong tu do dwoc thé hién qua hinh 4. Hinh 4 cho thiy,
cdng viéc tao thu nhap chinh cua lao dong tu do trén dia ban thanh phé rit da dang. Lao dong tu
do nir thuong lam cac cong viéc nhe nhang, don gian hodc khong doi hoi nhiéu ky nang, cha
dong duoc vé thoi gian nhu: Cat toc, lam moéng; Béan hang rong; Gilp viéc gia dinh, hang
quan;.... Trong khi d6, lao dong tu do nam thuong thuc hién nhitng cong viéc doi héi ki nang va
sic khoe hon nhu: Tho hd, phu hd; Tho tha cdng; Tho stra xe; Tai xé, phu xe; Giao hang. Pa s6
nhitng cdng viéc nay déu bi anh huong bai dich Covid-19, nhét 1a khi quy dinh gian cach x4 hoi,
han ché tap trung dong nguoi duoc thuc hién khién ho budc phai ngirng viéc tam thoi, gidn viéc
hoac tham chi 1a mét viéc.

3.2. Tac dpng ciia dich Covid-19 toi viéc lam ciia lao dong tw do

Cuoc Séng muu sinh ctia nhitng lao déng tu do vén di da khé khan. Khi chiu thém tac dong
tiéu cuc cua dich bénh thi viéc lam caa ho cang troé nén chat vat hon. Hinh 5 chi rd thoi gian dién
ra cong viéc cua lao dong tu do trong giai doan dich Covid-19 bung phat.

1,94% 0,97%

: 31% 18,45% ®Khong thay doi

36,89% @ Gian cach. nghi vigc luan
phién

® Hang ngay

& Thot v
69%\ \\\\\

Hinh 5. Thei gian dién ra cong viéc Hinh 6. Tdc déng cua dich Covid-79 dén viéc lam
_ Cua lao dong tu do _ Cua lao dong tu do
(Nguon: Téng hop ter két qud khdo sét) (Nguon: Tong hop tir két qua khao sat)

ENgimg viée tam thoi

Théi viéc, chim dut cong
viéc

mPidu chuyén cong viée khdc

41,75%

Da sb lao dong tu do 1am viéc thoi vu (69%) theo gio, theo budi hodc tham chi vai ngay mot
Ian nhu cac cong viéc: glao hang, dong hang thué cho cac ho kinh doanh. Viéc dam bao cudc
séng cua nhom lao dong nay trong bdi canh gidn cach, phong téa xa hoi 1a rit khé khan, khi thu
nhap bip bénh nhung chi phi danh cho thué nha, dién, nudc, cac chi phi phat sinh lién quan dén
phong dich lai kha I6n. Chi c6 31% c6 cong viéc tao thu nhap hang ngay la nhirng lao dong tu
budn bén, kinh doanh nhé 1é hozc tho thu cdng, tho stra xe 1am viée 1au ndm nén c¢6 thu nhap 6n
dinh va duy tri cudc song tdt hon.

S6 liéu hinh 6 minh chimg cho tac dong cua dai dich khién cdng viéc bi anh hudng tiéu cuc.
C6 36,89% cho biét cong viéc cua ho khong thay ddi do nhém lao dong nay chir yéu lam céc
cbng Vviéc nhu gitp viéc gia dinh, ty bubn ban tai nha. Trong khi d6, nhitng quy dinh trong an
toan phong chdng dich da tic dong manh dén phan 16n cac lao dong tu do, ho bi han ché di lai,
cach ly, phong toa khién cong viéc bi anh huong va khdng 6n dinh nhu bi gidn cach, nghi viéc
luan phién (41,75% ); bi ngung viéc tam thoi (18,45%); bi thai viéc, cham dut cong viéc (1,94%)
va bi diéu chuyén cong viéc khac (0,97%). Pay duoc xem Ia tinh trang phé bién cua lao dong tu
do ndi chung trong tinh hinh dich bénh Covid-19.

S6 lidu hinh 7 cho thiy ty 1& lao dong tu do dugc hd trg trong truong hop bi gidn cach, nghi
viéc luan phién, ngirng viéc tam thoi hay cham dut cdng viéc rat it mac du gap nhiéu kho khan.
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_trong boi cdanh vaid—l9 _trong boi canh Qovid—19
(Nguon: Tong hop tir ket qua khao sat) (Nguon: Tong hop tir két qua khao sat)

Mac du ty I¢ lao dong tu do bi anh hudng téi cong viéc do dich bénh Covid-19 Ia kha I6n nhung
chi mét s it lao dong tu do cd cdng viéc bi bién dong duoc tao diéu kién hoc nghé, gici thiéu viéc
lam (14,52%) va duoc hd trg mot phan kinh phi (11,29%) tir chinh co so thué lao dong tu do do.
Con lai 74,19% khong dugc hd tro dudi bt ky hinh thire nao do tinh chat cong viéc cua lao dong tu
do 1a 1am viéc thoi vy, nhiéu lao dong lai khéng thude ddi tuong duoc hd tro tir cac goi an sinh cua
chinh pha khién viéc dam bao duy tri cudc song ctia ho cang tré nén kho khin hon.

3.3. Tac dpng ciia dich Covid-19 tdi thu nhdp, chi tiéu ciia lao dong tuw do

Murc d6 thu nhap cia lao dong tu do trong bdi canh Covid-19 c6 su thay ddi, thé hién ¢ hinh
8. Sb liéu tai hinh 8 cho thiy, thu nhap cua lao dong tu do bi giam nhiéu do tac dong cua Covid-
19, ¢6 68% lao dong tu do cho biét thu nhap bi giam nhiéu va tham chi bi no, cham chi tra tién
luong (15%). Pay 1a con s rat 16n cho thiy Covid-19 da anh huong niang né Ién thu nhap cua
nguoi lao dong tu do. Trong thoi gian dich bénh, cdng viéc it, ngudi mua hang, sir dung céc dich
vu it do gi&in cach, phong téa nén thu nhap cua lao dong tu do bi giam dang ké. Mic d6 thu nhap
cua lao dong tu do giam la tinh trang chung ctia ngudi lao dong trong bdi canh dich bénh Covid-
19 dién ra phirc tap va kho luong.

Thu nhap giam sat khién cudc séng gia dinh cua hau hét lao dong tu do bi anh huéng. Nhing
bién dong nay duoc thiy rd qua hinh 9.

087}’ 6.09%
7 @Binh thuong
26:96% o fidu tién sinh hoat . 30%
@ Phai sir dung dén tién tiét
El‘:’i;?;:]ngubi than, ban bé \ #Binh thuomg
o Vay lai suit cao S Lo ling, bi quan, bat an
m Xin tro cap dia phuong \\\\\\\
@ Mua d6 tra gop ?0%\
Hinh 9. Tinh hinh kinh té ciia lao déng tw do Hinh 10. Tdc dong cua dich Covid-19
trong béi canh Covid-19 tdi tam ly cua lao déng tw do
(Nguon: Tong hop tir két qua khao sat) (Nguon: Tong hop tir két qua khdo sat)

Dich bénh Covid-19 d3 gy ra rat nhidu khé khin trong cudc séng hang ngay. N6 tac dong t6i
thu nhap khién ho thiéu tién sinh hoat (46,09%) do bi ngimg viéc tam thoi, gidn viéc, tham chi la
théi viéc. Chinh vi vy, ho budc phai cat giam chi tiéu hoac st dung dén tién tiét kiém (13,04%).
Nhung véi nhitng lao dong tu do thu nhap khéng 6n dinh, chi phi cho sinh hoat ciing kha ton kém
thi viéc co tién tiét kiém khong phai la d&. Bé dam bao duy tri cudc sdng khé khin trong thoi gian
dai dich, ho tim kiém sy hd tro tir nhiing nguoi xung quanh nhu vay tién cua nguoi than, ban bé
(5,22%), tham chi con phai vay lai suat cao dé co tién cho sinh hoat, chi tiéu (1,74%). Sb nguoi
Xin tro cap cua dia phuong rit it (0,87%) do khong phai tit ca cac ddi tuong lao dong ty do déu
thudc dién duge hd trg, hon nira viée thuc hién cac thu tuc dé nhan hd trg con ruom ra, phuec tap.
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3.4. Tac dong cuia dich Covid-19 toi tam ly, sirc khoe, chidm soc gia dinh ciia lao dong tw do

Hinh 10 cho thay, bén canh tac dong toi kinh té, dai dich Covid-19 con 1 tac nhan gay ton
thuong tam 1y va sirc khoe tinh than ciia con nguoi. Poi Vi nhimg lao dong tu do dwoc khao sét,
70% cho biét da trai qua tam trang lo ling, bi quan, bat an truéc sy lay lan nhanh cua céc bién
chung méi khién cudc song cua ho bi gigi han bai nhitng quy dinh deo khau trang, han ché ra
duong, khong tap trung dong ngudi,... Thém vao dé, bi mat viéc 1am, thu nhap giam st, bi cach
ly, xét nghiém, chd doi tiém vac xin, nhap vién,... ciing lam tang trang thai lo ling, hoang mang,
tham chi c6 ngudi con cang thang, kho chiu dan dén tinh than suy sup.

Trudc nhitng tac dong tiéu cuc do, lao dong tu do co rat nhiéu mdi quan tam cho sy an toan
cua ban than va gia dinh nhu hinh 11.

12,23%

[ Giam bita, gép bira

@ Viéc lam

Bl Sirc khoe ban than.gia dinh

3,29%
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Hinh 12. Nhiing thay doi trong ché dg dinh duong
cua lao q‘éng tr do trong péi canh Covid-19
(Nguon: Tong hop tir ket qua khao sat)

Hinh 11. Vén dé dang quan tam cua lao dong
tir do trong boi canh Covid-19
(Nguon: Tong hop ter ket qua khao sat)

Vén dé lao dong tu do quan tdm nhat 1a stiic khoe cua ban than, gia dinh (40,43%) va chiam lo
gia dinh, con cai (12,23%) trudc toc d9 lay lan rat nhanh ciia dich bénh. Cong viéc va thu nhap bi
giam sat, ndi lo sinh ké, com 4o gao tién trong thoi ky gién cach xa hoi, han ché ra duong, khdng
tap trung dong ngudi, khdng tiép Xuc gan nguoi khac cling khién ho ban tam téi viéc lam
(19,68%) va thu nhap (26,6%). Mot sé c6 ¥ dinh vé qué dé 6n dinh cudc sdng (1,06%) thay vi
viéc & lai phong tro va khdng co viéc 1am, thiéu tién sinh hoat. C6 thé thay, nhirng quan tam
chinh cua nhom lao dong tu do dugc khao sat chii yéu 1a lo lang cho stic khoe ban than, gia dinh
trudc nguy co nhiém bénh, lo ling vé thu nhap va viéc lam.

Do thu nhap giam, luong bi no hodc cham chi tra nén lao dong tu do can ¢ nhimg diéu chinh
trong chi tiéu, sinh hoat cho pht hop dé dam bao sirc khoe, duy tri cudc séng trong giai doan dai
dich Covid-19 biing phét. Nhitng diéu chinh vé dinh dudng dwoc thé hién & hinh 12. Nhing chi
phi danh cho an udng dugc lao dong tu do diéu chinh bang nhiéu hinh thirc khéc nhau. Nhiéu lao
dong da Iya chon giam thit (21,71%) trong bdi canh gia thit tang nham tiét kiém chi phi. Ngoai
ra, ho an nhiéu rau xanh hon (24,34%) hoac nhan thyc pham do gia dinh, nguoi than & qué cung
cap (10,53%). Khong nhitng vy, mot s6 lao dong khong cé viéc trong vai thang hoic cong viéc
khong 6n dinh bi thiéu luong thuc dan toi phai giam bira, gop bira, an nhiéu mi t6m hon,...dé thay
cho bira an chinh. S nguoi tich trir @6 an khong nhiéu (20,39%), chii yéu 1a nhiing lao dong tu
do c6 thu nhap it bi anh huéng nhu ty kinh doanh, thg nghé 1au nam.

Nhiing thay ddi trong viéc chiam séc sic khoe ca nhan va gia dinh ciing da c6 nhitng pht hop
dé thich nghi véi hoan canh. S liéu ¢ hinh 13 cho thay, c6 37,84% lao dong tu do cho biét da
quan tam téi sic khoe hon, ho ting cudng tu tap, rén luyén ¢ nha dé nang cao sic khoe bing
nhitng hinh thirc van déng nhe nhang trong nha nhu chay tai chd, tap cac bai thé duc don gian,...
Ngoai ra, d¢ tranh bi nhiém bénh, ho con c6 gang han ché tiép xtc cong dong (39,19%). Tuy
nhién, c6 thé thay rang trong thoi gian gidn cach, phong toéa, moi hoat dong chi goi gon trong
pham vi nho nén s& c6 nhitng anh huong téi méi quan hé gia dinh. Mot vai gia dinh xuat hién
mau thuan do thiéu thon trong sinh hoat, cang thang do bi nhidm bénh, cach ly, gian cach x& hoi
kéo dai. Tham chi, mdi quan hé gia dinh con tré nén xa cach hon (4,05%) do lao dong tu do di
1am an xa va khong thé vé nha trong thoi gian dich bung phat.
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Hinh 13. Nhitng thay doi trong cham séc suc khoe
cua lao dong tur do trong bp”i canh Covid-19
(Nguon: Téng hop tr két qua khao sat)

Hinh 14. C4c hinh thic két noi ciia lao dong
tr do trong boi canh Covid-19
(Nguan: Téng hop tur két qua khdao sat)

Céc hinh thirc két ndi cua lao dong ty do & hinh 14 c6 sy thay d6i dé phu hop véi tinh hinh
thyc té. Trong thoi gian gian cach xa hoi, da s6 lao dong tu do da dam bao thyc hién tot quy dinh
phong chéng dich nhu han ché tiép xuc truc tiép voi cong dong (54,04%), khong tap trung dong
ngudi, han ché ra ngoai duong (10,56%) vi s¢ phat mac du rat mudn vé qué, di chuyen dén noi
lam viéc hay di lai thuc hién cac cong viéc. Thay vao do, viéc ting cuong két ndi thdng tin voi
cong dong, gia dinh, ban bé qua mang x& hoi (30,43%) str dung cac hinh thic giai tri truc tuyén
gilp ho giai toa nhitng van dé lién lac, giai tri khi moi hoat dong déu bi gisi han. Biéu nay cho
thiy, lao dong tu do rat dong 1ong véi Nha nuéc va cac cap chinh quyén trong viéc phong chéng
dich Covid-19 dé han ché su 12y lan cua dich bénh.

3.5. Mt s thich teng ciia lao djng tw do trén dia ban thanh pho Thdi Nguyén truéc tic dong
ciia dich Covid-19
Khi viéc 1am khan hiém, thu nhap bi giam sut, lao dong tu do can phai c6 nhitng phuong an

linh hoat hon dé thich nghi. Nhiing thay doi cua lao dong tu do sau dich Covid-19 dugc md ta
qua hinh 15:
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Hinh 15. Nhiing thay déi cia lao déng tu do
. sau dich Covi’d-19
(Nguén: Téng hep tur két qua khao sat)

Hinh 16. Nhitng mong muén ciia lao dgng tir do
sau kig‘m soat d,ich’Covid—lg
(Nguon: Tong hop ter két qua khao sat)

Mic du sé lao dong tu do lya chon & lai (31,82%) nhiéu hon Iya chon vé qué (7,27%). C6
nhitng lao dong tu do lya chon & lai do khéng dam vé qué, so bi dua di cach ly, anh hudng dén
gia dinh & qué. Bén canh do, nhimg lao dong dén tir cac tinh, huyén, xa khéc cua thanh phd Thai
Nguyén s& gap nhiéu khé khan hon so véi lao dong tu do ¢ nha riéng hozc c6 hg khau tai thanh
phd. Do phai & phong tro thué, bi han ché di lai, cong viéc khdng 6n dinh dan t6i thu nhap giam,
thiéu d6 an, d6 dung sinh hoat. Tuy nhién, do tdm ly ctua nguoi lao dong vira trai qua mot thoi
gian dai chiu anh huang cua dich bénh, ho van con tam Iy lo s dich bung phat, chua san sang
tim kiém cac cong viéc trén thi truong. Chi mot s6 it nguoi bam tru lai cé ¥ dinh chuyén doi nghé
nghiép (11,82%) hogc chu dong tim kiém viéc 1am maéi nhung ciing chi chuyén ddi sang nhiing
nghé lao dong don gidn khac nhu ban hang rong, gitip viéc theo gio, giao hang,... De thich tng
véi diéu kién sdng mai, ho budc phai cat giam chi tiéu (35,45%) dé dam bao cudc séng, cam cu
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vuot qua khoang thoi gian kho khin cua dai dich bang cach han ché mua sim nhimg d6 ding
khong can thiét, tap trung chi tiéu cho luong thyc, thuc pham thiét yéu. Pdi voi nhimg lao dong
lya chon vé qué nhung chi 12 tam thoi va s& quay lai thanh phd 1am viéc sau khi hét dich. Mot so
lao dong tu do d tim kiém su hd tro (13,64%) bang cach di vay ban be, nguoi than dé phuc vu
sinh hoat, mua hang hoa tiéu dung.

Cudc song caa nhitng lao dong tu do von di da kh¢ khén, nhung cang tré nén chét vat hon
trong diéu kién c6 dich Covid-19 (Hinh 16). Mac du van con lo lang véi dién bién phuc tap cua
dich bénh nhung ngay sau khi dich Covid-19 duoc kiém soat ho budc phai quay lai guong quay
ctia cudc séng muu sinh. Pa s6 lao dong ty do mong muédn giir dugc viéc 1am (45,97%) bai dé
tim kiém cong viéc khac 1a kha kho khén v6i nhig lao dong tu do c6 trinh do thap. Néu chuyén
d6i sang cong viéc khac thi ho ciing can dugc ddo tao ki nang (4,03%), gisi thiéu viéc 1am
(12,1%) dé tim viéc dé& dang va ph hop hon, nhung diéu nay ciing chi phd hop véi nhom lao
dong tu do tré, dé thich tng véi cong viéc moi. Ngoai ra, lao dong tu do hy vong cac dich vu co
ban giam gia (22,58%) phu hop véi mirc d6 thu nhap ciing nhu nhan duoc su hé tro kip thoi tir
Nha nudc, cac cap chinh quyen t6 churc,... dé trang trai cuoc sdng truéc mat khi cong viéc va thu
nhap cua ho chua thuc su 6n dinh.

4. Két luan

Qua nghién ctu cho thiy lao dong tu do trén dia ban thanh phé Thai Nguyén gap rat nhiéu
kho khan khi chiu tac déng cta dich Covid -19:

Da sb lao dong ty do 1am viéc thai vu (69%) nén khi xuat hién dich Covid-19 cling véi cac
bién phap gian cach, phong toa x& hoi khién cong viéc cia ho bi anh hudng nhu nghi viéc luan
phién; nging viéc tam thoi; bi théi viéc va diéu chuyén cdng viéc khac nhung phan 1on ho khong
dugc hd trg dudi bat ky hinh thirc nao boi don vi thué.

Do cong viéc bién dong nén thu nhap cua lao dong tu do bi giam dang ké khién lao dong tu do
thiéu tién sinh hoat (46,09%) va phai sir dung dén tién tiét kiém, vay nguoi than, ban b, tham chi
con phai vay lai suat cao dé phuc vu sinh hoat, chi tiéu.

Tam ly, stc khoe ciia lao dong tu do ciing c6 nhiéu thay doi tir khi xuét hién dich bénh. Pa sb thay
lo lang, bi quan, bat an (70%) trudc tinh trang mét viéc 1am, thu nhap giam st bi cach ly, xét
nghiém, cho doi tiém véc xin, nhap vién,... Ho quan tdm nhiéu hon téi sirc khoe cua ban than, gia
dinh bang cac hinh thirc ting cuong tu tap, rén luyén & nha, han ché tiép xdc cong ddng, ting
cudng két ndi thdng tin qua mang xa hoi.

Pé thich ung vai tinh hinh méi, nhiéu lao dong tu do budc phai chuyén dbi nghé nghiép, cit
giam chi tiéu, tim kiém su hd tro,... V&i nhitng lao dong c6 y dinh chuyén d6i sang cong viéc
khéc, ho mong mudn dugc dao tao ky nang, gi6i thigu viée lam dé ¢6 the tim kiém dugc cong
viéc phu hop. Ngoai ra, viéc giam gia cac dich vu co ban, hé trg vé hién vat, tién mat tr Nha
nu6c, cac cap chinh quyen t chuc,... s& ¢ ¥ nghia rat 16n d6i v6i nhitng lao dong tu do khi cude
séng cua ho con nhiéu kho khan.
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