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This study serves the purpose of understanding some theoretical issues
about educational activities towards nature experience for pre-school
children; guided by research questions: (1) What are the benefits of
experiencing nature for children? (2) When participating in natural
experiences, what activities can children do? (3) What should the
environment for children to natural experience be like? The author uses
the theoretical research method to analyze and synthesize 26 documents.
Research results show that, participating in nature activities, children
develop physically such as motor skills, physical qualities, as well as
brain development. In addition, natural elements are easily received by
children such as when they are directly exposed to the cold and heat of
the weather. Moreover, social-emotional capacities such as interest and
care are also formed when children take part in activities with plants and
animals. The study also systematizes the content that children participate
in to experience nature such as (1) Observing and studying natural
elements, (2) Craft activities with natural materials, (3) Playing in nature.
Finally, the article mentions that the environment at preschool has many
natural factors that attract children to participate in the experience.
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Trai nghiém thién nhién

Mam non

Ly luan vé trai nghiém

Thién nhién & trudng mam non
Choi trong thién nhién

Nghién ctru nay phuc vu cho muc tiéu tim hiéu mot s6 van dé Iy luan vé
hoat dong gi4o duc tré mam non theo hudng trai nghiém thién nhién;
dugc dinh hudng béi cac cau hoi nghién ciru; (1) Hoat dong trai nghiém
thién nhién mang lai loi ich gi cho tré? (2) Khi tham gia trai nghiém thién
nhién, tré cé thé thuc hién nhitng hoat dong nao? (3) Mai truong cho tré
trai nghiém thién nhién nén nhu thé nao? Téc gia sir dung phuong phap
nghién ciru ly luan dé phan tich, tong hop 26 tai lidu trong va ngoai nudc.
Két qua nghién ciru cho thiy, tham gia cac hoat dong trai nghiém thién
nhién, tré dwoc phat trién vé thé chit nhu cac ky nang van dong, té chit
thé lyc, ciing nhu sy phat trién ndo bo. Ngoai ra, cac yéu té thién nhién
dugc tré tiép nhan mot cach d& dang nhu khi tiép xGc truc tiép vai cai
lanh, c&i néng cua thoi tiét. Hon nira, cic ning luc x(c cam x& hoi nhu
su quan tdm, chdm séc ciling dugc hinh thanh khi tré tham gia hoat déng
V6i €6 cay, con vat. Nghién ctru ciing hé thong cac noi dung ma tré tham
gia trai nghiém thién nhién nhu (1) Quan sat, nghién ctru cac yéu té thién
nhién, (2) Tao hinh vai vat liéu thién nhién, (3) Choi trong thién nhién.
Cudi ciing, bai bao dé cap dén moi trudng & trudng mam non c6 nhiéu
yéu t6 thién nhién thu hat tré tham gia trai nghiém.
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1. Giéi thigu

Theo J. Dewey (1916), qua trinh gido duc la mot “su tai t6 chuc, tai tao va bién dbi kinh
nghiém lién tuc” [1]. Gido duc trai nghiém xem trai nghiém ca nhan (tic 1a nguoi hoc) nhu mot
tai liéu gido duc va sir dung chung dé tao ra viéc hoc [2]. D. L. Miller (2007) lap luan rang trai
nghiém la mét cbng cu hoc tap hiéu qua va tré em ghi nhé qua trinh hoc tap thuc hanh [3].

Hoc tap trai nghiém trong méi truong tu nhién c6 tac dong tich cuc dén hoc thuat, thai do doi
VGi moi truong va cac linh vyc phét trién khéc cia tré. Tré em hoc thong qua kham pha méi truong
xung quanh, chdng thic mic, dua ra gia thuyét va dat cau hoi vé tu nhién. Trai nghiém trong thién
nhién, tré em c6 duoc kién thire thuc té vé dong vat, thuc vat va dat [4]. Khong chi vay, tré con phat
trién sy dong cam ddi véi thuc vat va dong vat [5]. Ngoai ra, cac nghién ciru ciing ting ho quan
diém rang cac hoat dong tap trung vao thién nhién s& hd tro kha niang thé chat cua tré em [6].

Tuy nhién, tré em ngay nay danh it thoi gian hon cho hoat dong ngoai troi, it gap go hon va
mat di mot s6 két ndi quan trong vai thién nhién [7]. Ly do tré it choi ngoai troi dugc phét hién la
bai sy gan b véi cong nghé trong nha [8] va thiéu kha nang tiép can véi khdng gian ngoai troi ¢
nha va truong hoc [9]. Do do, nghién ctru mot s van d@é ly luan hoat dong trai nghiém thién
nhién cho tré mam non la can thlet g6p phan hé théng mot sb Iy thuyét, giup cac nha gido duc
quan tim dén hoat d6ng nay sau sic hon.

2. Phuwong phap nghién ciru

Téc gia thuc hién nghién ctu ly luan, trong do6, phén tich, tong hop 26 bai bao, sach, dé tai
khoa hoc. Muc tiéu la tim hiéu mot sb 1y luan vé hoat dong gido duc tré mam non theo huéng trai
nghiém thién nhién.

Ngoai ra, nghién ctru nay dugc dinh huéng bai ba cau hoi nghién cau. Mét 13, hoat dong trai
nghiém thién nhién mang lai loi ich gi cho tré? Hai I3, khi tham gia trai nghiém thién nhién, tré c6 thé
thuc hién nhitng hoat dong nao? Ba 1a, mdi truong cho tré trai nghiém thién nhién nén nhu thé nao?

3. Két qua va thao luan

Theo tir dién Oxford, trai nghlem (experience) dugC sur dung vai nghia 1a tri thire, ki nang c6
duogc théng qua tham du hay tlep xdc truc tiép. Vay, “trai nghiém véi thién nhién” 1a hoat dong
ma tré duoc tiép xdc véi cac yéu té thién nhién, duoc dién ra trong thién nhién. Khi thuc hién
chuong trinh gido duc mam non, cac hoat dong hoc tap c6 chu dich, hoat dong choi ngoai troi,
hoat dong géc (goc thién nhién), giéo vién cé thé td chirc theo hudng trai nghiém thién nhién.

3.1. Lgi ich caa hoat dgng trai nghi¢gm veéi thién nhién
3.1.1. Phat trién thé chat

Mai truong tu nhién dai dién cho nhitng khung canh vui choi niang déng va thach thac cac
hoat dong van dong & tré nho. Chang di chuyén dé dang trong dia hinh hiém tro va duong dau
véi nhiing thach thirc vé thé chat, gidp cai thién kha nang van dong [10]. Cac bai kiém tra vé thé
luc van dong cho thdy mot xu huéng chung Ia tré em choi trong thién nhién thé hién cac ky ning
van dong tot hon so véi tré em trén san choi truyén thong. Cac em c6 kha ning can béng phéi
hop va 6 thé lam chu co thé cia minh [10]. Choi tich cuc 1ién quan dén hoat dong thé chat tao ra
nguon nang luong vira phai dén manh mé c6 thé 1am ting nhip tim cua tré. Tré em hoat dong thé
chat nhiéu hon khi choi trong thién nhién [11]. Ngoai van dong co ban, C4C t6 chat van dong, trai
nghlem thién nhién gitp tré phét trién cic van dong tinh ciia ban tay. Chang han nhu khi choi ¢
goc cat, tré khong chi biét dung strc manh dé xuc, bung cat ma con dung su khéo 1éo ciia ngén tay
dé tao cac hoa vin trén cat uét [12].

*https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/
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3.1.2. Phat trién tri tu¢

Nhu da néi & trén, tré thoa thich van dong trong thién nhién, nho d6, ving ddi thi s& 16n hon.
bay la ving ndo b ddm nhi€m tri nhéd dai han va tri nh¢ lién hé (kha ndng hoc va nho mbi lién
hé giira nhing sy vét v&i nhau). Choi véi nudce gidp tré hoc vé s6 luong, do luong, biét nhitng vat
thé c6 hinh dang khac nhau nhung cung thé tich, hiéu vé tinh thuan nghich, nhan biét cac vat noi
hay chim [13]. Choi ¢ goc cét, tré biét do, dém sé xéng cat xiic dwoc; tinh chat cua cat (uét hay
kho), cat kho dé do/ cho, cat uét, dinh dé xay [12]. Nhu vy, trai nghiém trong thién nhién gitip
tré mo rong kién thirc vé thé gidi xung quanh.

Ngoai ra, tré cd thé tham gia trd choi mé phong chang han nhu lam tho xay, ban hang, choi
giao thong,... Trd choi md phong anh huong manh mé dén su phat trién ngdn ngir cua tré bao
gom khd ndng nhén thirc t6t hon khi néi, phat trién kha nang giao tiép, hiéu vé tir loai va chuc
ning cua tir, hay hiéu cau trdc ngit phap, hiéu duoc y nghia thuc sy cia ngdn ngit. Cac nhom tir
lién quan dén céc tro choi van dong nhu “di, dimg, dung, chay, nhay, leo, bo, truon, ném, chup,
d4”. Choi voi cat, nudc, chai, ly, ca, X0, chau, tré hoc duoc nghia cua tir “trong sudt, ddy, lung,
tréng rong, nang, nhe”. Tré hoc ngdn ngit vé thoi gian “hdom qua, hom nay, ngiy mai, chiit nira,
mot lat sau”. Tré c6 thé cam nhan vé do vat va mui, vi nhu “man, ngot, thom, mat, néng nuc, Oi
birc”. Tré hoc duogc cac tir vé& nghé thuat, khoa hoc, todn hoc, am nhac, tu nhién, thuc vat va ca vé
con nguoi [14], [12].

3.1.3. Phat trién cam xiic va cdc ning It X& hoi

Trai nghiém véi thién nhién, tré ¢6 co hdi choi tu do, nghi theo cach tré muén, khong bi anh
hudng truc tiép boi nguoi 16m, do d6, dong gop vao sy phat trién cac hé thdng ty than (Iong tu
trong, tu tri, tw nhan thuc, tu luc) [15]. Choi véi cét, tré c6 thé ndi chuyén voi nguoi 16n va ban
bé: chia sé dung cu, dd choi; thao tac véi cac do choi nho, dao x6i, chd cho dén luot [11].

3.2. Ngi dung trdi nghigm thién nhién
3.2.1. Quan sat, nghién ciu cac yéu té thién nhién

Két qua nghién cau caa Abdul Rahman va cong su cho thdy ring tré em tham gia twong tac
tich cuc véi cac ban cing lua tudi trong qué trinh khdm phé thuc vat bén ngoai 1ép hoc [16].
Bugc su theo doi, hudng dan cua gido vién, cic em ciling tham gia hoi dap vGi gi4o vién vé loai
cay ma cac em nhin thiy trong vuon. Cac em trd chuyén tich cuc véi giéo vién trong céc hoat
dong lién quan dén thién nhién. Vi dy, tré em tranh luan vé cac yéu té duoc nghién ctru; nhur mau
sac khac nhau cua 14 (gitra xanh luc - xanh nau) va két ciu khac nhau cua la.

Tré dugc kham phé céc hién tugng thoi tiét, sy thay dbi cua mua va nhitng béng cay. Nhiing
khi troi co nhiéu gio, tré co thé xé gidy lam diéu, cam nhan sy mat mé, ngiri mdi qua chin, nhin
may bay roi tuong tuwong thanh cac hinh thu ky thu [17]. Nhiing ngay troi mua vira va nho, duogc
tdim mua 1a mot niém vui bat tan, mot trai ‘nghiém day tha vi véi tré tho. Tré ciing thich mic 40
mua, hay che du dé di dao, quan sat cay cbi don mwa hay cac loai dong vat dang thuong tim noi
an tr(, thinh thoang, chiing dwa tay, dua mat ra ma hang giot nuée mua wét, lanh lanh. Nhiing
con mura to, tré ¢ thé dirng bén trong ma nhin cay c6i nga nghiéng, nudc mua cudn tréi di nhitng
vat nho hay nudce dang 1én cao vi chua kip thoat [18].

Véi cat, tré co thé kham pha cac dic tinh cia cat nhu cat kho dung dé mua bén, van chuyén,
cat wot dung dé xay, cat tron véi bun va nhidu nude thi trong sén sét nhu 1a mot mén an. Véi
nudéc, tré choi tha thuyén, 16i nudce, d6 nude vao chai, khdm pha thir nghiém vat chim vat néi;
hoic chi dap nudc, tat nuéc, sw déi mau hay bde hoi cua nuée [18].

3.2.2. Tao hinh vdi vt liéu thién nhién

Tré c6 co hoi tao ra ban in bang cach sir dung cac loai rau nhu ca ca rét, 14 he, hay cong cai.
Thoéng qua hoat déng nay, tré khdng chi dugc rén luyén cac co nho ¢ ban tay, ¢o6 tay va cac ngon
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tay dé cAm ndm do vat, nhiing nd vao son va in n6 trén gidy, ngoai ra, cac con con hoc duoc rang
mdi vat thé c¢d ban chat doc dao riéng va c6 thé tao ra ban in cia riéng né. Gio vién st dung céc
loai 14, nhitng vién d4, cay cdi, hang dong nho va canh cay mang tinh kham pha khéng gidi han
[20]. Chi véi nhiing chiéc 14, tré c6 thé lam mii doi, con cao cao, kén dé théi, hay that nem tang
ldu, lam bén dé ban hang; tham chi, tré con cd thé 1am nhan dé roi choi trd ¢6 dau chi ré. Tré ciing
c6 thé lay 14 - hoa dem ép lai hodc phoi kho thanh bg suu tap va sir dung dé tao hinh bang cach
nhing mau nhénh 14, cat dan hoa. Cac canh khé c6 khi duoc bién thanh hang rao cua lau dai, co
khi 1 cot co, tham chi 13 vii khi chién d4u, trong khi hang dong nho bién thanh noi 4n nap [18].

3.2.3. Choi trong thién nhién

. Fjortoft (2004) phat hién ra rang tré em tham gia vao mot sé loai hoat dong vui choi nhu
choi tuong trung va choi xay dung tly thudc vao céc loai dic diém canh quan va yéu td tu nhién
khac nhau xung quanh chung [20]. Trong mot nghién ctu cia K. Norddahl va J. Einarsdottir
(2015) da phat hién ra rang tré em muén thir thach ban than va dong thoi mudn dwoc an toan,
kham pha moi thir, tiép xdc véi nhitng nguoi khac, tim hoic tao ra va tan huong nhiing thi dep
dé ngoai troi [21].

Trong mot nghién cuu do K.M.E. Kaarby (2005) thuc hién ¢ truong mau giao Na Uy, tré¢ em
dugc mo ta 1a da tham gia dong vai bang cach sir dung moi truong tw nhién va cac yeu t trong
rimg. Moi truong thién nhién hoa ra lai 12 béi canh san khau va cac yéu t6 thién nhién duoc sir dung
lam dao cu. Tré em nit thé hién nhiéu hon trong cac vai me - con, nudi thu cung trong khi tré em
nam dong cac vai nam tinh nhu cudp bién, cong nhan tau vi try, tai xé 6 0, Robin Hood va Harry
Potter. Biéu tha vi 1a cac yéu té ty nhién da duoc str dung theo nhiéu cach khac nhau, vi du nhu cay
cbi va byi ram da duoc bién thanh nha ¢, 6 t6, nha dé xe, tau vii try va cung dién trong khi nhiing
vién da 16t duong duoc bién thanh canh cira cuia mot ngdi nha [6]. Theo 1. Fjortoft va J.Sageie
(2000), rung va vach da dung dé 1am vach leo, céc khu vuc cay bui dung lam tu diém cua noi tra
an, suon doc dé truot, khong gian mo dé choi cac trd ruot dudi hodc cac trd choi tuong tuong nhur
siéu anh hang [17].

3.3. Moi truwong trai nghiém thién nhién

J. Dewey (1938) tin rang kha niang hoc hoi cua mot ngudi phu thudc vao nhiéu thir, mot trong
s6 d6 1a méi truong [22]. Mbi trudng s& khuyén khich tré hoat dong theo nhiéu cach khac nhau;
tao diéu kién, co hoi cho tré hoat dong, trai nghiém, kham pha dudi nhiéu hinh thirc gidp tré phat
trién toan dién. Mbi truong can dap tng nhu cau, hang thd, kham pha cua tré. Ngoai ra moi
truong choi ¢6 anh hudng dén tdm ly hoat dong cua tré. N6 c6 thé khuyén khich su kham phé va
trai nghiém hoac cling c6 thé kiém ham su sang tao va han ché su tuéng twong cua tré [23]. Mdi
trudng can cung cap nhiéu co hoi dé tré trai nghiém cac hoat dong: khu choi nudc, khu choi cat,
vuon, nhitng con dudng mon, ddi, go dat, 14, nhitng hon da to nho. Trong dé, cay dé leo, tang da
I6n dé tréo. Tré cling c6 thé tham gia tudi cy, dao x6i, cho cac con vat an. Nhin thiy, ngii, ném,
nghe va xtic cham 13 mot phan can thiét cho viéc choi cua tré, dic biét 1a ngoai troi. Do do, ¢6 thé
trong cac loai cay c6 huong nhu cy an trai (Iuu y tranh cac loai ciy dé ¢ nhiéu sau gay hai);
khoéng gian choi thoang dang gitp tré cam nhan duoc sy trong lanh cuaa khéng khi, cam giadc mat
me cuia con gid troi mang lai [24].

San choi & trueong mam non c6 thé bé tri cac khu vuc sau [23], [25] (1) Khu vyc choi voi cét,
nuée va céc vat liéu thién nhién: bé tri bé vay, hé cét, bon nudc, cac dung cu nhu x6, khudn in,
chai lo cho tré choi. Cac nguyén liéu dé lam thi nghiém nhu xdp, $6i, mau, xa phong,... (2) Khu
vuon ¢b tich: c6 cay xanh, bong mat, cac nhan vat trong truyén,... dé to chac hoat dong hat, mua,
tao hinh, ké chuyén ngoai troi. (3) Vuon trudong va khu vuc gdc thién nhién: cé cay xanh, cay
canh, vuon hoa, cdy leo, vuron treo, vurdn rau va cac dung cu lam vuon nhu binh tudi, ung, dung
cu x6i dat. (4) Khu chan nudi cac con vat: ¢d thé nudi nhitng con vat gan giii nhu ca canh,
chim,... (5) Ngoai ra, c6 thé bd tri ban, ghé dé tré co thé ngdi héng mat, ké chuyén, vé tranh.
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Nhu véy, trai nghiém thién nhién 1a hoat dong hitu ich cho tré mam non. Hoat dong nay dugc
rat nhidu nha khoa hoc nghién ciu. Tuy nhién, cac tai liéu tiéng Viét vé& hoat dong nay chua
nhiéu. Véi viéc tong quan 26 tai liéu, tac gia cung cap thém mot sé van dé ly luan vé hoat dong
gi4o duc tré mam non theo huéng trai nghiém thién nhién.

4. Két luan

V6i phuong phap nghién ctu Iy luan, tac gid da phan tich, tong hop cac tai ligu trong va ngoai
nudc ve hoat dong giao duc tre mam non theo hudng trai nghiém thién nhién. Bai viét da téng
quan mot sé vin dé nghién ciu ly luan cua hoat dong cho tré mam non trai nghiém thién nhién
nhu: (1) Loi ich cua hoat dong; (2) Mot s6 noi dung c6 thé t6 chic cho tré tham gia; (3) Nhiing
van dé vé méi truong cho tré trai nghiém thién nhién. Qua dé, cho thy, hoat dong trai nghiém
thién nhién 1a vo cing hiru ich d6i véi su phét trién cua tré vé ndo bg, thé chat, nang luc tri tug
cling nhu xuc cam, tinh cam. Ngoai ra, bai bao ciing cho thay, tré c6 thé tham gia da dang céc hoat
dong trai nghi¢m thién nhién nhu quan sat, kham pha, sang tao, choi tuong tuong, tu do van dong
hay choi voi cac yéu t6 thién nhién nhu dét, nuoc, cét, soi. Cubi Cung, nhitng goi ¥ vé mdi truong
cho tré trai nghiém thién nhién trong trudng mam non ciing dwoc dé cap trong pham vi bai béo.

Lol cam on

Nghién ctru ndy dugc hd tro boi dé tai nghién cau khoa hoc ciia Truong Pai hoc Dong Thép,
ma s6 SPD2021.01.06.
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