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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Received:  30/6/2023 This study serves the purpose of understanding some theoretical issues 

about educational activities towards nature experience for pre-school 

children; guided by research questions: (1) What are the benefits of 

experiencing nature for children? (2) When participating in natural 

experiences, what activities can children do? (3) What should the 

environment for children to natural experience be like? The author uses 

the theoretical research method to analyze and synthesize 26 documents. 

Research results show that, participating in nature activities, children 

develop physically such as motor skills, physical qualities, as well as 

brain development. In addition, natural elements are easily received by 

children such as when they are directly exposed to the cold and heat of 

the weather. Moreover, social-emotional capacities such as interest and 

care are also formed when children take part in activities with plants and 

animals. The study also systematizes the content that children participate 

in to experience nature such as (1) Observing and studying natural 

elements, (2) Craft activities with natural materials, (3) Playing in nature. 

Finally, the article mentions that the environment at preschool has many 

natural factors that attract children to participate in the experience. 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  30/6/2023 Nghiên cứu này phục vụ cho mục tiêu tìm hiểu một số vấn đề lý luận về 

hoạt động giáo dục trẻ mầm non theo hướng trải nghiệm thiên nhiên; 

được định hướng bởi các câu hỏi nghiên cứu: (1) Hoạt động trải nghiệm 

thiên nhiên mang lại lợi ích gì cho trẻ? (2) Khi tham gia trải nghiệm thiên 

nhiên, trẻ có thể thực hiện những hoạt động nào? (3) Môi trường cho trẻ 

trải nghiệm thiên nhiên nên như thế nào? Tác giả sử dụng phương pháp 

nghiên cứu lý luận để phân tích, tổng hợp 26 tài liệu trong và ngoài nước. 

Kết quả nghiên cứu cho thấy, tham gia các hoạt động trải nghiệm thiên 

nhiên, trẻ được phát triển về thể chất như các kỹ năng vận động, tố chất 

thể lực, cũng như sự phát triển não bộ. Ngoài ra, các yếu tố thiên nhiên 

được trẻ tiếp nhận một cách dễ dàng như khi tiếp xúc trực tiếp với cái 

lạnh, cái nóng của thời tiết. Hơn nữa, các năng lực xúc cảm xã hội như 

sự quan tâm, chăm sóc cũng được hình thành khi trẻ tham gia hoạt động 

với cỏ cây, con vật. Nghiên cứu cũng hệ thống các nội dung mà trẻ tham 

gia trải nghiệm thiên nhiên như (1) Quan sát, nghiên cứu các yếu tố thiên 

nhiên, (2) Tạo hình với vật liệu thiên nhiên, (3) Chơi trong thiên nhiên. 

Cuối cùng, bài báo đề cập đến môi trường ở trường mầm non có nhiều 

yếu tố thiên nhiên thu hút trẻ tham gia trải nghiệm. 
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1.  Giới thiệu 

Theo J. Dewey (1916), quá trình giáo dục là một “sự tái tổ chức, tái tạo và biến đổi kinh 

nghiệm liên tục” [1]. Giáo dục trải nghiệm xem trải nghiệm cá nhân (tức là người học) như một 

tài liệu giáo dục và sử dụng chúng để tạo ra việc học [2]. D. L. Miller (2007) lập luận rằng trải 

nghiệm là một công cụ học tập hiệu quả và trẻ em ghi nhớ quá trình học tập thực hành [3]. 

Học tập trải nghiệm trong môi trường tự nhiên có tác động tích cực đến học thuật, thái độ đối 

với môi trường và các lĩnh vực phát triển khác của trẻ. Trẻ em học thông qua khám phá môi trường 

xung quanh, chúng thắc mắc, đưa ra giả thuyết và đặt câu hỏi về tự nhiên. Trải nghiệm trong thiên 

nhiên, trẻ em có được kiến thức thực tế về động vật, thực vật và đất [4]. Không chỉ vậy, trẻ còn phát 

triển sự đồng cảm đối với thực vật và động vật [5]. Ngoài ra, các nghiên cứu cũng ủng hộ quan 

điểm rằng các hoạt động tập trung vào thiên nhiên sẽ hỗ trợ khả năng thể chất của trẻ em [6].  

Tuy nhiên, trẻ em ngày nay dành ít thời gian hơn cho hoạt động ngoài trời, ít gặp gỡ hơn và 

mất đi một số kết nối quan trọng với thiên nhiên [7]. Lý do trẻ ít chơi ngoài trời được phát hiện là 

bởi sự gắn bó với công nghệ trong nhà [8] và thiếu khả năng tiếp cận với không gian ngoài trời ở 

nhà và trường học [9]. Do đó, nghiên cứu một số vấn đề lý luận hoạt động trải nghiệm thiên 

nhiên cho trẻ mầm non là cần thiết, góp phần hệ thống một số lý thuyết, giúp các nhà giáo dục 

quan tâm đến hoạt động này sâu sắc hơn. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Tác giả thực hiện nghiên cứu lý luận, trong đó, phân tích, tổng hợp 26 bài báo, sách, đề tài 

khoa học. Mục tiêu là tìm hiểu một số lý luận về hoạt động giáo dục trẻ mầm non theo hướng trải 

nghiệm thiên nhiên. 

Ngoài ra, nghiên cứu này được định hướng bởi ba câu hỏi nghiên cứu. Một là, hoạt động trải 

nghiệm thiên nhiên mang lại lợi ích gì cho trẻ? Hai là, khi tham gia trải nghiệm thiên nhiên, trẻ có thể 

thực hiện những hoạt động nào? Ba là, môi trường cho trẻ trải nghiệm thiên nhiên nên như thế nào? 

3. Kết quả và thảo luận 

Theo từ điển Oxford
1
, trải nghiệm (experience) được sử dụng với nghĩa là tri thức, kĩ năng có 

được thông qua tham dự hay tiếp xúc trực tiếp. Vậy, “trải nghiệm với thiên nhiên” là hoạt động 

mà trẻ được tiếp xúc với các yếu tố thiên nhiên, được diễn ra trong thiên nhiên. Khi thực hiện 

chương trình giáo dục mầm non, các hoạt động học tập có chủ đích, hoạt động chơi ngoài trời, 

hoạt động góc (góc thiên nhiên), giáo viên có thể tổ chức theo hướng trải nghiệm thiên nhiên.  

3.1. Lợi ích của hoạt động trải nghiệm với thiên nhiên 

3.1.1. Phát triển thể chất 

Môi trường tự nhiên đại diện cho những khung cảnh vui chơi năng động và thách thức các 

hoạt động vận động ở trẻ nhỏ. Chúng di chuyển dễ dàng trong địa hình hiểm trở và đương đầu 

với những thách thức về thể chất, giúp cải thiện khả năng vận động [10]. Các bài kiểm tra về thể 

lực vận động cho thấy một xu hướng chung là trẻ em chơi trong thiên nhiên thể hiện các kỹ năng 

vận động tốt hơn so với trẻ em trên sân chơi truyền thống. Các em có khả năng cân bằng, phối 

hợp và có thể làm chủ cơ thể của mình [10]. Chơi tích cực liên quan đến hoạt động thể chất tạo ra 

nguồn năng lượng vừa phải đến mạnh mẽ có thể làm tăng nhịp tim của trẻ. Trẻ em hoạt động thể 

chất nhiều hơn khi chơi trong thiên nhiên [11]. Ngoài vận động cơ bản, các tố chất vận động, trải 

nghiệm thiên nhiên giúp trẻ phát triển các vận động tinh của bàn tay. Ch ng hạn như khi chơi ở 

góc cát, trẻ không chỉ biết dùng sức mạnh để xúc, bưng cát mà c n dùng sự kh o l o của ngón tay 

để tạo các hoa văn trên cát ướt [12]. 

                                                           
1https://www.oxfordlearnersdictionaries.com/ 
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3.1.2. Phát triển trí tuệ 

Như đ  nói ở trên, trẻ thỏa thích vận động trong thiên nhiên, nhờ đó, vùng đồi thị sẽ lớn hơn. 

 ây là vùng n o bộ đảm nhiệm trí nhớ dài hạn và trí nhớ liên hệ (khả năng học và nhớ mối liên 

hệ giữa những sự vật với nhau). Chơi với nước giúp trẻ học về số lượng, đo lường, biết những vật 

thể có hình dạng khác nhau nhưng cùng thể tích, hiểu về tính thuận nghịch, nhận biết các vật nổi 

hay chìm [13]. Chơi ở góc cát, trẻ biết đo, đếm số xẻng cát xúc được; tính chất của cát (ướt hay 

khô), cát khô để đổ/ chở, cát ướt, dính để xây [12]. Như vậy, trải nghiệm trong thiên nhiên giúp 

trẻ mở rộng kiến thức về thế giới xung quanh. 

Ngoài ra, trẻ có thể tham gia tr  chơi mô phỏng ch ng hạn như làm thợ xây, bán hàng, chơi 

giao thông,... Tr  chơi mô phỏng ảnh hưởng mạnh mẽ đến sự phát triển ngôn ngữ của trẻ bao 

gồm khả năng nhận thức tốt hơn khi nói, phát triển khả năng giao tiếp, hiểu về từ loại và chức 

năng của từ, hay hiểu cấu trúc ngữ pháp, hiểu được ý nghĩa thực sự của ngôn ngữ. Các nhóm từ 

liên quan đến các tr  chơi vận động như “đi, dừng, đứng, chạy, nhảy, leo, b , trườn, ném, chụp, 

đá”. Chơi với cát, nước, chai, ly, ca, xô, chậu, trẻ học được nghĩa của từ “trong suốt, đầy, lưng, 

trống rỗng, nặng, nhẹ”. Trẻ học ngôn ngữ về thời gian “hôm qua, hôm nay, ngày mai, chút nữa, 

một lát sau”. Trẻ có thể cảm nhận về đồ vật và mùi, vị như “mặn, ngọt, thơm, mát, nóng nực, oi 

bức”. Trẻ học được các từ về nghệ thuật, khoa học, toán học, âm nhạc, tự nhiên, thực vật và cả về 

con người  [14], [12]. 

3.1.3. Phát triển cả    c    c c n ng  ực xã hội 

Trải nghiệm với thiên nhiên, trẻ có cơ hội chơi tự do, nghĩ theo cách trẻ muốn, không bị ảnh 

hưởng trực tiếp bởi người lớn, do đó, đóng góp vào sự phát triển các hệ thống tự thân (lòng tự 

trọng, tự trị, tự nhận thức, tự lực) [15]. Chơi với cát, trẻ có thể nói chuyện với người lớn và bạn 

bè; chia sẻ dụng cụ, đồ chơi; thao tác với các đồ chơi nhỏ, đào xới, chờ cho đến lượt [11]. 

3.2. Nội dung trải nghiệm thiên nhiên 

3.2.1. Quan sát, nghiên cứu các yếu tố thiên nhiên 

Kết quả nghiên cứu của Abdul Rahman và cộng sự cho thấy rằng trẻ em tham gia tương tác 

tích cực với các bạn cùng lứa tuổi trong quá trình khám phá thực vật bên ngoài lớp học [16]. 

 ược sự theo dõi, hướng dẫn của giáo viên, các em cũng tham gia hỏi đáp với giáo viên về loài 

cây mà các em nhìn thấy trong vườn. Các em trò chuyện tích cực với giáo viên trong các hoạt 

động liên quan đến thiên nhiên. Ví dụ, trẻ em tranh luận về các yếu tố được nghiên cứu; như màu 

sắc khác nhau của lá (giữa xanh lục - xanh nâu) và kết cấu khác nhau của lá.  

Trẻ được khám phá các hiện tượng thời tiết, sự thay đổi của mùa và những bóng cây. Những 

khi trời có nhiều gió, trẻ có thể xé giấy làm diều, cảm nhận sự mát mẻ, ngửi mùi quả chín, nhìn 

mây bay rồi tưởng tượng thành các hình thù kỳ thú [17]. Những ngày trời mưa vừa và nhỏ, được 

tắm mưa là một niềm vui bất tận, một trải nghiệm đầy thú vị với trẻ thơ. Trẻ cũng thích mặc áo 

mưa, hay che dù để đi dạo, quan sát cây cối đón mưa hay các loài động vật đáng thương tìm nơi 

ẩn trú, thỉnh thoảng, chúng đưa tay, đưa mặt ra mà hứng giọt nước mưa ướt, lạnh lạnh. Những 

cơn mưa to, trẻ có thể đứng bên trong mà nhìn cây cối ngả nghiêng, nước mưa cuốn trôi đi những 

vật nhỏ hay nước dâng lên cao vì chưa kịp thoát [18].  

Với cát, trẻ có thể khám phá các đặc tính của cát như cát khô dùng để mua bán, vận chuyển, 

cát ướt dùng để xây, cát trộn với bùn và nhiều nước thì trông sền sệt như là một món ăn. Với 

nước, trẻ chơi thả thuyền, lội nước, đổ nước vào chai, khám phá thử nghiệm vật chìm vật nổi; 

hoặc chỉ đập nước, tát nước, sự đổi màu hay bốc hơi của nước [18]. 

3.2.2. Tạo hình với vật liệu thiên nhiên  

Trẻ có cơ hội tạo ra bản in bằng cách sử dụng các loại rau như củ cà rốt, lá hẹ, hay cọng cải. 

Thông qua hoạt động này, trẻ không chỉ được rèn luyện các cơ nhỏ ở bàn tay, cổ tay và các ngón 
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tay để cầm nắm đồ vật, nhúng nó vào sơn và in nó trên giấy, ngoài ra, các con còn học được rằng 

mỗi vật thể có bản chất độc đáo riêng và có thể tạo ra bản in của riêng nó. Giáo viên sử dụng các 

loại lá, những viên đá, cây cối, hang động nhỏ và cành cây mang tính khám phá không giới hạn 

[20]. Chỉ với những chiếc lá, trẻ có thể làm mũ đội, con cào cào, kèn để thổi, hay thắt nem tầng 

lầu, làm bún để bán hàng; thậm chí, trẻ còn có thể làm nhẫn để rồi chơi tr  cô dâu chú rễ. Trẻ cũng 

có thể lấy lá - hoa đem  p lại hoặc phơi khô thành bộ sưu tập và sử dụng để tạo hình bằng cách 

nhúng màu nhánh lá, cắt dán hoa. Các cành khô có khi được biến thành hàng rào của lâu đài, có 

khi là cột cờ, thậm chí là vũ khí chiến đấu, trong khi hang động nhỏ biến thành nơi ẩn nấp [18]. 

3.2.3. Chơi trong thiên nhiên 

I. Fjortoft (2004) phát hiện ra rằng trẻ em tham gia vào một số loại hoạt động vui chơi như 

chơi tượng trưng và chơi xây dựng tùy thuộc vào các loại đặc điểm cảnh quan và yếu tố tự nhiên 

khác nhau xung quanh chúng [20]. Trong một nghiên cứu của K. Norðdahl và J. Einarsdóttir 

(2015) đ  phát hiện ra rằng trẻ em muốn thử thách bản thân và đồng thời muốn được an toàn, 

khám phá mọi thứ, tiếp xúc với những người khác, tìm hoặc tạo ra và tận hưởng những thứ đẹp 

đẽ ngoài trời [21].  

Trong một nghiên cứu do K.M.E. Kaarby (2005) thực hiện ở trường mẫu giáo Na Uy, trẻ em 

được mô tả là đ  tham gia đóng vai bằng cách sử dụng môi trường tự nhiên và các yếu tố trong 

rừng. Môi trường thiên nhiên hóa ra lại là bối cảnh sân khấu và các yếu tố thiên nhiên được sử dụng 

làm đạo cụ. Trẻ em nữ thể hiện nhiều hơn trong các vai mẹ - con, nuôi thú cưng trong khi trẻ em 

nam đóng các vai nam tính như cướp biển, công nhân tàu vũ trụ, tài xế ô tô, Robin Hood và Harry 

Potter.  iều thú vị là các yếu tố tự nhiên đ  được sử dụng theo nhiều cách khác nhau, ví dụ như cây 

cối và bụi rậm đ  được biến thành nhà ở, ô tô, nhà để xe, tàu vũ trụ và cung điện trong khi những 

viên đá lót đường được biến thành cánh cửa của một ngôi nhà [6]. Theo I. Fjortoft và J.Sageie 

(2000), rừng và vách đá dùng để làm vách leo, các khu vực cây bụi dùng làm tụ điểm của nơi trú 

ẩn, sườn dốc để trượt, không gian mở để chơi các tr  rượt đuổi hoặc các tr  chơi tưởng tượng như 

siêu anh hùng [17]. 

3.3. Môi trường trải nghiệm thiên nhiên 

J. Dewey (1938) tin rằng khả năng học hỏi của một người phụ thuộc vào nhiều thứ, một trong 

số đó là môi trường [22]. Môi trường sẽ khuyến khích trẻ hoạt động theo nhiều cách khác nhau; 

tạo điều kiện, cơ hội cho trẻ hoạt động, trải nghiệm, khám phá dưới nhiều hình thức giúp trẻ phát 

triển toàn diện. Môi trường cần đáp ứng nhu cầu, hứng thú, khám phá của trẻ. Ngoài ra môi 

trường chơi có ảnh hưởng đến tâm lý hoạt động của trẻ. Nó có thể khuyến khích sự khám phá và 

trải nghiệm hoặc cũng có thể kiềm hãm sự sáng tạo và hạn chế sự tưởng tượng của trẻ [23]. Môi 

trường cần cung cấp nhiều cơ hội để trẻ trải nghiệm các hoạt động: khu chơi nước, khu chơi cát, 

vườn, những con đường m n, đồi, g  đất, lá, những h n đá to nhỏ. Trong đó, cây để leo, tảng đá 

lớn để trèo. Trẻ cũng có thể tham gia tưới cây, đào xới, cho các con vật ăn. Nhìn thấy, ngửi, nếm, 

nghe và xúc chạm là một phần cần thiết cho việc chơi của trẻ, đặc biệt là ngoài trời. Do đó, có thể 

trồng các loài cây có hương như cây ăn trái (lưu ý tránh các loài cây dễ có nhiều sâu gây hại); 

không gian chơi thoáng đ ng giúp trẻ cảm nhận được sự trong lành của không khí, cảm giác mát 

mẻ của cơn gió trời mang lại [24].  

Sân chơi ở trường mầm non có thể bố trí các khu vực sau [23], [25]: (1) Khu vực chơi với cát, 

nước và các vật liệu thiên nhiên: bố trí bể vầy, hố cát, bồn nước, các dụng cụ như xô, khuôn in, 

chai lọ cho trẻ chơi. Các nguyên liệu để làm thí nghiệm như xốp, sỏi, màu, xà ph ng,… (2) Khu 

vườn cổ tích: có cây xanh, bóng mát, các nhân vật trong truyện,… để tổ chức hoạt động hát, múa, 

tạo hình, kể chuyện ngoài trời. (3) Vườn trường và khu vực góc thiên nhiên: có cây xanh, cây 

cảnh, vườn hoa, cây leo, vườn treo, vườn rau và các dụng cụ làm vườn như bình tưới, ủng, dụng 

cụ xới đất. (4) Khu chăn nuôi các con vật: có thể nuôi những con vật gần gũi như cá cảnh, 

chim,… (5) Ngoài ra, có thể bố trí bàn, ghế để trẻ có thể ngồi hóng mát, kể chuyện, vẽ tranh. 
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Như vậy, trải nghiệm thiên nhiên là hoạt động hữu ích cho trẻ mầm non. Hoạt động này được 

rất nhiều nhà khoa học nghiên cứu. Tuy nhiên, các tài liệu tiếng Việt về hoạt động này chưa 

nhiều. Với việc tổng quan 26 tài liệu, tác giả cung cấp thêm một số vấn đề lý luận về hoạt động 

giáo dục trẻ mầm non theo hướng trải nghiệm thiên nhiên. 

4. Kết luận 

Với phương pháp nghiên cứu lý luận, tác giả đ  phân tích, tổng hợp các tài liệu trong và ngoài 

nước về hoạt động giáo dục trẻ mầm non theo hướng trải nghiệm thiên nhiên. Bài viết đ  tổng 

quan một số vấn đề nghiên cứu lý luận của hoạt động cho trẻ mầm non trải nghiệm thiên nhiên 

như: (1) Lợi ích của hoạt động; (2) Một số nội dung có thể tổ chức cho trẻ tham gia; (3) Những 

vấn đề về môi trường cho trẻ trải nghiệm thiên nhiên. Qua đó, cho thấy, hoạt động trải nghiệm 

thiên nhiên là vô cùng hữu ích đối với sự phát triển của trẻ về não bộ, thể chất, năng lực trí tuệ 

cũng như xúc cảm, tình cảm. Ngoài ra, bài báo cũng cho thấy, trẻ có thể tham gia đa dạng các hoạt 

động trải nghiệm thiên nhiên như quan sát, khám phá, sáng tạo, chơi tưởng tượng, tự do vận động 

hay chơi với các yếu tố thiên nhiên như đất, nước, cát, sỏi. Cuối cùng, những gợi ý về môi trường 

cho trẻ trải nghiệm thiên nhiên trong trường mầm non cũng được đề cập trong phạm vi bài báo. 
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