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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Received:  14/11/2023 In the context of teaching oriented to develop the qualities and competencies 

of students, teachers act as guides and organize activities for students in an 

interactive learning environment; create conditions for students to actively 

participate in the knowledge creation process. Inquiry-based learning is a 

teaching method built on constructivist theory that allows students to 

participate in the learning process through solving learning tasks related to 

real-life and personal experience. The flipped classroom model helps teachers 

organize a variety of knowledge discovery activities in a variety of learning 

environments, thereby monitoring the development of students' competencies 

during the learning process. Based on theoretical analysis of the organization 

of inquiry-based learing teaching and the flipped classroom model, the article 

proposes the process of organizing inquiry-based learing combines with the 

flipped classroom model to develop students' Physics competence. The 

results of applying the proposed process in teaching the lesson "Newton's 

First Law" show that the manifestations of physics competence are developed 

during the process of students learning according to the flipped classroom 

model combined with inquiry-based learning. 
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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Ngày nhận bài:  14/11/2023 Trong quá trình thực hiện chương trình giáo dục phổ thông 2018, giáo viên 

đóng vai trò là người hướng dẫn, tổ chức các hoạt động cho học sinh trong 

môi trường học tập tương tác; tạo điều kiện cho học sinh chủ động tham gia 

vào quá trình kiến tạo kiến thức. Dạy học qua khám phá là phương pháp dạy 

học được xây dựng dựa trên thuyết kiến tạo cho phép học sinh tham gia vào 

quá trình học tập thông qua giải quyết các nhiệm vụ học tập gắn với thế giới 

thực và kinh nghiệm bản thân. Mô hình lớp học đảo ngược giúp giáo viên tổ 

chức đa dạng các hoạt động khám phá kiến thức trong đa dạng môi trường 

học tập, từ đó theo dõi sự phát triển năng lực của học sinh trong quá trình 

học tập. Dựa trên cơ sở nghiên cứu tổng quan về dạy học qua khám phá và 

mô hình lớp học đảo ngược, bài báo đề xuất quy trình tổ chức dạy học khám 

phá theo mô hình lớp học đảo ngược để phát triển năng lực Vật lí của học 

sinh. Kết quả nghiên cứu thể hiện ở việc vận dụng quy trình đề xuất vào dạy 

học bài “Định luật I Newton” cho thấy các biểu hiện của năng lực vật lí 

được phát triển trong quá trình học tập theo mô hình lớp học đảo ngược kết 

hợp dạy học khám phá. 
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1. Giới thiệu 

Trong thời đại cách mạng công nghiệp 4.0, việc chuyển đổi từ dạy học tiếp cận nội dung sang 

dạy học tiếp cận phát triển năng lực (NL) đòi hỏi sự thay đổi về phương pháp dạy học (PPDH), đa 

dạng hóa môi trường học tập và tổ chức các hoạt động thu hút sự tham gia của học sinh (HS). Mô 

hình lớp học đảo ngược (LHĐN) cho phép vận dụng sự phát triển vượt trội của công nghệ thông 

tin (CNTT) để tạo ra môi trường học tập tương tác và cộng tác mọi lúc mọi nơi, giúp HS có thể 

học tập theo tiến độ và trình độ bản thân [1]; cũng như phối hợp các PPDH hiện đại để thiết kế các 

hoạt động học tập hướng đến vai trò chủ động của HS trong kiến tạo kiến thức. Về khả năng và 

phạm vi áp dụng, mô hình này có thể áp dụng cho nhiều trình độ khác nhau: từ giáo dục phổ thông 

cho tới giáo dục đại học và nghề nghiệp, trong nhiều chủ đề và lĩnh vực khác nhau, bao gồm cả 

lĩnh vực CNTT và truyền thông và STEM (khoa học-kỹ thuật-công nghệ và toán học) [2], [3]. Các 

nghiên cứu (NC) đã tập trung đánh giá hiệu quả của việc nâng cao thành tích và động cơ học tập 

mà mô hình này mang lại [4], [5] và khả năng phát triển NL khoa học của người học trong dạy học 

định hướng phát triển NL [6]-[10] thông qua các kiểu tổ chức dạy học đảo ngược dựa trên bối 

cảnh [9], dạy học dự án [7], dạy học STEM [11] hay dạy học khám phá [12]. 

Khi tổ chức dạy học theo LHĐN, điều quan trọng là việc thiết kế và sắp xếp các hoạt động 

học để kích thích động cơ học tập của HS, gắn các hoạt động với các trải nghiệm thực tiễn để HS 

tiếp cận kiến thức một cách chủ động. Theo quan điểm của thuyết kiến tạo, học tập là quá trình 

HS tự khám phá thế giới, tự kiến tạo kiến thức thông qua việc tương tác với môi trường học tập 

đa dạng dựa trên kiến thức, kinh nghiệm bản thân [13]. Trong đó, giáo viên (GV) đóng vai trò 

hướng dẫn, hỗ trợ HS trong quá trình tự khám phá của bản thân, tạo các hoạt động gắn liền với 

thực tiễn cuộc sống để kích thích HS tìm tòi, khám phá kiến thức cũng như hình thành động cơ 

học tập bên trong của HS. Lí thuyết này đã trở thành cơ sở của nhiều quan điểm và PPDH tích 

cực, trong đó có dạy học qua khám phá (DHQKP). Trong DHQKP, HS giải quyết các nhiệm vụ 

học tập để hình thành kiến thức mới thông các hoạt động tư duy như NC tài liệu, trao đổi, thảo 

luận nhóm, các hoạt động tìm tòi qua thực hành, thực nghiệm, trải nghiệm [14]. Từ những phân 

tích trên cho thấy, mô hình LHĐN tạo ra không gian làm việc đa dạng với thời gian học tập linh 

hoạt cho phép HS được tìm tòi, khám phá và kiến tạo kiến thức. Việc tổ chức các hoạt động 

khám phá có thể tổ chức trong mô hình LHĐN để tận dụng các ưu điểm của mô hình này. Tuy 

nhiên, trong các NC về mô hình LHĐN hay DHQKP, việc tổ chức hoạt động khám phá cho HS 

trong các môi trường học tập khác nhau, kết hợp giữa dạy học trực tuyến và trực tiếp, giữa các 

hoạt động trong và ngoài lớp học vẫn chưa chỉ rõ được sự kết hợp giữa hai hình thức này.  

Câu hỏi nghiên cứu đặt ra là làm thế nào để tổ chức các hoạt động học tập tìm tòi khám phá để 

phát triển năng lực vật lí (NLVL) của HS trong sự tận dụng môi trường học tập đa dạng theo mô 

hình LHĐN. Chính vì vậy trong NC này, chúng tôi đề xuất quy trình tổ chức hoat động khám phá 

DHQKP cho HS theo mô hình LHĐN để phát triển NLVL của HS và vận dụng quy trình đề xuất 

vào việc thiết kế một bài học VL để phát triển NLVL của HS. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

Nghiên cứu sử dụng phương pháp nghiên cứu tổng quan tài liệu để hệ thống cơ sở lí thuyết về 

mô hình LHĐN, phương pháp DHQKP và định hướng dạy học phát triển phẩm chất và năng lực 

người học. Bên cạnh việc nghiên cứu tài liệu để hệ thống lí luận, NC tìm kiếm các công bố trên các 

tạp chí khoa học uy tín trong và ngoài nước trên Google Scholar. Với từ khoá “lớp học đảo ngược”, 

“dạy học qua khám phá”, “quy trình”, “dạy học phát triển năng lực”, NC đã thu thập và hệ thống 

các bài báo liên quan đến NC tổng quan về mô hình LHĐN và DHQKP để phân tích đặc điểm, vai 

trò, hướng dẫn, quy trình tổ chức DHQKP và LHĐN đồng thời khả năng vận dụng mô hình LHĐN 

và DHQKP trong dạy học phát triển NL của HS. Trên cơ sở đó, NC đề xuất quy trình tổ chức khám 

phá kiến thức cho HS cùng với định hướng dạy học phát triển phẩm chất và năng lực HS trong 

chương trình giáo dục phổ thông (CTGDPT) 2018. Trên cơ sở phân tích những thành tố NL, cụ thể 
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là NLVL được hình thành trong quá trình dạy học khám phá, NC đề xuất quy trình tổ chức hoạt 

động khám phá kiến thức cho HS theo mô hình LHĐN để phát triển NLVL của HS. 

3. Kết quả nghiên cứu 

3.1. Dạy học qua khám phá 

Khái niệm khám phá DHQKP được xem như là một cách tiếp cận theo hướng lấy người học 

làm trung tâm để nâng cao chất lượng và hiệu quả của trải nghiệm học tập của HS [15]. Trong 

quá trình khám phá, HS trực tiếp tham gia vào các hoạt động học, trải nghiệm, đặt câu hỏi, tìm tòi 

để xây dựng kiến thức mới và vận dụng kiến thức đó vào NC giải quyết các tình huống hoặc 

nhiệm vụ học tập [16]. Trong DHQKP, có sự chuyển đổi vai trò của GV và HS, trong đó GV 

khơi gợi vấn đề và cung cấp cho HS cơ hội trải nghiệm các hiện tượng hay quá trình NC khoa 

học để đạt được mục tiêu học tập [17]. Theo tác giả Nguyễn Quỳnh Thy và Nguyễn Thành Nhân, 

đây là PPDH chủ yếu tập trung vào NC, bắt đầu từ việc nêu ra những vấn đề thực tế trong cuộc 

sống, thu thập và xử lí thông tin để kiến tạo kiến thức và chia sẻ kiến thức trong nhóm cũng như 

nhận phản hồi từ phía GV. Mô hình 5E là một trong những mô hình được sử dụng rộng rãi trong 

việc tổ chức DHQKP với 5 giai đoạn, bao gồm Engage (Gắn kết), Explore (Khảo sát), Explain 

(Giải thích), Elaborate (Áp dụng cụ thể) và Evaluation (Đánh giá). 

3.2. Mô hình lớp học đảo ngược 

Mô hình LHĐN được Sams và Bergmann [19] đề xuất với mục đích ban đầu là chuyển đổi nội 

dung học tại lớp sang video để khuyến khích HS tự học tại nhà đồng thời tận dụng thời gian tại 

lớp để trao đổi, thảo luận, chia sẻ và vận dụng kiến thức. LHĐN là sự kết hợp giữa các hình thức 

và PPDH. Mô hình này tận dụng sự đa dạng môi trường học tập để HS không cảm nhận quá trình 

học tập là một tập hợp các hoạt động, các bài học, công cụ điện tử và tài nguyên điện tử rời rạc. 

Các hoạt động học tập trước lớp học được thực hiện trên nền tảng công nghệ giúp HS được học 

tập chủ động (về thời gian và không gian) theo tiến độ và phong cách học tập của cá nhân.  

Điểm khác biệt giữa mô hình LHĐN với việc học tập kết hợp sử dụng ứng dụng công nghệ e-

learning trong dạy học đó là việc thay đổi vai trò của HS trong quá trình học tập. HS được tiếp 

xúc với một vấn đề có quan hệ trực tiếp tới nội dung hay các hoạt động dạy học sẽ được tổ chức 

trên lớp. Các hoạt động dạy học trực tuyến và giáp mặt được thiết kế sao cho kết nối được hoạt 

động của HS và GV (thay vì chỉ là người thầy truyền đạt kiến thức – chỉ là thay đổi từ dạy trên 

lớp học sang dạy trực tuyến). Như vậy LHĐN đang thực hiện sự chuyển đổi vai trò của HS và 

phát triển các kĩ năng phục vụ cho công dân toàn cầu (như làm việc nhóm) [20]. Với không gian 

học tập mở và linh hoạt, HS được thực hiện các nhiệm vụ học tập theo khả năng và phù hợp với 

phong các học của bản thân [1]. Trong mô hình này, HS có thể tự theo dõi tiến độ học tập của 

mình [21], ghi chép và tạo hồ sơ học tập cá nhân cũng như tích lũy kiến thức và kinh nghiệm cho 

bản thân dựa trên nguồn học liệu và sự hỗ trợ của GV. 

3.3. Năng lực Vật lí 

Trong chương trình giáo dục phổ thông (CTGDPT) 2018, môn Vật lí hình thành và phát triển 

ở HS năng lực Vật lí (NLVL) với những biểu hiện cụ thể như sau: Nhận thức Vật lí (N); Tìm 

hiểu thế giới tự nhiên dưới góc độ Vật lí (T); Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học (V). 

3.4. Đề xuất quy trình thiết kế chủ đề học tập khám phá DHQKP theo mô hình LHĐN phát 

triển NLVL của HS 

Trên cơ sở nghiên cứu về mô hình LHĐN theo kiểu hướng dẫn – thảo luận; trong đó các 

nhiệm vụ tìm hiểu vấn đề bài học, khám phá kiến thức được giao cho HS thực hiện trước khi đến 

lớp (ở mức độ dự đoán giả thiết và tiếp cận các nguồn thông tin về kiến thức) trước khi đến lớp; 

thời gian tại lớp tập trung cho các hoạt động khám phá kiến thức ở mức độ thực hiện giải pháp để 

rút ra kết luận, hệ thống hoá kiến thức và thảo luận để vận dụng kiến thức. Với hình thức tổ chức 

này, chúng tôi đề xuất quy trình dạy học đảo ngược kết hợp với DHQKP như Hình 1. 
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Hình 1. Quy trình tổ chức dạy học đảo ngược kết hợp DHQKP 

Quy trình đề xuất gồm 8 bước tương thích với cách thức tổ chức DH được chia thành 3 giai 

đoạn như trình bày ở Bảng 1. 

Bảng 1. Phân tích quy trình tổ chức DHQKP theo mô hình LHĐN nhằm phát triển NLVL của HS 

Giai 

đoạn 
Bước Hỗ trợ của GV Hoạt động của HS Năng lực Vật lí 

Trước 

khi 

đến 

lớp 

1. Xác định 

vấn đề/ tình 

huống vấn đề 

(Engage) 

- Xây dựng bộ câu hỏi 

định hướng: câu hỏi khái 

quát và câu hỏi bài học  

- Xác định các nhiệm vụ học 

tập/ vấn đề cần giải quyết 

T1. Nhận ra và đặt được câu hỏi 

liên quan đến vấn đề 

2. Đặt câu 

hỏi/ đề xuất 

giả thiết 

(Engage) 

- Xây dựng các câu hỏi 

nội dung gắn với từng 

hoạt động. 

 

- Dựa vào kiến thức, kinh 

nghiệm của bản thân để dự 

đoán câu trả lời cho các câu hỏi  

- Đặt câu hỏi liên quan đến 

vấn đề bài học 

T1. Đặt được câu hỏi liên quan 

đến vấn đề; phân tích được bối 

cảnh để đề xuất được vấn đề nhờ 

kết nối tri thức, kinh nghiệm đã 

có và dùng ngôn ngữ của mình 

để biểu đạt vấn đề đã đề xuất 

3. Thu thập 

và xử lí thông 

tin (Explore 

và Elaborate) 

- Chuyển giao các 

nhiệm vụ học tập cho 

HS qua hệ thống LMS 

dưới các hình thức: 

phiếu học tập trực tuyến, 

video bài giảng, video 

minh hoạ kiến thức… 

- Quan sát và mô tả các hiện 

tượng VL 

- Trình bày kiến thức VL 

bằng các hình thức viết, vẽ 

- Nêu được các câu hỏi về 

hiện tượng VL 

- Đề xuất các phương án thí 

nghiệm 

- Làm các bài tập luyện tập ở 

mức độ Nhận biết, Thông hiểu 

- Nêu các câu hỏi cần thảo 

luận, các phản hổi về nhiệm vụ 

N1. Nhận biết và nêu được các 

đối tượng, khái niệm, hiện 

tượng, quy luật, quá trình VL. 

N2. Trình bày được các hiện 

tượng, quá trình VL; đặc điểm, vai 

trò của các hiện tượng, quá trình 

VL bằng các hình thức biểu đạt: 

viết, đo, tính, vẽ, lập sơ đồ, biểu đồ. 

T2. Phân tích vấn đề để nêu 

được phán đoán 

- Giải được các bài tập liên quan 

ở mức độ đơn giản 

Hoạt 

động 

tại 

lớp 

4. Đề xuất 

giải pháp 

(Explore) 

- Tổ chức thảo luận hợp 

thức hoá kiến thức đã 

học trực tuyến 

- Thảo luận, hợp thức hoá 

kiến thức đã tìm hiểu ở giai 

đoạn 1 

Sử dụng ngôn ngữ, hình vẽ, sơ 

đồ, biểu bảng để biểu đạt được 

quá trình và kết quả tìm hiểu 

- Tổ chức thảo luận để 

đề xuất giải pháp (lí 

thuyết/ thực nghiệm) và 

thống nhất giải pháp 

- Thảo luận để đề xuất và lựa 

chọn giải pháp 

Phân tích vấn đề để nêu được 

phán đoán; xây dựng và phát biểu 

được giả thuyết cần tìm hiểu. 



TNU Journal of Science and Technology 229(01/S): 37 - 46 

 

http://jst.tnu.edu.vn                                                41                                                     Email: jst@tnu.edu.vn 

Giai 

đoạn 
Bước Hỗ trợ của GV Hoạt động của HS Năng lực Vật lí 

5. Thực hiện 

giải pháp 

(Explore) 

- Tổ chức thực hiện giải 

pháp (bằng con đường 

lí thuyết/ thực nghiệm) 

- Tiến hành thí nghiệm, thu 

thập số liệu 

- Xử lý, phân tích số liệu 

- Rút ra kết luận thông qua sơ 

đồ, bảng biểu 

Thu thập, lưu giữ được dữ liệu 

từ kết quả tổng quan, thực 

nghiệm, điều tra; đánh giá được 

kết quả dựa trên phân tích, xử lí 

các dữ liệu bằng các tham số 

thống kê đơn giản; so sánh được 

kết quả với giả thuyết; giải thích, 

rút ra được kết luận và điều 

chỉnh khi cần thiết. 

6. Kết luận 

(Explain) 

- Tổ chức thảo luận 

đánh giá quá trình thực 

hiện giải pháp 

- Hệ thống hoá kiến thức  

- Thảo luận, đánh giá ưu 

nhược điểm của phương án 

đề xuất 

- Hệ thống kiến thức bài học 

Sử dụng ngôn ngữ, hình vẽ, sơ 

đồ, biểu bảng để biểu đạt được 

quá trình và kết quả tìm hiểu; viết 

được báo cáo sau quá trình tìm 

hiểu; hợp tác được với đối tác 

bằng thái độ tích cực và tôn trọng, 

tiếp thu tích cực và giải trình, 

phản biện, bảo vệ được kết quả 

tìm hiểu một cách thuyết phục. 

7a. Vận dụng 

kiến thức 

(Elaborate) 

- Chuyển giao nhiệm 

vụ dưới dạng các phiếu 

học tập, tình huống 

- Thực hiện các phiếu học 

tập, xử lí tình huống thực tiễn 

thông qua việc vận dụng kiến 

thức đã học 

- Giải được các bài tập liên quan. 

- Giải thích, chứng minh được 

một vấn đề thực tiễn. 

Sau 

khi 

học 

7b. Vận dụng 

kiến thức  

(Elaborate) 

- Chuyển giao nhiệm 

vụ dưới dạng các yêu 

cầu/ phiếu học tập/ bài 

tập vận dụng ở mức độ 

Vận dụng 

- Thực hiện các yêu cầu, PHT; 

hoàn thành bài tập vận dụng  

- Vận dụng trả lời các câu hỏi 

hoặc nhiệm vụ thực tế, tìm 

hiểu ứng dụng kiến thức, chỉ 

ra các ngành nghề liên quan 

- Đánh giá, phản biện được ảnh 

hưởng của một vấn đề thực tiễn. 

- Thiết kế được mô hình, lập 

được kế hoạch, đề xuất và thực 

hiện được một số phương pháp 

hay biện pháp mới. 

- Nêu được giải pháp và thực hiện 

được một số giải pháp để bảo vệ 

thiên nhiên, thích ứng với biến 

đổi khí hậu; có hành vi, thái độ 

hợp lí nhằm phát triển bền vững 

8. Phản ánh 

(Evaluate) 

- Đánh giá, nhận xét 

quá trình học (trước – 

trong – sau giờ học) 

- Thu nhận ý kiến phản 

hồi của HS, cải tiến các 

hoạt động và hệ thống 

LMS 

- Đánh giá qua hệ thống 

LMS và tại lớp 

- Theo dõi tiến trình học tập của 

bản thân để có giải pháp điều 

chỉnh tiến độ học tập phù hợp 

- Phản hồi đến GV các góp ý 

để cải thiện hệ thống 

 

3.5. Vận dụng quy trình đề xuất để thiết kế dạy học bài “Định luật I Newton” 

Từ quy trình thiết kế và tổ chức dạy học khám phá DHQKP theo mô hình LHĐN đã đề xuất, 

chúng tôi thiết kế tiến trình dạy học bài “Định luật I Newton” theo quy trình trên để phát triển 

NLVL của HS. 

I. Mục tiêu 

- 1a.T2 Đưa ra được dự đoán về quy luật chuyển động của vật sau khi thôi tác dụng lực (hoặc 

khi hợp lực tác dụng lên vật bằng không) dựa trên kinh nghiệm bản thân 

- 2a.V2 Lấy được ví dụ về quán tính hoặc ứng dụng quán tính trong đời sống 

- 3a,b.T4 Thực hiện được TN khảo khảo sát định luật I Newton 

- 4a.N1 Phát biểu được định luật I Newton, nêu được khái niệm quán tính 
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- 5a.V2 Giải thích được các tình huống liên quan đến định luật I Newton và quán tính 

- 6a.N3 Mô tả được chuyển động của viên bi trên máng nghiêng; đo được góc nghiêng, quãng 

đường và độ cao viên bi đạt được 

- 7b.T4 Thu thập được số liệu và phân tích chuyển động của viên bi 

- 8b.T6 Đề xuất được phương án giữ vật trên xe không bị văng đi 

- 9a.T2 Dự đoán được chuyển động của viên bi lăn trên máng ngang và không chịu tác dụng 

của lực ma sát 

- 10b.T1 Đặt được câu hỏi liên quan đến vấn đề an toàn giao thông 

- 11b.V5 Giải thích được nguyên nhân gây tai nạn giao thông liên quan đến quán tính và đề 

xuất cách ứng xử phù hợp trong tham gia giao thông 

- 12b.V3 Đánh giá được sự ảnh hưởng, tầm quan trọng của quán tính trong đời sống 

II. Thiết bị và học liệu 

- Video bài giảng, video TN kiểm chứng Định luật I Newton và phần mềm Coach 

- Hệ thống LMS 

- Phiếu học tập 1 và 2 (hình 2), được giao cho HS qua Zalo cho 5 nhóm, các nhóm hoàn thành 

trước khi đến lớp. 
PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1 PHIẾU HỌC TẬP SỐ 2 

Giải thích các hiện tượng sau: Giải thích các hiện tượng sau: 

1. Tại sao người ngồi trên xe bị nghiêng về bên trái 

khi xe rẽ sang phải và ngược lại 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

1. Tại sao khi hãm phanh, tàu lửa phải chạy thêm 

500 m mới dừng lại được 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

2. Tại sao khi phanh gấp, xe không dừng lại ngay mà 

phải trượt tiếp 1 đoạn  

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

2. Tại sao khi phanh gấp, người ngồi trên xe bị chúi 

về phía trước 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

3. Tại sao khi bút tắt mực, ta vẩy mạnh thì bút có thể 

viết tiếp được? 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

3. Tại sao máy bay phải chạy trên đường băng dài 

trước khi cất cánh 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

4. Tại sao vật trên bàn không bị đổ khi ta giật khăn 

trải bàn thật nhanh? 

…………………………………………………… 

…………………………………………………… 

 

Hình 2. Phiếu học tập số 1 và số 2 

III. Tiến trình tổ chức dạy học 

A. Giai đoạn 1: Học trực tuyến 

1. Hoạt động 1: Đề xuất vấn đề 

a. Mục tiêu: 1a.T2  

b. Tổ chức thực hiện 

- Chuyển giao nhiệm vụ: HS truy cập hệ thống, chủ đề “Định luật I Newton”, xem các video và 

trả lời câu hỏi trên video: tình huống về chuyển động của quả tạ trên sân băng của môn Curling  

- Thực hiện nhiệm vụ: Đưa ra dự đoán về chuyển động tiếp theo của vật trong từng video 

CH: Dự đoán về chuyển động của quả tạ trên sân băng (phương, chiều, tính chất) sau khi VĐV 

không đẩy nữa. Nếu đường băng rất dài, quả tạ có dừng lại không? Điều gì khiến nó dừng lại? 

- Báo cáo, thảo luận: Dự đoán của HS về chuyển động của vật (Câu trả lời ngắn của HS hoặc 

lựa chọn phương án trắc nghiệm) 

- Kết luận: Mối liên hệ giữa lực và chuyển động 

2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức định luật I Newton thông qua khám phá kiến thức 

a. Mục tiêu: 3a.T4; 4a.N1; 6a.N3; 9a.T2  

b. Tổ chức thực hiện 
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- Chuyển giao nhiệm vụ: HS xem video bài giảng: Định luật I Newton; thực hiện nhiệm vụ 

trên video và trả lời các câu hỏi 

- Thực hiện nhiệm vụ:  

* Trả lời câu hỏi tương tác trên video: 

+ Lực có phải là nguyên nhân làm cho vật chuyển động và duy trì chuyển động của vật hay không?  

+ Nếu giảm bớt góc nghiêng của máng 2, hãy so sánh quãng đường, độ cao viên bi đạt được 

so với trường hợp đầu 

+ Nếu máng nằm ngang thì quãng đường viên bi lăn được trên máng 2 so với các trường hợp 

trên như thế nào? 

+ Nếu bỏ qua ma sát thì viên bi chịu tác dụng của những lực nào? Nhận xét về tổng hợp lực 

tác dụng lên vật trong trường hợp này? Viên bi sẽ lăn như thế nào? 

- Báo cáo: HS thực hiện nhiệm vụ cá nhân khi xem video và trả lời các câu hỏi trên video 

- Kết luận: Định luật I Newton 

3. Hoạt động 3: Hình thành kiến thức về Quán tính 

a. Mục tiêu: 2a.V2 ; 4a.N1 

b. Tổ chức thực hiện 

- Chuyển giao nhiệm vụ: HS xem video bài giảng: Quán tính và thực hiện TN theo hướng dẫn 

- Thực hiện nhiệm vụ:  

* HS thực hiện TN như hướng dẫn trên video, quan sát hiện tượng xảy ra với xe và các vật 

trên xe, ghi chép quan sát và trình bày tại lớp, trả lời các câu hỏi trong phần Suy luận 

* HS tự thực hiện TN và quay video TN rút tờ giấy đặt dưới đáy ly trong hai trường hợp rút từ 

từ và giật mạnh tờ giấy 

- Sản phẩm: Câu trả lời trên video + video của HS 

- Báo cáo thảo luận: HS trả lời câu hỏi trên video bài giảng + nộp video 

- Kết luận: Quán tính của vật 

4. Hoạt động 4: Củng cố (Explain) 

a. Mục tiêu: 2a.V2; 5a.V2  

b. Tổ chức thực hiện 

- Chuyển giao nhiệm vụ: HS thực hiện PHT số 1 và 2 

- Thực hiện nhiệm vụ: Hoàn thành PHT 1 và 2 

- Báo cáo, thảo luận: HS nộp bài và đặt câu hỏi (nếu có) với GV 

- Kết luận: củng cố nội dung bài học 

B. Giai đoạn 2: Học trực tiếp  

1. Hoạt động 1: Học tập theo trạm tổng kết tự học và kiểm chứng định luật I Newton 

1.1. Trạm 1: Tổng kết nội dung tự học 

a. Mục tiêu 

- Tổng kết kết quả tự học về định luật I Newton và quán tính 

b. Tổ chức thực hiện 

- Chuyển giao nhiệm vụ: HS làm việc theo nhóm. Các nhóm nhận các mảnh ghép tương ứng 

với các nội dung tự học, lần lượt trả lời các câu hỏi trong mỗi mảnh ghép. 

- Thực hiện nhiệm vụ: Các nhóm nhận các mảnh ghép, sắp xếp để được hình hoàn chỉnh 

- Báo cáo, thảo luận: HS hoàn thành sản phẩm ghép hình để tổng hợp kiến thức 

- Kết luận: Tổng hợp kiến thức đã học online về Định luật I Newton và Quán tính 

1.2 Trạm 2: TN kiểm chứng Định luật I Newton 

a. Mục tiêu: 3b.T4; 7b.T4  

b. Tổ chức thực hiện 

Bước Nội dung các bước 

Bước 1: Chuyển 

giao nhiệm vụ 

Mỗi nhóm được giao một máy vi tính trong đó có 1 video TN được ghi hình 

sẵn và phần mềm Coach/ Tracker 

Bước 2: Thực HS thực hiện nhiệm vụ theo nhóm 
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Bước Nội dung các bước 

hiện nhiệm vụ - Sử dụng video đã được cung cấp, nhập vào phần mềm Coach và thực hiện 

theo hướng dẫn 

- Thu thập và xử lí kết quả 

- Rút ra kết luận về chuyển động theo quán tính của vật (Định luật I Newton) 

Bước 3: Báo cáo 

- Thảo luận 

- Đại diện 1 nhóm trình bày.  

- HS các nhóm khác thảo luận, nhận xét, bổ sung và sữa lỗi về câu trả lời của 

nhóm đại diện. 

Bước 4: Kết luận 
- GV tổng kết đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập của học sinh. 

- Chú   HS một số nội dung khi sử dụng phần mềm 

1.3. Trạm 3: Tổng kết kết quả TN về quán tính 

a. Mục tiêu 

- 8b.T6 Đề xuất phương án giữ vật trên xe không bị văng đi 

- 11b.V5 Giải thích nguyên nhân gây tai nạn giao thông liên quan đến quán tính và đề xuất 

cách ứng xử phù hợp trong tham gia giao thông 

b. Tổ chức thực hiện 

- Chuyển giao nhiệm vụ: HS làm việc theo nhóm trả lời các câu hỏi trong phần tự học về quán tính 

- Thực hiện nhiệm vụ: Trả lời các câu hỏi sau: 

+ Tại sao khi xe trượt xuống dốc và bị cản ở cuối dốc thì vật nhỏ bị văng về phía trước? 

+ Làm sao để giữ cho vật trên xe không bị văng đi 

+ Vận dụng vào giải quyết tình huống: Khi tham gia giao thông, người ngồi trên xe ô tô phải 

cài dây an toàn. Hãy giải thích lí do. 

- Báo cáo, thảo luận: Trình bày sản phẩm hoạt động của nhóm trên giấy và triển lãm 

- Kết luận: Quán tính và vai trò của quán tính trong đời sống 

2. Hoạt động 2: Vận dụng định luật I Newton vào giải quyết các tình huống thực tiễn  

- 10b.T1 Đặt được câu hỏi liên quan đến vấn đề an toàn giao thông 

- 11b.V5 Giải thích nguyên nhân gây tai nạn giao thông liên quan đến quán tính và đề xuất 

cách ứng xử phù hợp trong tham gia giao thông 

- 12b.V3 Đánh giá sự ảnh hưởng, tầm quan trọng của quán tính trong đời sống 

b. Tổ chức thực hiện 

- Chuyển giao nhiệm vụ: HS bốc thăm theo nhóm để chọn các tình huống giải quyết: 

+ Tình huống 1: Một hành khách đang ngồi trên xe ô tô chuyển động về phía trước. Điều gì 

xảy ra với hành khách nếu xe phanh gấp. Giải thích và nêu cách xử lí trong tình huống này. 

+ Tình huống 2: Một hành khách đang ngồi trên xe bus chuyển động về phía trước. Điều gì 

xảy ra với hành khách nếu xe đột ngột rẽ sang phải. Giải thích. 

+ Tình huống 3: Tại sao khi tham gia các trò chơi mạo hiểu như tàu lượn siêu tốc, hành khách 

luôn được nhắc phải thắt dây an toàn. Giải thích. 

+ Tình huống 4: Tại sao máy bay phải chạy một quãng đường dài trên đường bay mới cất 

cánh được. 

+ Tình huống 5: Luật giao thông đường bộ quy định khoảng cách an toàn tối thiểu của hai xe 

khi tham gia giao thông như sau. Hãy giải thích vì sao khi tốc độ lưu hành càng lớn thì khoảng 

cách an toàn tối thiểu càng tăng. 

- Thực hiện nhiệm vụ:  

+ Thảo luận nhóm và giải quyết tình huống đã bốc thăm được 

+ Đóng vai và trình bày giải pháp của nhóm  

- Báo cáo, thảo luận: báo cáo nhóm về kết quả giải quyết tình huống 

- Kết luận: Vận dụng định luật I Newton và quán tính vào các tình huống thực tiễn 

C. Giai đoạn 3: Luyện tập, củng cố tại nhà 

a. Mục tiêu: 5a.V2 
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d. Tổ chức thực hiện 

- Chuyển giao nhiệm vụ: HS hoàn thành bài tập cá nhân trên hệ thống dưới dạng trắc nghiệm 

và có tính điểm 

- Thực hiện nhiệm vụ: Trả lời các câu hỏi trắc nghiệm trên hệ thống 

- Báo cáo, thảo luận: nộp bài và đặt câu hỏi (nếu có) với GV 

- Kết luận: củng cố nội dung bài học 

4. Kết luận 

Nghiên cứu đã đề xuất quy trình thiết kế và tổ chức DHQKP theo mô hình LHĐN để tận dụng 

ưu điểm của mô hình LHĐN vào việc tổ chức hoạt động khám phá kiến thức cho HS, từ đó giúp 

HS hình thành các biểu hiện của NLVL thông qua từng hoạt động học được tổ chức trước-trong-

sau giờ học. Chúng tôi đã vận dụng quy trình đề xuất vào việc thiết kế tiến trình dạy học bài 

“Định luật I Newton” – Vật lí 10 định hướng phát triển NLVL của HS. Trong giới hạn của NC, 

chúng tôi triển khai thiết kế hệ thống LMS để theo dõi quá trình tự học trước và sau giờ học của 

HS. Việc triển khai thực nghiệm để đánh giá hiệu quả của quá trình tổ chức dạy học theo quy 

trình đề xuất sẽ được trình bày trong những NC tiếp theo. Bên cạnh đó, tuỳ điều kiện nhà trường 

và HS, việc tổ chức đảo ngược cần được NC thực hiện với sự hỗ trợ của các phần mềm dạy học 

hay thiết kế học liệu số. Điều này có thể tạo nên sự dễ dàng tiếp cận cho GV khi thiết kế và tổ 

chức dạy học. Trong những NC tiếp theo, chúng tôi định hướng thiết kế và sử dụng học liệu số 

trong việc tổ chức DHQKP cho HS. 
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