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1. Giới thiệu  

Quá trình thay đổi để thích ứng với môi trường đại học đã được nghiên cứu bởi nhiều học giả 

khác nhau. Thích ứng với cuộc sống mới ở môi trường đại học là một tiêu chí quan trọng trong 

việc đạt được thành tích học tập tốt. Tân sinh viên đối mặt với rất nhiều khó khăn, thách thức, 

bao gồm sự khác biệt về phương pháp giảng dạy của giảng viên, yêu cầu cao đối với ý thức tự 

chủ của sinh viên. Kết quả của nhiều nghiên cứu đã khẳng định sự thích ứng là yếu tố quan trọng 

quyết định sự thành công trong học tập của sinh viên [1]. Trong một nghiên cứu trên 683 sinh 

viên năm nhất của Đại học Chicago, Spady [2] kết luận rằng sinh viên đại học không giao tiếp xã 

hội với các sinh viên khác và không cảm thấy hòa nhập trong môi trường đại học có thể sẽ bỏ 

học, Crede và Niehorster [3] nhận thấy rằng mức độ thích ứng với môi trường đại học là nhân tố 

quan trọng trong việc tiên đoán về thành tích học tập và quyết tâm theo đuổi chương trình học 

của sinh viên. Baker & Siryk [4] đã chỉ ra nhiều nghiên cứu cũng đã chứng minh rằng sự thích 

ứng của các sinh viên năm nhất có ảnh hưởng mạnh mẽ đến thành tích học tập. Những sinh viên 

thích ứng tốt với môi trường đại học sẽ có kết quả học tập tốt, dễ dàng tốt nghiệp và thành công 

hơn trong công việc và cuộc sống [5]. Các nghiên cứu cũng cho thấy 40% sinh viên Mỹ trải qua 4 

năm học nhưng không lấy được bằng tốt nghiệp. Năm đầu tiên có vẻ là năm quan trọng nhất để 

thích nghi với đại học vì thời gian này sinh viên còn đang bỡ ngỡ với môi trường mới. Vì vậy, 

nếu sinh viên có thể thích ứng tốt với năm đầu tiên, cụ thể là thích ứng về nhiều mặt trong một 

môi trường mới như xây dựng được động lực để học tập, quản lý tốt về thời gian và tài chính, 

tham gia các lớp học và hoàn thành các yêu cầu từ giáo viên cũng như của khoa, đó sẽ là nền tảng 

tốt để sinh viên có thể phát triển tốt hơn thời gian còn lại [6].  

Nhìn chung, các nghiên cứu hiện nay tại Việt Nam về khía cạnh thích ứng của sinh viên năm 

thứ nhất tại các trường đại học, cao đẳng chủ yếu tập trung vào các phương diện như học tập, 

cuộc sống xã hội [1], [7] - [9]. Chưa có nhiều nghiên cứu đi sâu vào khía cạnh tâm lý của sinh 

viên năm thứ nhất, đây là một khía cạnh cần được quan tâm phân tích để góp phần thúc đẩy quá 

trình thích ứng của sinh viên năm thứ nhất. 

Phân hiệu Đại học Thái Nguyên tại tỉnh Lào Cai là một đơn vị giáo dục cao đẳng, đại học đa 

ngành. Tuy là một cơ sở giáo dục mới được thành lập nhưng số lượng sinh viên mới nhập học vào 

Phân hiệu đang dần tăng lên theo từng năm. Nhìn chung, nhiều sinh viên tại Phân hiệu thuộc các 

vùng xâu, xa tại các địa bàn trên tỉnh Lào Cai và các địa bàn lân cận, chính vì vậy, sinh viên năm 

nhất nhập học tại Phân hiệu đứng trước nhiều khó khăn, thách thức khi thay đổi môi trường học tập 

và sinh hoạt. Do đó, để đảm bảo chất lượng đào tạo của Phân hiệu, sinh viên năm nhất nhập học 

cần có sự thích ứng tốt về mặt tâm lý để có thể tự tin hòa nhập vào môi trường học tập mới, một vị 

thế xã hội mới, đáp ứng được những yêu cầu, nhiệm vụ của sinh viên Việt Nam. 

Chính vì những yếu tố trên, việc tìm hiểu mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên năm thứ nhất 

tại Phân hiệu là cần thiết để có thể giúp sinh viên năm thứ nhất sau khi nhập học thích ứng tốt với 

môi trường học tập mới, phân tích những yếu tố ảnh hưởng đến sự thích ứng đó và từ đó đưa ra 

một số khuyến nghị cụ thể để góp phần giúp sinh viên năm nhất của Phân hiệu nhanh chóng thích 

ứng với cuộc sống mới, môi trường học tập mới. 

2. Phương pháp nghiên cứu 

2.1. Phương pháp chọn mẫu nghiên cứu 

Mẫu nghiên cứu được chọn theo phương pháp chọn mẫu ngẫu nhiên những sinh viên năm thứ 

nhất học tập tại Phân hiệu Đại học Thái Nguyên tại tỉnh Lào Cai trong năm học 2022-2023. 

Công thức: Tổng số sinh viên năm thứ nhất của Phân hiệu năm học 2022-2023 là 782 sinh 

viên. Tác giả tính theo công thức (1) dưới đây: 

n = 
 Nt

2
 x pq 

(1) 
Nu

2
 + t

2
pq 
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Trong đó: n: Dung lượng mẫu cần chọn 

                N: Tổng thể nghiên cứu                                      

                t: Hệ số tin cậy của thông tin                                 

                u: Phạm vi sai số chọn mẫu 

                pq: Phương sai của tiêu thức thay phiên (0,25) 

Do p + q = 100% = 1 và p = 1 - q (tức là p = q = 0,5 và pq = 0,25) 

Số lượng sinh viên năm thứ nhất nhập học tại Phân hiệu năm học 2022-2023 là 782 sinh viên 

[10]. Áp dụng công thức (1) với mức độ yêu cầu tin cậy là 99,7% (t = 3), sai số không vượt quá 

10% (0,1) ta có: 

n = 
     782 x 3

2
 x 0,25 

= 175 sinh viên (2) 
782 x 0,1

2
 + 3

2
 x 0,25 

Từ kết quả trên, tác giả lấy 175 mẫu nghiên cứu là 175 sinh viên năm thứ nhất. 

2.2. Phương pháp điều tra bằng bảng hỏi 

Nghiên cứu tiến hành phỏng vấn 175 sinh viên năm thứ nhất tại Phân hiệu. Kết quả khảo sát 

điều tra được xử lý và mã hóa bằng phần mềm SPSS để phục vụ cho nghiên cứu. Bảng hỏi sử 

dụng thang đo Likert gồm 4 mức độ (rất thường xuyên, khá thường xuyên, ít khi và không bao giờ) 

đối với các trạng thái tâm lý tích cực và tiêu cực để kết quả khảo sát được phong phú hơn, nghiên 

cứu sẽ có chiều sâu hơn. 

2.3. Phương pháp phỏng vấn sâu 

 Phương pháp này giúp cho tác giả có những lý giải sâu hơn về vấn đề nghiên cứu thông qua 

việc làm rõ hơn động cơ, mục đích cũng như bản chất của vấn đề. Trong nghiên cứu này tác giả 

thực hiện  phỏng vấn sâu 15 sinh viên năm thứ nhất tại Phân hiệu. 

2.4. Phương pháp phân tích và xử lý thông tin 

 Dữ liệu thu thập của nghiên cứu được xử lý thông tin định lượng bằng phần mềm SPSS, Excel, 

sau đó nhóm và mã hóa các thông tin theo các tiêu chí quan tâm.  

3. Kết quả và bàn luận 

3.1. Ảnh hưởng của yếu tố đặc điểm tính cách đến mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên năm 

thứ nhất tại Phân hiệu Đại học Thái Nguyên tại tỉnh Lào Cai 

Đặc điểm tính cách thể hiện tính chất, đặc điểm nội tâm của con người, đặc điểm tính cách sẽ 

dẫn tới suy nghĩ, cảm xúc, hành động và lời nói. Trong đó, đặc điểm tính cách có ảnh hưởng tới 

suy nghĩ, cảm xúc của con người. Trong nghiên cứu này xét trên yếu tố đặc điểm tính cách gồm 

tính cách hướng nội và tính cách hướng ngoại. Kết quả nghiên cứu giữa đăc điểm tích cách với 

mức độ thích ứng tâm lý tích cực của sinh viên năm thứ nhất thu được kết quả như bảng 1. 

Bảng 1. Mức độ thích ứng với các trạng thái tâm lý tích cực với đặc điểm tính cách 

 
Mức độ thích ứng tâm lý tích cực chung 

Tổng (Tỉ lệ) 
Cao % Trung bình % Thấp % 

Nhóm đặc điểm tính cách hướng ngoại 09 8,3 96 88,9 03 2,8 108 (100%) 

Nhóm đặc điểm tính cách hướng nội 02 3,0 46 68,7 19 28,3 67 (100%) 

(Nguồn: Kết quả từ dữ liệu nghiên cứu của tác giả, 2023) 

Qua bảng 1 cho thấy, sinh viên năm thứ nhất có đặc điểm tính cách hướng ngoại có mức độ 

thích ứng tâm lý tích cực chung ở mức thích ứng thấp có tỉ lệ thấp hơn nhiều so với nhóm có tính 

cách hướng nội, tỉ lệ này ở nhóm tính cách hướng ngoại là 2,8%, ở nhóm có tính cách hướng nội là 

28,3%. Kết quả này cho thấy những bạn sinh viên năm thứ nhất có đặc điểm tính cách hướng nội ít 

có suy nghĩ tích cực hơn so với các bạn sinh viên năm nhất có đặc điểm tính cách hướng ngoại. 

Kết quả nghiên cứu so sánh chéo giữa yếu tố đặc điểm tính cách với mức độ thích ứng tâm lý 

tiêu cực được trình bày trên bảng 2. 
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Bảng 2. Mức độ thích ứng với các trạng thái tâm lý tiêu cực với đặc điểm tính cách 

 
Mức độ thích ứng tâm lý tiêu cực chung 

Tổng (Tỉ lệ) 
Cao % Trung bình % Thấp % 

Nhóm đặc điểm tính cách hướng ngoại 0 0 93 86,1 15 13,9 108 (100%) 

Nhóm đặc điểm tính cách hướng nội 27 40,3 40 59,7 0 0 67 (100%) 

(Nguồn: Kết quả từ dữ liệu nghiên cứu của tác giả, 2023) 

Thông qua bảng số liệu 2 cho thấy, sinh viên năm nhất có đặc điểm tính cách hướng ngoại có 

mức độ thích ứng tâm lý tiêu cực chung ở mức thích ứng thấp có tỉ lệ cao hơn so với nhóm có đặc 

điểm tính cách hướng nội (13,9% so với 0%), bên cạnh đó tỉ lệ sinh viên năm nhất có đặc điểm 

tính cách hướng nội có mức độ thích ứng tiêu cực ở mức độ cao có tỉ lệ rất cao (40,3%). Điều này 

cho thấy nhóm sinh viên năm nhất có đặc điểm tính cách hướng nội có xu hướng suy nghĩ tiêu cực 

rất cao. 

Qua các kết quả nghiên cứu so sánh tương quan giữa yếu tố đặc điểm tính cách với mức độ 

thích ứng tâm lý của sinh viên năm thứ nhất tại Phân hiệu có thể thấy rằng sinh viên năm thứ nhất 

tại Phân hiệu có đặc điểm tính cách hướng ngoại thích ứng tâm lý tốt hơn so với nhóm sinh viên 

năm nhất có đặc điểm tính cách hướng nội. 

3.2. Ảnh hưởng của yếu tố khu vực sống đến mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên năm thứ 

nhất tại Phân hiệu Đại học Thái Nguyên tại tỉnh Lào Cai 

Sinh viên Phân hiệu trước khi nhập học phần lớn sống tại các khu vực nông thôn thuộc địa 

bàn tỉnh Lào Cai và các tỉnh lân cận, vì vậy nghiên cứu này xem xét ảnh hưởng của yếu tố nhân 

khẩu nơi sinh sống giữa hai khu vực là nông thôn và thành thị để xem xét sự thích ứng tâm lý của 

sinh viên năm nhất tại Phân hiệu có bị tác động bởi yếu tố này hay không. 

Kết quả nghiên cứu so sánh chéo giữa yếu tố khu vực sống với mức độ thích ứng tâm lý tiêu 

cực chung được trình bày trên Bảng 3. 

Bảng 3. Mức độ thích ứng với các trạng thái tâm lý tiêu cực với khu vực sống trước khi vào học 

Khu vực sống 
Mức độ thích ứng tâm lý tiêu cực chung 

Tổng (Tỉ lệ) 
Cao % Trung bình % Thấp % 

Nông thôn 10 7,6 113 86,3 8 6,1 131 (100%) 

Thành thị 17 38,6 20 45,5 7 15,9 44 (100%) 

(Nguồn: Kết quả từ dữ liệu nghiên cứu của tác giả, 2023) 

Số liệu bảng 3 cho thấy, sinh viên năm nhất sống ở khu vực thành thị có mức độ thích ứng cao 

đối với các trạng thái tâm lý tiêu cực cao hơn so với các bạn sinh viên năm nhất sống ở khu vực 

nông thôn, tỉ lệ này ở khu vực thành thị là 38,6% so với nông thôn là 7,6%, tỉ lệ này lần lượt ở 

mức trung bình là 45,5% ở thành thị so với 86,3% ở nông thôn, ở mức thấp là 15,9% ở thành thị 

so với 6,1% ở nông thôn. Kết quả này cho thấy sinh viên năm nhất sống ở khu vực thành thị có 

biến động về mức độ thích ứng đối với các trạng thái tâm lý tiêu cực cao hơn so với sinh viên 

năm nhất sống ở khu vực nông thôn. 

Bảng 4. Bảng tương quan giữa mức độ thích ứng các trạng thái tâm lý với nơi sinh sống hiện tại 

 Mức độ thích ứng trạng thái 

tâm lý tiêu cực 

Mức độ thích ứng trạng 

thái tâm lý tích cực 

Hệ số tương 

quan Pearson 
Sig. 

Hệ số tương 

quan Pearson 
Sig. 

Nơi sinh sống 

hiện tại  

Sống với gia đình, người thân 
-0,151 0,047 0,087 0,253 

Sống xa gia đình, người thân 

(Nguồn: Kết quả từ dữ liệu nghiên cứu của tác giả, 2023) 

Kết quả nghiên cứu tương quan về nơi sinh sống hiện tại bao gồm sống với gia đình, người 

thân và sống xa gia đình người thân với mức độ thích ứng tâm lý qua hai trạng thái tích cực và 

tiêu cực thể hiện qua bảng 4. Kết quả so sánh tương quan trên cho thấy, hệ số sig. của trạng 
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thái tâm lý tiêu cực là 0,047 (nhỏ hơn 5%) và chỉ số tương quan Pearson là chỉ số âm. Vì vậy, 

có thể kết luận nơi sinh sống hiện tại có mối tương quan với trạng thái tâm lý tiêu cực; sinh 

viên năm nhất sống xa gia đình có xu hướng suy nghĩ tiêu cực nhiều hơn sinh viên sống với gia 

đình, người thân. Còn đối với trạng thái tâm lý tích cực thì không có sự tương quan. Các bạn 

sinh viên sống xa gia đình thường có trạng thái tâm lý tiêu cực có thể là do các bạn phải làm 

quen với những mối quan hệ mới từ bạn bè, đến thầy cô, bên cạnh đó, việc sống xa gia đình 

cũng đồng nghĩa với việc các bạn phải tự chăm sóc bản thân, tự làm mọi việc, chính vì vậy nên 

việc các bạn có xu hướng suy nghĩ tiêu cực nhiều hơn cũng là điều dễ hiểu. 

3.3. Ảnh hưởng của yếu tố kinh tế, tài chính đến mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên năm 

thứ nhất tại Phân hiệu Đại học Thái Nguyên tại tỉnh Lào Cai 

Sinh viên Phân hiệu nói chung và sinh viên năm thứ nhất tại Phân hiệu nói riêng phần lớn đến 

từ những vùng nông thôn trên địa bàn tỉnh Lào Cai và các tỉnh lân cân, những vùng này điều kiện 

kinh tế phát triển chậm, vì vậy phần lớn sinh viên Phân hiệu có hoàn cảnh kinh tế gia đình chưa 

thật sự tốt, rất nhiều bạn có hoàn cảnh đói nghèo, rất khó khăn. Vì vậy nghiên cứu này xem xét 

yếu tố kinh tế, tài chính có ảnh hưởng đến việc thích ứng tâm lý của các bạn sinh viên năm nhất 

hay không? Kết quả so sánh tương quan giữa yếu tố nguồn tài chính phục vụ học tập hàng tháng 

với mức độ thích ứng tâm lý tích cực và tiêu cực được thể hiện qua bảng 5. 

Bảng 5. Bảng tương quan giữa mức độ thích ứng với các trạng thái tâm lý  

với nguồn tài chính phục vụ học tập hàng tháng 

 Mức độ thích ứng trạng 

thái tâm lý tiêu cực 

Mức độ thích ứng trạng 

thái tâm lý tích cực 

Hệ số tương 

quan Pearson 
Sig. 

Hệ số tương 

quan Pearson 
Sig. 

Nguồn tài chính 

phục vụ sinh hoạt, 

học tập khi tham 

gia học tập tại 

Phân hiệu 

Từ 1.000.000đ – 1.500.000đ 

0,609 0,000 -0,618 0,000 

Từ 1.500.000đ – 2.000.000đ 

Từ 2.000.000đ – 2.500.000đ 

Từ 2.500.000đ – 3.000.000đ 

Trên 3.000.000đ 

(Nguồn: Kết quả từ dữ liệu nghiên cứu của tác giả, 2023) 

Từ bảng 5 so sánh tương quan giữa yếu tố nguồn tài chính phục vụ học tập hàng tháng với 

mức độ thích ứng tâm lý tích cực và tiêu cực cho thấy hệ số sig. của cả hai trạng thái tâm lí tích 

cực và tiêu cực nhỏ hơn 0,05 (5%) có nghĩa là yếu tố kinh tế, tài chính có ảnh hưởng đến mức độ 

thích ứng tâm lý. Hệ số tương quan Pearson của trạng thái tâm lý tiêu cực là số dương đồng nghĩa 

với đó là số tiền một tháng dành cho sinh hoạt, học tập của sinh viên năm nhất Phân hiệu tăng lên 

thì trạng thái tâm lý tiêu cực cũng ít xuất hiện đi, bên cạnh đó đối với trạng thái tâm lý tích cực 

thì hệ số tương quan Pearson là số âm có nghĩa là số tiền một tháng tăng lên thì trạng thái tâm lý 

tích cực cũng cao hơn.  

3.4. Ảnh hưởng của yếu tố gia đình, người thân đến mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên 

năm thứ nhất tại Phân hiệu Đại học Thái Nguyên tại tỉnh Lào Cai 

Gia đình, người thân là tổ ấm, chỗ dựa tinh thần để mỗi khi ta gặp khó khăn trong cuộc sống 

có thể trở về để được chia sẻ, bảo vệ, chở che. Gia đình có vai trò rất quan trọng đối với sự phát 

triển về mọi mặt của mỗi người. Chính vì vậy, nghiên cứu này xem xét mối tương quan giữa yếu 

tố gia đình, người thân với sự thích ứng tâm lý của sinh viên năm nhất để trả lời cho câu hỏi liệu 

gia đình có tác động đến sự thích ứng tâm lý của sinh viên năm nhất hay không, kết quả được thể 

hiện trên bảng 6. 

Từ bảng 6 có thể thấy hệ số sig. nhỏ hơn 0,05 (5%) điều này chứng tỏ có sự tương quan giữa yếu 

tố gia đình, người thân đối với sự thích ứng tâm lý của sinh viên năm nhất tại Phân hiệu. Hệ số tương 

quan Pearson đối với gia đình, người thân thường xuyên có các trạng thái hạnh phúc với sự thích 
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ứng tâm lý tiêu cực có hệ số âm, có nghĩa là khi gia đình có xu hướng quan tâm đến con cái càng 

thường xuyên thì mức độ thích ứng tâm lý tiêu cực càng giảm và ngược lại khi gia đình có xu 

hướng ít quan tâm và có các trạng thái tiêu cực (hành động không hạnh phúc) thì các bạn sinh viên 

năm nhất tại Phân hiệu cũng sẽ có xu hướng suy nghĩ tiêu cực nhiều hơn. Đối với trạng thái tâm lý 

tích cực cũng như vậy, sinh viên ở gia đình thường xuyên quan tâm đến con cái, gia đình hạnh 

phúc sẽ có xu hướng suy nghĩ tích cực nhiều hơn và ngược lại, gia đình có xu hướng ít quan tâm 

đến con cái, bạo lực gia đình sẽ làm giảm các trạng thái tâm lý tích cực của các bạn sinh viên năm 

nhất tại Phân hiệu. 

Bảng 6. Bảng tương quan giữa mức độ thích ứng với các trạng thái tâm lý với yếu tố gia đình, người thân 

 Mức độ thích ứng  

trạng thái tâm lý  

tiêu cực 

Mức độ thích ứng  

trạng thái tâm lý 

tích cực 

Hệ số tương 

quan Pearson 
Sig. 

Hệ số tương 

quan Pearson 
Sig. 

Các 

hình 

thái 

gia 

đình, 

người 

thân 

Gia đình, người thân vui vẻ, nói chuyện, đi chơi với nhau -0,759 0,000 0,800 0,000 

Gia đình, người thân tâm lý, quan tâm, biết lắng ý kiến của em -0,745 0,000 0,797 0,000 

Gia đình không vui vẻ, xung đột, cãi nhau 0,798 0,000 -0,801 0,000 

Trong gia đình có các hành vi bạo lực giữa bố và mẹ 0,781 0,000 -0,805 0,000 

Gia đình, người thân không quan tâm đến cuộc sống, 

học tập của em 
0,747 0,000 -0,822 0,000 

Gia đình, người thân mắng mỏ, đánh con 0,804 0,000 -0,744 0,000 

 (Nguồn: Kết quả từ dữ liệu nghiên cứu của tác giả, 2023) 

3.5. Ảnh hưởng của yếu tố thầy, cô giáo đến mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên năm thứ 

nhất tại Phân hiệu Đại học Thái Nguyên tại tỉnh Lào Cai 

Bảng 7. Bảng tương quan giữa mức độ thích ứng với các trạng thái tâm lý  

với hoạt động của thầy cô giáo tại Phân hiệu 

 Mức độ thích ứng trạng 

thái tâm lý tiêu cực 

Mức độ thích ứng trạng 

thái tâm lý tích cực 

Hệ số tương 

quan Pearson 
Sig 

Hệ số tương 

quan Pearson 
Sig 

Các 

hoạt 

động 

của 

thầy cô 

giáo tại 

Phân 

hiệu 

Thầy cô giảng dạy hướng dẫn, hỗ trợ khi gặp 

khó khăn trong học tập 
-0,383 0,000 0,270 0,000 

Cố vấn học tập, chủ nhiệm lớp hỏi han, hỗ trợ 

khi em gặp khó khăn trong cuộc sống, học tập 
-0,619 0,000 0,161 0,000 

Thầy cô giảng dạy thờ ơ, không hỏi han sinh 

viên trong quá trình học tập 
0,380 0,000 -0,277 0,000 

Thầy cô tức giận, mắng sinh viên khi sinh viên 

không làm được bài 
0,595 0,000 -0,584 0,000 

Thầy cô có những hình thức khen thưởng khi 

sinh viên làm tốt bài tập, bài thi 
-0,128 0,092 0,181 0,016 

Thầy cô trong quá trình giảng dạy vui vẻ, thoải 

mái với sinh viên 
-0,679 0,000 0,708 0,000 

(Nguồn: Kết quả từ dữ liệu nghiên cứu của tác giả, 2023) 

Thầy cô giáo được coi là người lái đò của xã hội, thầy cô đóng vai trò rất lớn đối với sinh viên 

trong quá trình học tập, vì vậy nghiên cứu này xem xét mối tương quan giữa các hoạt động của 

thầy cô giáo trên lớp với sự thích ứng tâm lý của sinh viên năm nhất tại Phân hiệu, kết quả thể 

hiện thông qua bảng 7. 

Kết quả trên bảng 7 cho thấy, tất cả chỉ số sig. của các hoạt động của thầy cô giáo tại Phân 

hiệu đều nhỏ hơn 0,05 (5%), đồng nghĩa với đó là yếu tố thầy cô giáo có ảnh hưởng đến mức độ 

thích ứng tâm lý của sinh viên năm nhất tại Phân hiệu. Qua bảng 7 có thể thấy thầy, cô giáo càng 



TNU Journal of Science and Technology 229(03): 283 - 290 

 

http://jst.tnu.edu.vn                                                289                                                   Email: jst@tnu.edu.vn 

thường xuyên quan tâm, hỗ trợ, có hình thức khen thưởng cho sinh viên năm nhất tại Phân hiệu 

sẽ giúp cho sinh viên có xu hướng thích ứng tâm lý tích cực cao hơn và ngược lại thầy giáo, cô 

giáo không quan tâm, hỗ trợ cho sinh viên năm nhất sẽ làm cho sinh viên có sự thích ứng tâm lý 

tiêu cực cao hơn. 

3.6. Ảnh hưởng của yếu tố các tổ chức tham gia đến mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên 

năm thứ nhất tại Phân hiệu Đại học Thái Nguyên tại tỉnh Lào Cai 

Một trong những hoạt động mà sinh viên nói chung và sinh viên năm thứ nhất nói riêng tham 

gia trong quá trình học tập tại các trường cao đẳng, đại học đó là tham gia các hoạt động đoàn, 

hội, làm thêm. Trong nghiên cứu này, tác giả xem xét mối liên hệ giữa việc tham gia các hoạt 

động thông qua các tổ chức như Đoàn Thanh niên, Hội Sinh viên, Hội Chữ thập đỏ, nơi làm thêm 

để xem xét các môi trường này có tác động đến sự thích ứng tâm lý của sinh viên năm thứ nhất 

học tại Phân hiệu không. Kết quả nghiên cứu được thể hiện qua bảng 8. 

Bảng 8. Bảng tương quan giữa mức độ thích ứng tâm lý tích cực và tiêu cực chung  

của sinh viên năm thứ nhất tại Phân hiệu với các tổ chức tham gia 

 Mức độ thích ứng trạng 

thái tâm lý tiêu cực 

Mức độ thích ứng trạng 

thái tâm lý tích cực 

Hệ số tương 

quan Pearson 
Sig. 

Hệ số tương 

quan Pearson 
Sig. 

Tham 

gia các 

tổ chức 

Tham gia các hoạt động văn hóa, thể thao 

do Đoàn, Hội tổ chức tại Phân hiệu 
-0,660 0,000 0,714 0,000 

Tham gia các chương trình hiến máu tình 

nguyện tại Phân hiệu và ngoài Phân hiệu 
-0,772 0,000 0,784 0,000 

Tham gia các hoạt động văn hóa do các tổ 

chức ngoài Phân hiệu tổ chức 
-0,685 0,000 0,648 0,000 

Tham gia các công việc làm thêm để kiếm 

thêm thu nhập và nâng cao vốn xã hội 
-0,311 0,000 0,371 0,000 

(Nguồn: Kết quả từ dữ liệu nghiên cứu của tác giả, 2023) 

Qua bảng 8 có thể thấy, tất cả các chỉ số sig. của các hoạt động của các tổ chức sinh viên năm 

thứ nhất học tại Phân hiệu tham gia đều nhỏ hơn 0,05 (5%), đồng nghĩa với đó là yếu tố tham gia 

các tổ chức có ảnh hưởng đến mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên năm thứ nhất tại Phân hiệu. 

Kết quả trên cho thấy, sinh viên năm thứ nhất càng tham gia thường xuyên các hoạt động thông 

qua các tổ chức như văn hóa, thể thao, tình nguyện, làm thêm thì mức độ thích ứng tâm lý tích 

cực càng cao và ngược lại, nếu sinh viên càng ít tham gia các hoạt động trên thì mức độ thích ứng 

với các trạng thái tâm lý tiêu cực càng có xu hướng tăng lên. 

4. Kết luận  

Trong phạm vi nghiên cứu này, mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên năm thứ nhất học tại 

Phân hiệu bị ảnh hưởng bởi rất nhiều yếu tố như giới tính, đặc điểm tính cách, nơi sinh sống, kinh 

tế, gia đình, bạn bè, thầy cô giáo và các tổ chức tham gia. Vì vậy cần tăng cường đẩy mạnh 

những yếu tố làm tăng mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên năm nhất qua các trạng thái tâm lý 

tích cực và hạn chế những yếu tố ảnh hưởng sự thích ứng tâm lý của sinh viên qua các trạng thái 

tâm lý tiêu cực, để sinh viên năm nhất tại Phân hiệu những năm học sau sẽ có mức độ thích ứng 

tốt hơn và hạn chế việc bỏ học của sinh viên năm nhất tại Phân hiệu. Bên cạnh đó dựa vào so 

sánh các bảng tương quan giữa các yếu tố ảnh hưởng với mức độ thích ứng tâm lý của sinh viên 

năm thứ nhất có thể thấy đối với yếu tố gia đình, người thân hệ số tương quan Pearson tiến về 

gần 1 và -1 nhất nên có thể thấy yếu tố này ảnh hưởng nhiều nhất đến mức độ thích ứng tâm lý 

của sinh viên năm thứ nhất; vì vậy, các nhà quản lý cần đặc biệt quan tâm đến yếu tố này để khả 

năng thích ứng tâm lý của sinh viên năm thứ nhất tại Phân hiệu Đại học Thái Nguyên tại tỉnh Lào 

Cai được tốt hơn. Nghiên cứu này còn nhiều yếu tố khác chưa đánh giá được như dân tộc, kết quả 
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học tập, động cơ học tập, môi trường học tập, cơ sở vật chất của nhà trường, vì vậy đây là một 

hướng nghiên cứu mới cho tác giả và những nhà nghiên cứu quan tâm đến lĩnh vực này trong thời 

gian tới. 
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