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The article aims to built a collection of articles practice endurance
training for students of the School of Foreign Languages - Thai
Nguyen University in teaching and learning the volleyball section.
The study used regular scientific research methods: Document
analysis and synthesis, interviews, pedagogical tests, pedagogical
experiments, mathematical statistics. Research results have developed
and effectively applied a set of documents including 25 endurance
training exercises for students of the School of Foreign Languages -
Thai Nguyen University, contributing to supplementing and enriching
the number of exercises used in the process of teaching physical
education to students at the School of Foreign Languages - Thai
Nguyen University.
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hiéu qua bo tai liéu gom 25 bai tap rén luyén sac bén cho sinh vién
Trudng Ngoai ngir - Pai hoc Thai Nguyén, gép phan bo sung va lam
phong phi thém sb lugng céc bai tap duoc st dung trong qua trinh
giang day gio duc thé chét cho sinh vién Truong Ngoai ngit - Pai hoc
Théi Nguyén.

DOI: https://doi.org/10.34238/tnu-jst.9723

Email: nguyenthuoanh.sfl@tnu.edu.vn

http://jst.tnu.edu.vn

390 Email: jst@tnu.edu.vn


https://doi.org/10.34238/tnu-jst.9723

TNU Journal of Science and Technology 229(08): 390 - 396

1. Gioi thigu

Gi4o dyc thé chit 1a mot nhiém vu co ban trong muc tiéu chién lugce cua sy nghiép gido duc va
dao tao nudc ta nham gdp phan dao tao nhiing con nguoi phat trién toan dién, hoan thién vé nhan
cach, phat trién vé tri tué, nang cao thé chat de phuc vu dac luc cho sy nghiép cong nghiép hoa, hién
dai hoa dat nudc, giit vitng va ting cuong nén an ninh qudc phong trong hoan canh dat nude ta dang
trén con dudng d6i méi, nén kinh té xa hoi mé cira véi cac nude trong khu vure va trén thé giGi.

Dai hoi Pang toan qudc lan thir VIII dd quyét dinh “day manh cong nghiép hoa, hién dai hoa
nham muc tiéu din gidu nu6c manh, xa hoi cong bang dan chi van minh, vimg budc di 1én chu
nghia xa hoi. Mubn vay can phai phat trién manh gido duc va dio tao, phat huy nguén lyc con nguoi,
d6 1a yéu t6 co ban dé phat trién nhanh va bén viing” [1]. Tl cac quan diém ciia Dang ta ndi trén,
cung voi ludt gido duc da dugc ban hanh, muc ti€u gido duc 1a “Pao tao con nguoi Viét Nam phat
trién toan dién, c6 dao duc, co tri thl’Ic, ¢6 ste khoé, thim my va nghé nghiép, trung thanh véi ly
tuong doc 14p va chi nghia xa hoi...” [2], [3]. “Gido duc thé chat (GDTC) hoc duong 1a mot bd phan
hét stic quan trong va co ban cua hoat dong thé duc thé thao (TDTT), c¢6 vai tro ting cudng stc
khoé, nang cao the lyc cho hoc sinh, sinh vién (SV), gop phan tich cuc vao viéc bdi dudng, dao tao
16p nguoi phat trién toan dién dé xay dung va bao v¢ t6 quéc, nhat 1a trong thoi ky hién dai hda céng
nghiép héa dat nude” [4]. Bong chuyén hoi 1a mén thé thao quan chung phat trién rat manh [5].

Ciing nhu cic mon thé thao khac, bong chuyén hoi 1a mét trong nhitg mén thé thao duoc
phét trién rong rai va kha phd bién. N6 chiém vi tri khd quan trong trong viéc gido duc thé chat
va gido duc dao dirc con ngudi [6]. Vi nd 1a mot mon thé thao tap thé co tinh dong ddi, doan két
gilta cac VDV trong san rat cao. “Tap luyén va thi diu bong chuyén hoi ¢é tic dung mau chong
nang cao cac td chat thé luc nhu: stc nhanh, sttc manh, stc bén, d6 mém déo, khéo 1éo va kha
nang phdi hop van dong” [7].

Huan luyén thé luc 1a mot qua trinh tac dong lién tuc, thuong xuyén va theo ké hoach 1én co
thé cua nguoi tap, qua trinh nay tic dong sau sic téi hé than kinh, hé tim mach, co bip ciing nhu
Vi cac co quan ndi tang cia con ngudi [8]. Trong hoat dong thi diu bong chuyén hoi thi td chét
strc bén chuyén mon gitr mot vai tro quan trong [9]. Céc hoat 'dong nhu bat nhay dap bong tan
cong, bat nhay chan bong, bat nhay chuyén bong, di chuyen chiém vi trf trén san va dic biét 1a bat
nhay phat bong tin cong diy 1a mot hoat dong gianh loi thé ngay tir khi dwa bong vao cude, phu
hop voi xu thé huan luyén bong chuyén hoi hién dai [10]. Qua thuc tién giang day, chling t6i nhan
thiy thé luc ctia cac em sinh vién con yéu, nhat 1a sic bén. Loai t6 chat nay c6 vai trd hét stc quan
trong lién quan truc tiép dén két qua hoc tap, tap luyén va thi diu giao luu cua cac em. Ngoai ra,
stec bén con bd trg cho sinh vién trong qua trinh hoc tap, gilp cac em hoc tap trung dugc lau hon.
Vi thé, dé c6 dugc két qUa cao trong hoc tap va tap luyén thi mot trong nhing viéc can lam 12 phai
rén luyén sic bén cho cac em sinh vién va gép phan nang cao chét lwong giang day va hoc tap mén
B6ng chuyén hoi cho sinh vién truong Ngoai ngit - Pai hoc Thai Nguyén. Do d6, nghién ctru ndy
duogc thyc hién nham muc dich xay dung bo tai lidu cac bai tap rén luyén sic bén cho sinh vién
truong Ngoai ngit - Dai hoc Thai Nguyén trong giang day, hoc tap hoc phan bong chuyén hoi.

2. Phwong phap nghién ciru

Trong qua trinh nghién cuu, tac gia da su dung cac phuong phap nghién citu khoa hoc sau day:

Phuong phap phén tich va t6ng hop tai liéu: Nghién clru, doc tai liéu nhiam muc dich thu thép
cac thong tin c6 lién quan vé phuong phap nghién ctru, vé chi tiéu nghién ctru, vé co sé 1y luan
khoa hoc cua van dé nghién ctru, tim ra dugc cac bai kiém tra dé danh gia va lya chon bai tép
phét trién sirc bén.

Phuong phap phong van toa dam: Thong qua phong van gian tlep bang phiéu hoi nham thu nhap
thong tin can thiét tir ¥ kién ciia cac gido vién, cac chuyén gia dé xac dinh dugc thuc trang van de
va hinh thanh gia thiét khoa hoc, ciing nhu céc chi tiéu danh gia va cac bai tap phat trién stc bén.

Phuong phap kiém tra su pham: Nghién ctu da sir dung 4 bai kiém tra dé danh gia sic bén
cho sinh vién.
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Phuong phép thuc nghiém su pham: Puoc st dung dé kiém nghiém su phat trién sitc bén
thong qua viéc &p dung mot sé bai tap di lya chon. Thuc nghiém duogc tién hanh trén 40 sinh
vién nir (K44) truong Ngoai nglr - Pai hoc Thai Nguyén.

Phuong phép toan hoc théng ké: Xir ly cac s6 lidu ciia nghién ciu.

3. Két qua nghién ciru va ban luan

3.1. Xdc dinh bai kiém tra danh gid thé lwc chuyén mén cho sinh vién truwong Ngogi ngir - Dai
hoc Thai Nguyén

Co so dé chiing toi lya chon céc bai kiém tra danh gia thé luc cho déi tugng nghién ctu 1a hé
thdng céc bai kiém tra cua Vién khoa hoc Thé duc thé thao, céc bai kiém tra danh gia thé lyc da
duoc sir dung trong thuc tién giang day va huan luyén cua céac tac gia khac trong nhiing cong
trinh nghién ctiu khoa hoc di dwoc cong nhan... Can cr vao yéu cau can ¢ sy danh gia toan dién
V& trinh d6 thé lyc caa déi tuong nghién ciru, can ¢t vio didu kién thuc tidn cia truong, ching toi
da chon 12 bai kiém tra danh gia sirc bén cho sinh vién truong Ngoai ngit - Pai hoc Théai Nguyén
duoc thé hién & bang 1.

Bang 1. Két qud phong vén lua chon cac bai kiém tra danh gia trinh dé tap luyén sic bén
cua sinh vién truong Ngogi ngiz - Dai hoc Thai Nguyén (n=20)
Két qua Két qua
phéng van phéng van

CAc bai kiém tra

_i
_i

lin 1 lin 2 X2
Piém % Pitm %

1 Thye hién bai tap lién hoan trong 3 phat (lan) 55 91 57 94 0,04
2 Ném bong nhdi lién tuc bang hai tay qua dau di xa trong 2 phut (lan) 37 62 38 63 0,01
3 Ném bong nhdi bang mét tay lién tuc di xa trong 2 phut (1an) 52 85 52 85 0,04
4 Bat nhay dap béng tung & vi tri s 2 lién tuc trong 1 phit (1in) 54 90 56 93 0,04
5 Tu tung bong, bat nhay dap bong & vi tri s6 4 lién tuc trong 20 qua (Ian) 37 62 38 63 0,01
6 Di chuyén ngang dén d& bong lién tuc 20 qua (Ian) 57 95 54 90 0,04
7 Bat nhay dap bong hang sau lién tuc trong 20 qua (Ian) 41 68 44 73 0,10
8 Chuyén bong vao tuong lién tuc két hop véi di chuyén (phat) 36 60 38 63 0,05
9 Hai ngwdi nhay chin bong lién tuc trén hréi (1An/phat) 55 91 57 95 0,08
10 Phat bong cao tay vao 6 2 m cudisan (lan) 54 90 57 95 0,08
11 Bét nhay dap béng treo (14n) 52 85 50 83 0,01
12 Chay ré quat (giay) 56 93 56 93 0,01

Chung t6i quy wéc nhitng bai kiém tra dat 90% diém tré 1én 1a dat yéu cau, do6 1a 6 bai kiém
tra 01, 04, 06, 09, 10 va bai kiém tra 12. Sau khi 1ap bai kiém tra giita hai lan va hé sb tuong
quan nhau giira 2 1an 13p bai kiém tra, két qua cho thay trong 6 bai kiém tra dugc lya chon qua
phéng van thi chi c6 4 bai kiém tra dat d6 tin cay voir > 0,80 va P < 0,05 tic 1a ddm bao d¢ tin
cdy can thiét str dung |a c4c bai kiém tra.

- Thuce hién bai tap lién hoan

- Bat nhay dap bong tung & vi tri s 2 lién tuc trong 3 phut

- Hai nguoi nhay chan bong lién tuc trén ludi

- Chay ré quat (chay cay thong)

3.2. Xay dung hé théng bai tdp rén luyén sirc bén cho sinh vién trwong Ngogi ngi - Dai hoc
Thai Nguyén

Trén c& so xay dung hé thdng cac bai tap rén luyén thé lyc tng dung trong qua trinh giang day —
hoc tap cho sinh vién truong Ngoai ngit - Pai hoc Thai Nguyén phai dam bao cac nguyén tic sau:

- Dya vao thoi gian va chuong trinh giang day dé xay dung hé théng bai tap.

- Hé thdng céc bai tap dugc lya chon phai dam bao c6 chi tiéu danh gia cu thé. Hinh thac tap
luyén don gian, phu hop véi dic diém cua d6i twong, didu kién thuc tidn cua cong tac giang
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day — hoc tap cho sinh vién trudng Ngoai ngir - Pai hoc Thai Nguyén. Hé thdng céc bai tap duoc
lya chon phai dam bao tinh dinh huéng phat trién toan dién cho céc bo phan co thé tham gia vao
hoat dong thé luc trong tap luyén va thi dau bong chuyén hoi.

- Viéc xay dung hé théng cac bai tap phai dam bao do tin cay va mang tinh thong tin can thiét
v6i dbi tugng nghién ciru. Két qua lya chon cac bai tap phat trién stic bén cho sinh vién truong
Ngoai ngir - Bai hoc Thai Nguyén dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. Két qud phong van lwa chon cac bai tdp phat trién site bén
cho sinh vién truong Ngoai ngit - Pai hoc Thdi Nguyén (n = 20)

Phan Kétqua Két qua
TT loai bai Caéc bai tap PVIinl PVl1an2 X2
tap Piém % Piém %

1 Chay 5000 m 3 60 338 63

2 Chay 3000 m 39 65 38 63 0,05
3 Chay 1500 m 37 62 35 58 0,01
4 Chay 800 m 48 80 49 82 0,05
5 Chay nang cao dui lién tuc 2 phut 46 77 47 78 0,01
6 .. Nam sip chdng day (tdi da sirc) 49 82 50 83 0,01
7 Bal  Nhay day nhanh lién tuc 2 phiit 47 78 45 75 0,01
8 tﬁl? Bat coc 60 m 45 75 46 77 0,01
9 Fn:rtl Bat xa tai chd 49 82 47 78 0,01
10 . Batritgdilién tyc 1 phit 36 60 38 63 0,04
11 bén Co lung lién tuc 40 15‘11 35 58 34 57 0,05
12 chung Co bung lién tuc’40 lan 33 55 34 57 0,01
13 Co tay xa don (toi da sirc) 34 57 36 60 0,01
14 Ke bung thang déng (tdi da sirc) 47 78 46 77 0,05
15 Bat buc qua lai lién tuc 2 phut 50 83 51 85 0,01
16 Bat buc d6i chan lién tyc 2 pht 49 82 50 83 0,01
17 Génh ta 40 kg dimg 1én ngdi xudng lién tuc 20 lan 34 57 33 55 001
18 Tro choi van dong 48 80 47 78 0,01
19 Tung bat bong nhoi lién tuc ¢ cac tu the 39 65 38 63 0,01
20 Tay cam ddy chun ¢ dinh mét ddu vung tay hét bién do 3 60 35 58 0,01
21 Hai tay cAm bong nhdi 1am dong tac gio tay ngang truéc 37 62 35 58 0,01

nguc, ngang vai, 1én trén, ra sau, quay tron (Téi da strc)

22 Ném bong nhdi lién tyc bang hai tay qua dau di xa 50 83 52 87 0,05
23 Ném bong nhdi lién tuc bang mot tay di xa 49 82 50 83 0,05
24 Tay cam ta ante 0,5 kg vung tay lién tuc nhw dong ticddgpbong 34 57 33 55 0,01
25 Bét nhay ném bong qua ludi vao khu vuc nhét dinh 35 58 36 60 0,01
26 Baitap Batnhay dap bong tung & vi tri s 2 lién tuc 51 85 49 82 0,01
27  phat GO bong vao tudng 36 60 38 63 0,05
28 trién strc Tu tung, dap bong & vi tri s 4 lién tuc 48 80 47 78 0,05
29 bén Pap bong s6 4 lien tuc c6 chuyén hai 49 82 50 83 0,01
30 chuyén Bat nhay dap béng hang sau lién tuc 20 qua 52 87 51 85 0,01
31 md  Chuyén bong vao tuong lién tuc két hop véi di chuyén 47 78 45 75 0,01
32 Hai nguoi nhay chin bong lién tyc trén ludi 50 83 49 82 0,05
33 Thuyc hién bai tap lién hoan 50 83 49 82 0,01
34 Phat bong cao tay vao 1 m cudi san lién tuc 20 qué 37 62 35 58 0,01
35 Bat nhay dap bong treo 48 80 47 78 0,05
36 Thi d4u tap 2 déu 2 48 80 50 83 0,01
37 Thi d4u tap 3 déu 3 52 87 53 88 0,05
38 Thi d4u tap 4 déu 4 49 82 48 80 0,01
39 Thi d4u tap 5 déu 5 49 82 50 83 0,01
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Qua bang 2 cho thiy, két qua 2 1an phong van the hién sy twong ddng cia cac y kién tra 101 rat
cao. biu do dugc minh ching qua chi s6 Xinh < X2 bing = 3 841 véi P > 0,05. Voi két qua tren
nghién ctru chi chon nhiing bai tap ¢ két qua phong van & ca hai lan deu dat 70% diém t6i da
tré 1én. V01' quan diém do, nghién ctru da‘lua chon duoc 25 trén tong s6 39 bai tap dé xay dung
thanh h¢ thong cac bai tap ren luyén stc bén cho sinh vién.

3.3. Pdnh gid hiéu qud hé théng bai tdp phat trién sirc bén cho doi twong nghién citu sau 6
thang luyén tap

Trudc khi tién hanh thyc nghiém, chung toi tién hanh kiém tra thanh tich ban dau ciia 2 nhém
thuc nghiém va doi chung cung cac ndi dung nhu nhau véi 40 sinh vién nit truong Ngoai ngir -
Dai hoc Thai Nguyén.

3.3.1. Két qud nghién citu truede thuc nghiém

Dé danh gia mot cach khach quan, ching t6i tién hanh kiém tra trudc thuc nghiém cta 2 nhom.
Két qua kiém tra ¢ cac bai kiém tra lya chon gitra hai nhom ddi chimg va thyc nghiém khong co su
khac biét dang ké (ttinh < tbang = 2,101, & ngudng xac suat p > 0,05). Diéu d6 ching t6 ring trudc
khi tién hanh thuc nghiém, trinh do thé lyc ciia 2 nhém 1a dong déu nhau (bang 3).

Bang 3. Két qua kiém tra sitc bén ciia hai nthom trueée thire nghiém

Doichimg ("= 1y hohi¢m (n1=20)  So sénh

TT Cac bai kiém tra 20)

X +5 X +3 t P
1 Thyc hién bai tap lién hoan (lan) 9,2 0,69 10,55 0,88 1,08 >0,05
2 Pap bong tung & vi tri s6 2 (lan) 20,5 1,73 21,6 1,31 0,59 > 0,05
3 Hai ngudi nhay chén bong lién tuc (1an) 41,6 1,53 43,7 2,07 0,72 >0,05
4 Chay ré quat (gidy) 2449 0,46 25,02 0,41 0,92 >0,05

3.3.2. So sanh két qud cua tirng nhém triréc va sau thuc nghiém
*Nhém ddi chirng
Pé danh gia dugc thanh tich ciia nhém dbi chimg trude va sau mot ky hoc, nghién ctru tién
hanh so sanh két qua kiém tra trudc va sau thuc nghiém cta nhom déi chimg théng qua 4 bai kiém
tra da lwa chon. Két qua dugc trinh bay ¢ bang 4.
Bang 4. Két qud so sanh thanh tich trwdc va sau thyee nghiém ciia nhém doi chiing

) Trwéc thuc Sau thuc So sanh W%
TT Cac bai ki€m tra nghiém(n =20) nghiém (n = 20)

X +5 X +5 t P
1 Thyc hién bai tap lién hoan (lan) 9,2 069 109 1,07 56 <005 169
2 Dap bong tung & vi tri s6 2 (lan) 205 1,73 21,8 098 33 <005 61
3 Chin bong lién tuc (1an) 416 1,53 43 072 40 <005 33
4 Chay ré quat (giay) 2449 046 2337 055 49 <005 47
W 7,75

O bang 4 cho thay, thanh tich cia nhém déi ching sau thuc nghiém so véi trude thuc nghiém
qua 4 bai klem tra 12 c6 su khac biét. Piéu d6 dugc minh ching bang chi s t gy > t bang VO1
ngudng xac sudt P < 0,05. Nhu vay, sau mot hoc ky hoc bong chuyén hoi, cac chi tiéu danh gia
sttc bén trong bong chuyén hoi ciia nhom ddi chimg ciing ¢6 su ting trudng dang ké, chimg to
hiéu qua cua chuong trinh gido duc thé chit ( GDTC) hién hanh déi v6i su phat trién sirc bén caa
sinh vién nhém dbi chimg. Pidu d6 dong thoi duwge minh chimg thong qua nhip ting trudng, thap
nhit 12 ¢ chi tiéu chian bong lién tuc (W = 3,3%) va cao nhat 1a ¢ chi tiéu thuc hién bai tap
lién hoan (W = 16,9%), trung binh nhip tang truéng la 7,75.

*Nhom thuc nghiém
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Dé danh gia dugc thanh tich cia nhém thyc nghi€ém, nghién clru tién hanh so sanh két qua
kiém tra true va sau thuc nghiém cua nhém thuc nghiém thong qua 4 bai kiém tra di lwa
chon. Két qua duoc trinh bay ¢ bang 5.

O bang 5 cho thy thanh tich cia nhom thuc nghiém sau khi thuc nghiém so voi trude khi
thuc nghiém qua 4 bai kiérn tra 1a c6 su khéc biét. Pidu d6 duge minh chung bémg chi s6 t 4 > t
bing VO1 NgUINE x4c suat P < 0,05. Két qua d6 minh chimg hi¢u qua do tip luyén bong chuyén
hoi va mg dung cac bai tap stc bén vao trong qua trinh giang day.

Bang 5. Két qud so sdnh thanh tich tréc va sau thuc nghiém ciza nhom theec nghiém

Truécthuc  Sau thuc

” i ; 0
T Cie b kiém tra eSSt wee
X +8 X £33 t P
1 Bai kiém tra thyc hién cac bai tap lién hoan (lan) 10,55 0,88 14 0,73 11,5 <0,05 281
2 Baikiémtradap bongtung o vitris6 2 (Ian) 21,6 1,31 244 0,72 10,3 <0,05 122
3 Bai kiém tra chin bong lién tuc (1an) 437 207 47 0,79 89 <005 7,3
4 Baikiém tra chay ré quat (gidy) 2502 041 22,03 0,32 15 <005 12,7
W 15,1

3.3.3. So sanh gia tri trung binh ciia hai nhém doi ching va thuc nghiém sau thyc nghiém

Sau mét hoc ky thuc nghiém, dé danh gia sy phat trién strc bén cua sinh vién thudc hai nhom
thuc nghiém va ddi chiing, nghién ciru tién hanh kiém tra trinh d6 sic bén chuyén mén cua sinh
vién nir cua ca hai nhom ddi ching va thuc nghiém thong qua céc bai kiém tra da s dung. Két
qua duoc trinh bay ¢ bang 6.

Bang 6. Két qud ddnh gid trinh dé sirc bén ciia hai nhém doi ching va thyec nghiém
sau mgt hoc ky thuc nghiém
Poi chimg (n =20) Thuc nghiém (n=20)  Két qua

TT Cac bai kiém tra X 5 X s t P
1 Bai kiém tra thuc hién bai tap lién hoan (lan) 10,9 1,07 14 0,73 3,01 <0,05
2 Bai kiém tra dap bong tung ¢ vi tris6 2 (Ian) 21,8 0,89 24,9 0,72 3,01 <0,05
3 Cac bai kiém tra chin bong lién tuc (1dn) 43 0,72 47 0,79 3,13 <0,05
4 Céc bai kiém tra chay ré quat (giay) 23,37 0,55 22,03 0,32 2,97 <0,05

Qua bang 6 cho thiy & cic bai kiém tra danh gia trinh do sirc bén déu co su khac biét dang ké
giita hai nhom d6i chimg va thuc nghiém, ma vu thé thudc vé nhom thyc nghiém.

biéu nay dugc minh ching & ti, > tbang vl ngudng xac xuét P < 0,05. Nhu vay, sau mot
hoc ky thuc nghiém, trinh d¢ sic bén cia nhom thyc nghiém da phat trién hon han so véi
nhom ddi chung.

* S0 sanh nhip ting truwéng ciia hai nhém ddi chikng va thwc nghigm

Két qua so sanh nhip ting truong ¢ hai nhém qua 4 chi tiéu danh gia sic bén trong bong
chuyén hoi dugc trinh bay ¢ bang 7.

Bang 7. So sanh nhip fing trudng sic bén cua 2 nhém déi chirng(PC) va thiee nhiém(TN)

STT Chi tiéu (test) Nhom TNW (%) Nhém DCW (%)  So sanh(lan)
1 Bai tap lién hoan 28,1 16,9 1,7
2 Pap bong s6 2 12,2 6,1 2,0
3 Chan béng lién tuc 73 3,3 2,2
4 Chay ré quat 12,7 4,7 2,7
W 15,1 7,75 1,9

Nhiing s6 liéu & bang 7 cho thay nhip ting truong cia 4 chi tiéu khao sat cua nhom thyc
nghiém déu vuot troi hon nhém déi ching, thap nhat 1a & bai kiém tra bai tap lién hoan (hon 1,7
1an) va cao nhit I & bai kiém tra chay ré quat (2,7 1an) va trung binh nhip ting truéng & 4 chi tiéu
ctia nhoém thyc nghiém hon nhém doi chang 1a 1,9 lan.
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4. Két luan

Qua cac budc nghién ctu, tac gia lua chon duoc 4 bai kiém tra danh gia sc bén ¢ du do tin
cay va tinh théng bédo cho sinh vién trueong Ngoai ngtr - Pai hoc Thai Nguyén, va da lua chon
duoc hé thdng 25 bai tap rén luyén sic bén cho sinh vién cua truong. Cac bai tap do da duoc
kiém ching hiéu qua tng dung: C6 hiéu qua tich cuc, ndng cao stc bén cho sinh vién truong
Ngoai ngit - Pai hoc Théai Nguyén. O ca 4 bai klem tra khao sat déu co chi s6 tn, > thang VG1 P <
0,05 va nhip ting truong trung binh ting gan gip 2 lan. Diéu d6 minh ching cho su khac biét
gitta nhom thuc nghiém va nhém ddi chung sau thuc nghiém la rat co y nghia, hay noi céch khéac
Ia sau thyc nghiém, trinh d6 suc bén cta nhém thuc nghiém hon han so véi nhém dbi chung
thuc hién theo cac bai tap hién hanh. Mat 1an nita khang dinh gia tri hé thong 25 bai tap ching toi
xay dung dé rén luyén sirc bén cho sinh vién trong thyc tién giang day va hoc tap.

Loi cam on

Bai bao dugc trich tir dé tai nghién ciu khoa hoc cip co so Truong Ngoai ngir - Pai hoc Thai
Nguyén cia ThS. Nguyén Thi Thu Oanh (2023): “Xdy dung b¢ tai liéu cac bai tap rén luyén sic
bén cho sinh vién trirong Ngogi ngii - Pai hoc Thai Nguyén trong giang day, hoc tdp hoc phan bong
chuyén hoi””.
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