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Self-awareness skills play a crucial role in the holistic development of
preschool children and constitute a core component of social-emotional
education in early childhood settings. The effectiveness of self-
awareness education is largely influenced by teachers’ capacity to
integrate and organize instructional activities. To examine the current
state of self-awareness education for children aged 5-6 through learning
activities, this study surveyed 57 teachers working with 5-6-year-old
preschool classes in Phu Binh commune, Thai Nguyen province,
employing a combination of quantitative and qualitative research
methods for data collection and analysis. The findings indicate
inconsistencies in teachers’ perceptions of self-awareness education;
although some teachers have begun to integrate this content into
learning activities, its implementation remains infrequent and lacks
balance across educational domains. These findings provide practical
evidence to inform the development of instructional strategies for
fostering self-awareness skills among 5-6-year-old children through
learning activities that are responsive to local educational contexts.
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K9 nang ty nhan thac

Gido duc ky nang tu nhan thac
Hoat dong hoc

Gido vién mam non

Tré 5-6 tudi

K§¥ nang tu nhan thac ban than giir vai tro quan trong doi voi sy phat
trién toan dién cua trée mau gido, dong thoi 1a mot noi dung cét 16
trong gi4o duc tinh cam - k¥ nang xa hoi tai truong mam non. Hiéu qua
gi4o duc k¥ ning nay chiu su chi phéi 16n boi ning lyc 1ong ghép va to
chirc hoat dong hoc cua gido vién. Nham lam rd thyc trang gido duc ki
nang ty nhan thic ban than cho tré 5-6 tudi théng qua hoat dong hoc,
nghién cau tién hanh khao sat 57 gido vién dang day cc 16p mau giéo
5-6 tudi trén dia ban xa Pha Binh, tinh Thai Nguyén; dong thoi sir dung
két hop phuong phap dinh luong va dinh tinh dé thu thap va phan tich
dir liéu. Két qua cho thay nhan thiic cua gido vién vé giéo duc ki ning
tu nhan thic ban than cho tré con chwa dong déu; mac du mot sé gido
vién da bude dau 16ng ghép noi dung nay vao hoat dong hoc, song viéc
trién khai chua thuong xuyén va chua dam bao tinh can dbi giira cac
noi dung gido duc. Két qua nghién ciru gép phan cung cap co so thuc
tidn cho viéc d& xuit va xay dung céc bién phap gido duc k§ ning ty
nhan thac ban than cho tré 5-6 tudi théng qua hoat dong hoc, phti hop
véi diéu kién va bdi canh gi4o duc dia phuong.
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1. Gigi thigu

Trong tdm ly hoc gido duc, tu nhan thirc hay tu nhan thirc ban than (self-awareness) (TNTBT)
thuong dugc xem 12 mot thanh té nén tang, gép phan hinh thanh tu y thic va khoi phat cac qua
trinh tam |y béc cao, dién hinh 1a su tu danh gia va tu didu chinh hanh vi [1]. Ty nhan thic 6 thé
dugc hiéu 1a kha nang nhan biét va hiéu céc trang thai cam xuc, suy nghi noi tai cua ban than,
cling nhu nhan dién anh huong cua chung ddi véi hanh vi [2]; hoic 1a kha nang nhan dién chinh
X&c cam xuc, suy nghi va gid tri c4 nhan, déng thoi hiéu duoc cach thirc cac yéu td nay tac dong
dén hanh vi ciia ca nhan trong nhirng bdi canh xa hoi khac nhau [3]. Vé ban chat, ki nang tu nhan
thirc ¢ nhing dic diém tuong ddi phuc tap. DI véi tré mau gido (MG), sy phat trién cua ky
ning nay khong dién ra theo tién trinh tuyén tinh ma bao gom nhiéu mirc do khéc nhau, khoi dau
tir kha nang nhan dién ban than théng qua cac du hiéu tryc quan nhu gwong hay hinh anh, va
dan ma rong sang viéc hiéu ban than trong méi quan hé xa hoi [4] trudc khi tién dan vao nhiing
tang sau hon, nhu thau hiéu so thich va gié tri tam ly triru tuong. Budc sang giai doan 5-6 tudi,
tré bat dau lién két cac su kién bén ngoai véi phan tng cam xdc va nhan thac noi tai thong qua
céc cong cu truc quan [5], dong thoi dinh vi minh trong cac mdi quan hé cong dong va van hoa
[6]. Du viéc ty danh gia cua tré ¢ giai doan nay con mang tinh “tich cuc mot chiéu” va phu thudc
vao ngudi 16n nhung vé co ban, tré bt dau y thire rd hon vé ban than nhu mot déi twong duoc
ngudi khac quan sét; tir d6, hanh vi cua tré dan duge diéu chinh theo cac chuan muc x& hoi, phan
anh sy hinh thanh cua ty nhan thic [7]. Nho nhimg dac diém hinh thanh mang tinh nén tang,
TNTBT di tré thanh mot yéu té trung tam chi phdi su phat trién tam 1y - xa hoi cua tré. Ky ning
nhan thic ban than tbt khong chi cung ¢ niém tin ma con tao dong luc dé tré d6i mat vai th
thach, ¢ong thoi han ché dang ké nhitng hanh vi léch chuan [8] tao nén tang quan trong cho su
hinh thanh tinh doc lap, cling nhu thai d6 cha dong & tré [9], [10].

O lta tudi MG, ky ning TNTBT khong hinh thanh mét cach biét 1ap ma phat trién théng qua
su tuong tac phic hop giira nhiéu yéu té. Cac nghién ctru gan day tiép can tu nhan thirc nhu mot
thanh t6 cdu thanh cua ning lyc cam xic — x& hoi, chiu anh huong dong thoi tir dic diém ca nhan
cua tré va bdi canh gido duc ma tré tham gia. Trén co s cach tiép can sinh théi, phan tich da cép
cua Sloss va cong su [11] cho thay mdi truong 16p hoc, co so giao duc mam non la nhiing tang
anh huong truc tiép va gan giii nhat ddi vai tré. Dac biét, gido vien mam non (GVMN) giir vai tro
trung tdm véi tu cach 1a tic nhan tryc tiép kién tao méi truong hoc tap. Theo d6, hiéu qua gido duc
k§ ning TNTBT phu thudc dang ké vao chuyén mén va ning luc su pham cua gi4o vién, bao gom
viéc xac dinh ding muc tiéu gido duc, khai thac phii hop noi dung chuong trinh gido duc mam non
hién hanh, ciing nhu Iya chon phuong phap va hinh thic t6 chic hoat dong phu hop [12] nham
gilp tré timg budc kham phé ban than trong béi canh twong tac x3a hoi [13]. Mac du vdy, mot sb
nghién ctru ciing cho thay viéc trién khai cac noi dung nay trong bdi canh 16p hoc mam non van
con ton tai nhiéu thach thac. Blewitt va cong su [14] chi ra rang nhiéu gido vién chua dwoc chuan
bi day du vé ning luc su pham va hé thdng hd tro can thiét, din dén viéc gido duc bi gian lugc
thanh cac hoat dong quan ly hanh vi cta tré; hodc c¢6 xu huéng uu tién duy tri sy hoa hop cua tap
thé 16p hon 1a thic day qua trinh tu nhan thic ¢ ting ca nhan treé [15]. Ngoai ra, sy thiéu hut hoc
liéu husng dan chuyén su va st s6 Iop hoc déng da khién gido vién chu yeu dya vao cac phuong
phép chi dan truc tiép bang 1o, thay vi td chic cac hoat dong trai nghiém dé tré tu kham phé [16].
Tur nhitng két qua nghién ciru da duoc tdng hop, c6 thé nhan thay van ton tai mot khoang cach
dang ké gitra nhan thirc, ning luc su pham va diéu kién trién khai gido duc ky ning tu nhan thic
trong thuc tidn gido duc mam non. Pidu nay dat ra yéu cau can phai khao sat c¢6 hé théng cach
gido vién hiéu va to chirc gido duc ky nang nay trong hoat dong gio duc tré.

Tai Viét Nam, trong nhung nam gan day, nghién cuu ve ky nang cam xuc — xa hoi va nang lyc
TNTBT & tré MG ngay cang nhan duoc su quan tdm. Tuy nhién, cac cong b hién c6 van cha yéu
tap trung vao phan tich ly luan hoac nghién cau ¢ pham vi rong, trong khi cac khao sat thuc trang
gan véi bbi canh dia phuong cu thé con han ché [9], [10], [12]. Pac biét, nhitng nghién cau phan
anh thyc tién gido duc ky nang tu nhan thic cho tré MG theo timg dia ban nhu tinh Thai Nguyén
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van con kha khiém ton. Xuat phét tir nhitng khoang trong do, bai bao nay tap trung phan tich thuc
trang giao duc k¥ nang tu nhan thic cho tré MG 5-6 tuoi tai tinh Thai Nguyén, qua d6 1am co s¢ de
Xuét cac bién phap su pham phu hop vai didu kién va yéu cau thuc tién cua dia phuong.

2. Phwong phép nghién ciru
2.1. Déi twong, thoi gian va dia ban nghién ciu

- Khach thé nghién ciru: B¢ tim hiéu thyc trang, nghién ctu tién hanh khao sat 57 GVMN da
va dang day cac 16p MG 5-6 tuoi. So lugng khach thé nghién ctru la GVMN theo don vi truong
hoc duoc cu thé hoa trong Bang 1.

Bang 1. Bang thong tin vé sé khach thé nghién ciru la GVMN theo don vi truong hoc

STT Tén truong S6 mau
1 Truong Mam non Bao Ly 9
2 Truong Mam non Xuan Phuong 12
3 Trudng Mam non Thi trin Huong Son 12
4 Truong Mam non Uc Ky 12
5  Truong Mam non Nhi Long 12

- Thoi gian, dia ban nghién cau: Nghién ctu dugc tién hanh vao thang 12 nim 2025, tai mot
s6 truong mam non thudc xa Phi Binh, tinh Thai Nguyén.

2.2. Phwong phdp thu thip va xir |i sé ligu

bé thuc hién nghién ctru nay, ching t6i s dung phuong phap diéu tra bang bang hoi. Bang hoi
duoc thiét ké gom cac cau hoi dong va cac cau hoi mo, duoc cau trac thanh hai nhém nham: (i)
khao sat nhan thac cia GVMN vé ky nang TNTBT, gido duc k§ naing TNTBT cho tré; (ii) khao sat
thuc trang gi4o duc ky ning TNTBT cho tré MG thdng qua hoat dong hoc. Dé kiém dinh db tin cay
céc thang do, chiing t6i da tién hanh phan tich thang do. Két qua cho thay hé s a bién thién trong
khoang tir 0,87 - 0,95. Chi s6 nay cho thiy cac thang do c6 do tin cay nhat quéan noi b tét.

Nghién ctiu két hop ca phuong phap nghién ctru dinh tinh va dinh luong dé xir ly, phan tich
cling nhu danh gia dit liéu khao sat. Toan bo s lidu thu thap duoc hé thdng héa va xir ly théng
qua phan mém SPSS phién ban 20.0 nham dam bao tinh chinh xac cua két qua.

3. Két qua va ban luan
3.1. Thye trang nhdn thirc ciia gido vien mam non vé gido duc ki ning tu nhan thirc ban than
cho tré mau giao 5-6 tuoi
3.1.1. Nhan thiic cuia gido vién mam non vé céc biéu hién cuia ki ndng e nhdn thic ban than cia
tré mau giao 5-6 tuoi

D¢ khao sat nhan thic cia GVMN vé cac bicu hién cua kj nang TNTBT cua tré MG 5-6 tuoi,
chung toi tien hanh khao sat va thu dwoc két qua trong Bang 2.

Bang 2. Nhdn thizc ciia GVMN vé cac biéu hién cua ki nang TNTBT ciia tré MG 5-6 tudi

% en Keét qua
T Bicu hign Tilé (%) _ Tha bac
1  Tu nhan thic vé dac diém cua ban than 17,2 3
2 Tu nhan thirc vé cam xdc cia ban than 21,4 2
3 Tu nhan thtc vé kha ning cua ban than 10,5 4
4  Tu nhan thirc v& mbi quan hé cua ban than va moi ngudi 12,3 3
5 T4t ca cac biéu hién trén 38,6 1

Két qua khao sét trong Bang 2 cho thdy, GVMN c6 nhiing nhan thic khéc nhau vé cac bicu
hién cua k§ nang TNTBT ¢ tre 5-6 tuoi. Ti I¢ cao nhat (38,6%) thuoc ve nhém GVMN cho rang,
ky nang nay bao ham day du cac thanh to, nhu dac diém cé nhén, cam xdc, kha nang va moi quan
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hé x& hoi cua tré. O cac biéu hién riéng 1é, GVMN c6 xu hudng nhan dién nhiéu hon & khia canh
cam xuc (21,4%) va dic diém ban than (17,2%). Trong khi d6, cac biéu hién gin voi kha ning
thuc té va sy twong tac xa hoi cua tré dugc ghi nhan véi ti Ié thap hon, lan luot 1a 10,5% va
12,3%. Két qua nay cho thay nhan thic cia GVMN hién nay van thién vé céc yéu to tam 1y noi
tai hon la céc néng lyc hanh dong va giao tiép x4 hoi. Thyc trang nay co thé xuat phat tir diéu
kién si s6 16p dong, thoi luwgng danh cho hoat dong trai nghiém han ché va moéi trudng giao tiép
x4 hoi cua tré chua that sy phong phi. Trong béi canh do, gido vién dé quan sat va danh gia cac
biéu hién cam xuc, dic diém ca nhan cia tré hon so voi nhimg nang lyc doi hoi qua trinh thuc
hanh, tuong tac va theo ddi lién tuc trong cac tinh hudng thuc tién.

3.1.2. Nhdn thiic cuia gido vién mam non vé mie do can thiét cua viéc gido duc ky ning tw nhdn
thizc ban than cho tré mau giao 5-6 tuoi

D¢ khao sét nhan thirc cia GVMN vé mite d6 can thiét cua viéc gido duc ki nang TNTBT cho
tré MG 5-6 tuoi, nghién ctru tién hanh khao sat va thu dugc két qua trong Bang 3.

Bang 3. Nhdn thizc ciia GVMN vé mute do can thiét cia viéc gido duc ki nang TNTBT cho tré MG 5-6 tudi

L n Két qua
T Mire d9 Ti 18 (%) Thit bac
1 Ratcan thiét 29,8 1
2 Canthiét 26,3 3
3 Tuong ddi can thiét 28,1 2
4 Khoéng can thiét lam 15,8 4
5  Hoan toan khong can thiét 0,0 5

S4 liéu trong Bang 3 cho thiy sy phan héa trong quan diém cia GVMN vé murc d6 wu tién gido
duc ki nang TNTBT cho tré 5-6 tudi. Ti 1¢ lya chon mic “rat can thiét” va “can thiét” kha twong
dong, lan luot 1a 29,8% va 26,3%. Dang chii ¥, c6 28,1% gido vién danh gia & muc “twong ddi can
thiét”, trong khi mirc “khéng can thiét lam” chi chiém 15,8% va khong c6 phan héi “hoan toan
khong can thiét”. Két qua nay phan anh nhan thic con phan tan cia GVMN; du da sé nhin nhan
duoc gia tri cia Ky niang nay, song mirc do wu tién trong thyc tién van chua thuc sy dong déu. Su
phan héa trong nhan thic cua gido vién c6 thé dugc Iy giai boi bdi canh trien khai gido duc tai céc
truong mam non trén dia ban x4 Pha Binh con nhiéu khac biét, tir quy mo I6p hoc, diéu kién co s
vat chat dén mirc do tiép can cac hoat dong bdi dudng chuyén mon Vé gi4o duc ky ning xa hoi —
cam xuc. Dong thoi, trong thuc tién to chirc hoat dong hoc, yéu cau dam bao tién d6 va noi dung
chuong trinh dbi khi khién gido vién wu tién cac muc tiéu mang tinh hoc thuat, 1am giam muc d6 wu
tién danh cho gido duc ky ning TNTBT. Nhitng tic dong nay khién nhan thirc cua gido vién, du
nhin chung theo huéng tich cuc, van chwa dat dugc su théng nhat cao trong qua trinh trién khai.

3.1.3. Nhdn thic cua giao vién mam non vé muc dich ciia gido duc ki ndang tw nhdn thizc ban
than cho tré mau giao 5-6 tugi

‘D¢ diéu tra nhan thirc cia GVMN vé muc dich cua gido duc ky nang TNTBT cho tré MG 5-6
tuoi, chung toi tién hanh khao sat va thu dugc két qua trong Bang 4.

Bang 4. Nhdn thirc ciia GVMN vé cac muc dich ky nang TNTBT ciia tré MG 5-6 tugi

, Keét qua
T Myc dich Tilé (%) Thir bac
1 Gilp tré phét trién nhan thirc dang dn va tich cuc vé chinh minh 10,5 3
2 Hb trg tré hiéu, phan biét va dién dat nhing trang thai cim xtic ma minh dang trai nghiém 7,0 5
3 Gilip tré hiéu diing vé mirc d9 kha ning ctia ban than dé biét lya chon cach né luc phithop 5,3 6
4 Gilp tré hiéu dugc vi tri, vai trd va trach nhiém caa minh trong cac nhém xa hoi gan giii 8,8 4
5 Gilp tré phat trién toan dién 12,3 2
6 T4t ca cic muc dich trén 56,1 1
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Két qua trong Bang 4 cho thiy quan diém cua GVMN vé muyc dich gido duc ki naing TNTBT
mang xu huéng tich cuc nhung chua déng nhat. Ti 1¢ 56,1% hra chon “Tat ca cac muyc dich trén”
chiing to hon mot nira gido vién da nhan thuc duoc tinh toan dién cta hoat dong nay. Nguoc lai,
mot bo phan van tiép can muc tiéu riéng l¢, tiéu biéu 1a phat trién toan dién (12,3%), hinh thanh
nhan thuc tich cyc (10,5%), vai tro xa hoi (8,8%), phat trién cam xdc (7,0%) va hiéu kha ning
ban than (5,3%). Su khac biét ndy c6 thé xuat phét tir didu kién cong tac khong ddng déu giira cac
GVMN trén dia ban, su chénh léch vé co hoi boi dudng chuyén mén, kha nang tiép can tai liu
huéng dan vé gi4o duc k¥ ning xi hoi — cam xuc, cling nhu 4p luc thuc tién tir si s6 1op hoc va
yéu cau hoan thanh chuong trinh. Nhiing yeu t6 nay khién mot sé giao vién c6 xu huéng tap
trung vao cac muc tiéu dé quan sét va dé trién khai trong hoat dong hoc, thay vi tiép can giao duc
k¥ nang tu nhan thirc ban than nhu mot qué trinh phat trién tong thé, lién théng va cé hé théng.

3.1.4. Nhgn thirc cua gido vién MAm non Vvé cac yéu té anh hucng dén viéc gido duc ki nang tu
nhdn thizc cho tré mau giéo 5-6 tudi

Nhim xéc dinh quan diém ciia GVMN V& céc tac nhan chi phdi viéc gido duc k¥ ning TNTBT
cho tré MG 5-6 tuoi, nghién ctru da khao sat va thu dugc két qua trong Bang 5.

Bang 5. Nhdn thizc ciia GVMN Vé c4c yéu to anh hwéng dén gido duc ki nang TNTBT cho tré MG 5-6 tugi

., A X Két qua
T Cic yeu to Piém TB  Thit bic
1 Dic diémsinh li coa tré 3,79 1
2 Dic diém tam |i cua tré 3,56 4
3 Nhan thirc cia GVMN Vé gi4o duc ki nang TNTBT cho tré MG 3,67 2
4 Kinh nghiém, ki nang cia GVMN trong gido duc k¥ nang TNTBT 3,60 3
5  Mai trudng vat chit 3,49 6
6 M6i truong tm i — x& hoi 3,53 5
7 Nhan thirc cua gia dinh vé gido duc ki nang TNTBT cho tré MG 3,40 7
8 Sy phéi hop cua gia dinh trong gido duc ki nang TNTBT cho tré MG 3,37 8

Qua Bang 5 cho thdy, GVMN c6 mirc d6 dong thusn khé cao vé cac yéu t6 anh huong dén gido
duc ky nang TNTBT cho tré MG, voi diém trung binh (DTB) dao dong tir 3,37 dén 3,79. Trong do,
cac yéu td noi tai cua tré duge danh gid co tac dong manh nhét, phan anh thyc tién dleu kién t6 chire
16p hoc con han ché va GVMN phai chu trong dén su khéc biét ca nhan cua tré. Cac yeu t6 thudc vé
gi4o vién nhu ning luc nhén thirc va ky ning t6 chirc hoat dong ciing dwoc danh gia cao, cho thy vai
trd cia GVMN trong bdi canh truong & nong thon, khi diéu kién hoc lidu va bdi dudng chuyén sau
con chua ddng déu. Trong khi d6, cac yéu td thudc méi trudong va gia dinh dit c6 mire danh gia thap
hon nhung van dugc xem 1a nhitng yéu t6 hd tro quan trong. Thuc trang nay gin véi sy khac biét vé
diéu kién co sd vat chét giita cac truong va dic thu kinh té — xa hoi cta dia phuong, khién viéc phdi
hop giita gia dinh va nha truong trong gido duc k¥ ning cho tré con gip nhiéu khé khan.

3.2. Thuc trang gido duc kj ndng fw nhdn thirc ban than cho tré 5-6 tugi thong qua hoat dgng
hec ¢ trwong mam non

3.2.1. Mikc do long ghép gido duc ki nang tw nhan thirc ban than cho tre 5-6 tusi thdng qua mét
s6 hoat déng gido duc & trirong mam non

Dé tim hiéu tan suit thyc hién viéc gido duc k§ niang TNTBT cho tré MG 5-6 tudi qua mot sb
hoat dong giéo duc & trudng mam non, chdng t6i tién hanh khao sat va thu dugc két qua nhu Bang 6.

S liéu tai Bang 6 cho thiy su khéc biét rd rét vé mirc d6 1ong ghép gido duc kj nang TNTBT
gitta cac loai hinh hoat dong. Hoat dong hoc dat DTB cao nhét (2,79), ching td GVMN uu tién tich
hop noi dung ndy vao cac hoat dong cd cau tric va muc tiéu rd rang. Hoat dong vui choi (2,49) va
lao dong (2,44) duogc danh gia & muc kha. Nguoc lai, viéc Iong ghep trong hoat dong ngoai troi
(2,25), tham quan (2,23) va I& hoi (1,88) con han ché. Két qua nay c6 thé dugc li giai dya trén diéu
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kién thuc tién khi nam & khu vuc néng thén, cac truong mam non x& Pha Binh con gip han ché
trong viéc tiép can cac tai liéu hudng dan, hoc liéu va hinh thirc bdi dudng chuyén sau vé giéo duc
k¥ ning xa hoi — cam xuc cho tré. Biéu nay phan nao ly giai thuc trang GVMN ¢6 xu hudng lya
chon céc hoat dong hoc mang tinh cau trac va phuong phép truyén dat bang 10i, thay vi cac hinh
thrc trai nghiém, thuc hanh da dang nham phét trién toan dién ki ning TNTBT cho treé.

Béng 6. Muc d6 long ghép giao duc ky nang TNTBT cho tré MG 5-6 tugi
qua cac hoat dong giao duc ¢ triwong mam non

n Ket qua
T Hoat dong Piém TB  Tha bac
1 Hoat dong hoc 2,79 1
2  Hoat dong vui choi 2,49 2
3 Hoat dong ngoai troi 2,25 4
4 Hoat dong lao dong 2,44 3
5  Hoat dong tham quan, trai nghiém 2,23 5
6  Hoat dong I& hoi 1,88 6

3.2.2. Thyc trang long ghép muc tiéu gido duc ky ndng tw nhan thizc ban than cho tré mau giao
5-6 tuoi thdng qua hoat dong hoc

Dé tim hiéu thyc trang 16ng ghép muc tiéu giao duc ky nang TNTBT cho tré MG 5-6 tudi qua
hoat dong hoc, ching téi tién hanh khao sat va thu dugc két qua nhu trong Bang 7.

Bang 7. Thuc trang long ghép muc tiéu gido duc ky nang TNTBT cho tré MG 5-6 tudi thong qua hoat dgng hoc

A Két qua
T Noi dung Piém TB Thit bic

Kha nang hiéu va md ta chinh xac dac diém cé nhan, tr d6 tu tin tham gia cac

1 « . 2,84 1
hoat dong hoc — choi i

2 Kha néng quan ly cam xuc, ty dieu chinh hanh vi va tng xu phu hop trong nhom 2,67 2
Daénh gia kha ning, tu tin thuc hién nhiém vu phi hop ning lyc va biét nho sy hd

3 > A 2,61 4
tro khi can . )

4 Tuong tac, hop téc, ton trong va diéu chinh hanh vi phu hop trong cac méi quan 263 3
hé xa hoi ‘

S liéu trong Bang 7 cho thiy, GVMN da tich hop cac muc tiéu gi4o duc k§ ning TNTBT cho tré
vao hoat dong hoc & muc do nhat dinh, tuy nhién giita cac noi dung con c6 su khac biét rd rét. Noi
dung lién quan dén kha ning hiéu va mo ta dic diém ca nhan cua tré dat mac thuc hién cao nhat
(2,84), trong khi cac noi dung vé quan ly cam xuc (2,67) va tuong tac xa hoi (2,63) dwoc ghi nhan &
muc thip hon. bang chu y, cac myc tiéu huong t6i viéc gilp tre ty danh gia nang lyc va tim kiém sur
hd tro dat DTB thip nhét (2,61). Két qua nay cho thiy, GVMN c6 xu hudng wu tién trién khai cac
muc tiéu nhan thic mang tinh nhan dién ban dau, trong khi cac muc tiéu doi hoi su rén luyén sau vé
ning lyc tw didu chinh va danh gia hanh vi trong bbi canh thyc tién chua dugc chd trong tuong xung.

3.2.3. Thuc trang long ghép néi dung gido duc ki ndng fir nhdn thirc ban than cho tré mau giao
5-6 tuoi thdng qua hoat dong hoc

Dé tim hicu thyc trang 1ong ghép noi dung gido duc k§ ning TNTBT cho tré MG 5-6 tuoi,
chung toi tien hanh khao sat va thu duoc két qua tai Bang 8.

Bang 8. Thuc trang long ghép ngi dung gido duc ki ning TNTBT cho tré MG 5-6 tudi thdng qua hoat dong hoc

s Keét qua
T Noi dung Diém TB _ Thi bic
1 Gido dyc tré nhan thuc vé dic diém ca nhan 2,84 1
2 Gido duc tré nhan thuc vé& cam xUc cua ban than 2,75 2
3 Giéo duc tré nhan thirc vé ning luc va kha ning cta ban than 2,71 4
4 Gio dyc tré nhan thirc vé mbi quan hé ctia ban than véi moi ngudi 2,72 3
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Sb ligu trong Bang 8 cho thay viéc trién khai cac noi dung giéo duc ki ning TNTBT cho tré
MG 5-6 tudi thong qua hoat dong hoc tai cac trudng mam non xa Phu Binh twong dbi dong déu,
v6i DTB dao dong tir 2,71 dén 2,84. Noi dung gitp tré nhan thac vé dic diém ca nhan duoc thuc
hién & muac cao nhat (DTB = 2,84), phan 4nh xu huéng GVMN uu tién cac ndi dung mang tinh
nhan dién ban dau, dé t6 chirc trong diéu kién 16p hoc déng. Cac ndi dung lién quan dén nhan
thic cam xtc (BTB = 2,75) va mdi quan hé x& hoi (PTB = 2,72) duoc trién khai ¢ mic trung
binh. Trong khi d6, gido duc vé ning luc va kha ning ban than c6 mirc thap nhat (BTB = 2,71),
cho thay nhitng noi dung doi hoi sy quan sat ca nhan va to chic trai nghiém sau con it dwoc chi
trong, phan nao chiu anh huéng tir diéu kién t6 chirc day hoc va dic thu dia phuong.

3.2.4. Thuc trang sir dung phirong phdp gido duc Ky nang tw nhdn thixc ban than cho tré mdu
gi4o 5-6 tusi théng qua hoar déng hoc

Dé tim hiéu mirc do st dung cac phuong phap gido duc ki ning TNTBT cho tré MG 5-6 tudi
théng qua hoat dong hoc, chiing tdi tién hanh khao sat va thu dugc két qua trong Bang 9.

Béng 9. Thuc trang su dung phwong phap gido duc ky nang TNTBT
cho tré MG 5-6 tusi thdng qua hoat déng hoc

. Keét qua
T Phuong phip PiémTB  Tha bac
1  Phuong phap dung 1oi 2,93 1
2 Phuong phap truc quan 2,81 3
3 Phuong phap thyc hanh 2,79 4
4 Phuong phap tro choi 2,84 2

Két qua trong Bang 9 cho théy viéc van dung cac phuong phap giao duc ky nang TNTBT cho
tré MG 56 tudi tai cac trudong mam non xa Phu Binh con chua dong déu. Phuong phap dung 161
dugc st dung nhiéu nhat (PTB = 2,93), phan 4nh xu hudng gido vién uu tién hinh thic truyén dat
bang ngdn ngit trong diéu kién 16p hoc dong va thoi luong hoat dong han ché. Cac phuong phap tro
choi (BDTB = 2,84) va truc quan (DTB = 2,81) duoc van dung & muc trung binh, thé hién nd luc doi
moéi hinh thie t6 chitc hoat dong hoc. Trong khi d6, phuong phap thuc hanh c6 DTB thap nhat
(2,79), cho thdy viéc tao co hdi dé tré truc tiép trai nghiém va rén luyén k¥ niang con han ché, chu
yéu do nhitng kho khan ve si sb 16p, co sd vt chét va hoc liéu tai cac co s& giao duc mam non.

4. Két luan

Két qua khao sat dd phac thao mot buc tranh vé thuc trang gio duc ky ning TNTBT cho tré
MG 5-6 tudi cua gi4o vién & mot sé trudong mam non thudc xa Phi Binh, tinh Thai Nguyén. Nhin
chung, két qua cho thdy, hoat dong giéo duc ki ning TNTBT cho tré MG da nhan dugc su quan
tam nhat dinh tir phia GVMN, tuy nhién viéc trién khai trong thyc tién van con nhiing han ché déng
chdy. Mic du GVMN nhan thie 18 vai tro cia ki ning nay, cac ndi dung gido duc chu yéu van tap
trung vao viéc gidp tré nhan dién dic diém ca nhan va trang thai cam xuc ban dau, trong khi cac
thanh té doi hoi su rén luyén sau hon nhu tu diéu chinh hanh vi, danh gia nang luc ban than va
tuong tac xa hdi chua dugc chi trong tuong xtmg. Xu hudéng nay thé hién r6 qua viéc uu tién hoat
dong hoc - loai hoat dong mang tinh céu triic va cac phuong phap truyén dat bang 1o, trong khi cac
hinh thirc trai nghiém va thuc hanh thyc tién con duoc trién khai & mtc d6 han ché. Bén canh do,
nhitng rao can mang tinh hé théng nhu sy thiéu hyt tai liéu huéng dan chuyén sau, &p luc tir si s6
I6p hoc dong va su phdi hop chua chit ché gitra gia dinh va nha trudng di anh huong dang ké dén
hiéu qua t6 chuc gido duc ky ning nay cho tré. Tir nhitng phat hién trén, cé thé thay rd nhu cau cap
thiét trong viéc dinh huéng va dé xuat cac bién phap gido duc phu hop nham khac phyc nhiing han
ché da duoc chi ra. Cu thé, két qua nghién ctu 1a can cir dé nhan manh su can thiét cua viéc ting
cuong bdi dudng ning luc td chie hoat dong giéo duc ki nang tu nhan thirc ban than cho gido vién
mam non; dong thoi phat trién hé théng hoc liéu, tai liéu huéng din mang tinh thyc hanh cao va
xay dung co ché phéi hop chit ch&, dong bo hon gitta gia dinh va nha truong.
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