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Tom tit: Mot trong nhitng diém moi va ciing la xu thé chung cia chuong trinh gido duc phé théng nhiéu
nude trén thé giGi tir dau thé ki XXI dén nay la chuyén tir day hoc cung cdp néi dung sang day hoc dinh
hwéng phét trién nang luc ngueoi hoe. Mon vt i 1a mon khoa hoc thiee nghiém c6 nhiéu diéu kién gop phan
hinh thanh va phat trién mér so nang liee cho nguoi hoe nhue: ndng luc gidi quyét, nang lyc tw hoc, ndng luc
hop tdc va nang lyc vat li..... Voi li do trén bai bao da van dung Ii ludgn day hoc gidi quyét van dé va dwoc cu
thé héa theo CV5512/BGDPT-GDTrH ngay 18/12/2020 [4], dé thiét ké ké hoach bai day “Sw roi tw do — Vit
If 10, b sach két néi tri thire véi cude song, theo huwdng phdt trién nang luc gidi quyét van dé cia hoc sinh
(HS), ddy la mét trong nhitng ndng lwc vt Ii can phat trién cho HS, d@é HS c6 thé thich nghi véi sy phat trién

va doi hoi cua xd hoi ngay nay.

Tir khéa: Thiét ké bai day, nang luc, nang lic gidi quyét van de, s roi, sw roi tw do.

1. PAT VAN PE

Day hoc 1a mdt qué trinh gdm toan bo cac
thao tac c6 to chirc va ¢6 dinh hudng gitp HS
tung budc €0 nang luc tu duy va nang luc hanh
dong véi muc dich chiém linh céc gia tri tinh
than, cac hiéu biét, cac ky ning, cac gia tri vin
héa ma nhan loai da dat dugc dé trén co s do
c6 kha ning giai quyét dugc cac van dé thyc té
dit ra trong toan bo cudce séng ciia mdi HS mot
cach sang tao va hiéu qua, tir quan diém nay,
cho chlng ta thay day hoc luén gan lién véi
thuc tién va di trude sy phat trién cta xa hoi.

Thiét ké bai day 1a mot khau trong qua trinh
phat trién ning lyc cua HS, dé dap tmg dugc
nhiing yéu cau trén, nhiém vu quan trong cua
ngudi GV quyét dinh dén két qua hoc tap cua
HS, pham vi nghién ctru cua bai bao la van
dung 1i luan day hoc giai quyét vin dé va dugc
cu thé hoa thong qua CV5512/BGDPT-GDTrH
ngay 18/12/2020 dé thiét ké ké hoach bai day
“Su roi tu do - Vat Li 10”, nham phat trién
nang luc giai quyét van dé cua HS, san pham
bai bao dung lam tai liéu dé hudng dan cho sinh
vién nganh Su pham Vit li.

2. NOI DUNG
2.1. Khai niém day hoc

Day hoc khong chi don gian 1 cung cap tri
thitc ma con phai huéng dan hanh dong, kha ning
hanh dong 13 mot yéu cau duoc dit ra, khong
phai chi dbi véi timg c4 nhan ma & ca toan X&
hoi. Chuong trinh day hoc phai phu hop cho
timg ca nhan HS biét hanh dong va tich cuc
tham gia vao cac chuong trinh hanh dong cua
cong déng “tr hoc lam dén biét 1am, mudn 1am
va cudi cung mudn ton tai va phat trién nhu
nhan cach mot con nguoi lao dong tu chu, nang
dong va sang tao”. [Tr35, 2]

Day hoc a mot qua trinh gom toan bo cac
thao tac co to chtic va c6 dinh hudng gilp HS
tirng budc O nang lyc tu duy va nang lyc hanh
dong véi muc dich chiém linh céc gia tri tinh
than, c4c hiéu biét, cac k¥ nang, cac gia tri vin
hda ma nhan loai da dat dugc dé trén co s¢ do
c6 kha ning giai quyét duogc Cac van dé thuc té
dit ra trong toan bo cudc séng cua mdi HS mot
céch sang tao va hiéu qua.

2.2. Khai niém nang luc

Theo Tir dién bach khoa Viét Nam: “Ning
luc 1 dic diém cta ca nhan, thé hién muac do
thong thao — tlrc 1a co thé thuc hién mot cach



thanh thuc va chic chin mot hay mdt ) dang
hoat dong nao do6” [4]

Theo Tir dién Tiéng Viét: “Ning luc la
pham chat tdm i va sinh 1y tao cho con nguoi
kha nang hoan thanh mét loai hoat dong nao do
v6i chét lugng cao. [5]

Ta c6 thé hiéu: Niang lyuc 13 td hop cac thude
tinh doc ddo cuia ca nhan phu hop véi nhitng
yéu cau cia mot hoat dong nhit dinh, dam bao
cho hoat dong d6 c6 két qua tét, ning luc vira la
tién dé vira 1a két qua cua hoat dong, nang luc
vira 12 diéu kién cho hoat dong dat két qua,
nhung ddng thoi ning luc ciing phat trién ngay
trong chinh hoat dong dy, nhu viy, cic ning
luc hinh thanh trén co sé cua cac tu chét tu
nhién cua ca nhan, noi doéng vai tro quan trong.
Nang luc cua con nguodi khong phai hoan toan
do ty nhién ma co, phan 16n do cong tac, do tap
luyén ma cé.

2.3. Day hoc phit trién ning lre

Day hoc phat trién nang luc 1a qué trinh thiét
ké, to chtic va phdi hop giira hoat dong day va
hoat dong hoc, tap trung vao két qua dau ra cua
qué trinh ndy, trong d6 nhan manh HS can dat
duoc cac mirc d6 nang lyc nhu thé nao sau khi
két thiic mot giai doan (hay mdr qua trinh) day
hoc [6].

Mon vét 1i hinh thanh va phat trién & HS
nang lyc vat li, véi nhiing biéu hién cu thé sau
day [7], can cr vao cac biéu hién nay ma trong
qua trinh day hoc GV cén luu y:

a) Nhan thire vat li

Nhan thirc duge kién thic, ki ning cot 15
vé: md hinh hé vat li, ning luong va song, luc
va trudong, nhan biét duoc mot sb ‘nganh, nghé
lién quan dén vat li biéu hién cu thé nhu sau:

- Nhan biét va néu duge cac ddi tugng: hién
tuong, khai niém, quy luat, qué trinh vat li.

- Trinh bay dugc cac hién tugng, qué trinh
vat li, néu dugc dic diém va vai trd cua céc
hién twong qua trinh vat 1i thong qua cac bicu
hién: noi, viét, do, tinh, 1ap so do, biéu dd.

- Tim duoc tir khoa, sir dung dugc thuit ngi
khoa hoc, két nbi duoc thong tin logic co
nghia, 1ap dugc dan y khi doc va trinh bay duogc
cac van ban khoa hoc.

- So sanh, lya chon, phan loai, phan tich
dugc céc: hién tugng, qua trinh vt li theo cac
tiéu chi khac nhau.

- Giai thich duoc cac mbi lién hé gilta cac su
vat, hién tugng, qua trinh.

- Nhan ra diém sai va chinh stta dugc nhan
thirc hoac 101 gidi thich di kém, dua ra dugc
nhirng 161 nhan dinh phé phan c6 lién quan dén
chu dé thao luan.

- Nhan ra dugc mdt sb thién hudng nghé
nghi¢p phu hop véi ban than.

b) Tim hiéu thé giéi tir nhién dwoi goc do vat li

Tim hiéu dugc mot s6 hién tuong, qua trinh
vat 1i don gian, gan gii trong doi song va trong
thé gidi ty nhién theo tién trinh, st dung duoc
cac chuing cu khoa hoc dé kiém tra du doan li
gidi cac chung cu, rut ra cac két luan, biéu hién
cu thé la:

- Pé xuit van d¢ lién quan dén vat li, dua ra
phan doan va xdy dung gia thuyét, phan tich
van dé dé néu duoc phan doan, xay dung va
phét biéu dugc gia thuyét can tim hiéu, 1ap ké
hoach thuc hién, thuc hién ké hoach, Viét, trinh
by béo c4o va thao luan, ra quyét dinh va dé
xuét y kién, giai phap

C) Vin dung kién thirc, ki ndng

- Van dung dugc kién thirc, ki ning da hoc
trong mdt s6 truong hop don gian: giai thich,
ching minh dugec mot van dé thyc tién, danh
gia, phan bién, thiét ké, 1ap mo hinh, dé xuét va
thuc hién dugc mot s6 giai phap dé bao vé thién
nhién, thich ing véi bién d6i khi hau.

Trong chuong trinh Vat 1i, mdi thanh té cia
cac nang lyc chung va nang lyc dac thu noi trén
déu dua vao timg chu dé, timg mach noi dung
kién thirc, dudi dang cac yéu cau can dat voi
cac muc do khac nhau.

2.4. Pic diém ciia day hoc phat trién niing
luc [6]

Pic diém quan trong nhat cta day hoc phat
trién nang lyc 1a xac dinh va do ludng duoc
“nang lyc” dau ra cua hoc sinh (HS), dua trén
mirc d6 1am chu kién thire, k¥ ning va thai do
cua HS trong qué trinh hoc tap, dudi day la
nhitng dic diém ndi bat cia day hoc dinh
huéng phat trién nang luc [6].

Pic diém vé muc tiéu: Cha trong hinh thanh
phim chét va nang lyc théng qua viéc hinh



thanh kién thuec, ky nang; muc tiéu day hoc
dugce mo ta chi tiét va c6 thé do lwong va danh
gia dugc, day hoc dé biét cach 1am viée va giai
quyét van dé.

Pic diém vé ndi dung day hoc: Noi dung
duoc lua chon nham dat duoc cac muc tiéu
nang luc dau ra, chu trong cac ky nang thyc
hanh, van dung vao thyc tién. N6i dung chuong
trinh day c6 tinh mé tao diéu kién dé nguoi day
va nguoi hoc dé cap nhat tri thirc moi.

bac dlem vé phuong phép to chuce: Nguoi
day chu yéu déng vai tro 1a nguoi td chuc, ¢d
van, hd trg nguoi hoc chiém linh tri thirc; cha
trong phat trién kha ning giai quyét vin dé cua
ngudi hoc, ké hoach bai day dugc thiét ké c6 su
phan hoa trinh d§ va nang luc cua nguoi hoc,
ngudi hoc ¢6 nhiéu co hoi duoc bay to ¥ kién,
quan diém va tham gia phan bién.

Pic diém vé khong gian day hoc: Khong
gian day hoc ¢ tinh linh hoat, tao khong khi
coi ma, than thién trong 16p hoc, 16p hoc co thé
tiy chon dia diém trong phong hodc ¢ ngoai
troi, trong cong vién, bao tang, nham dé dang t6
chure cac hoat dong nhém.

Dic diém vé danh gia: Tiéu chi danh gia dya
vao két qua “dau ra”, quan tam t6i su tién bod
cua HS, cht trong kha nang van dung kién thirc
dd hoc vao thyc tién. Ngoai ra mot dic diém
quan trong trong danh gia do6 la: HS dugc tham
gia vao qua trinh danh gia, nang cao nang lyc
phan bién, mot phim chit quan trong cua con
nguoi thoi ky hién dai.

Dic diém vé san pham gido duc:

Tri thuc HS c6 dugc 1a kha nang ap dung
vao thuc tién, phat huy kha ning ty tim toi,
khdm pha va tmg dung, nén HS khong bi phu
thudc vao hoc li¢u, HS tr¢ thanh nhiing con
nguoi tu tin nang dong va cé nang luc.

2.5. Day hoc phat hi¢n va giai quyét van
dé trong mén vt li [8]

Day hoc phat hién va giai quyét van dé 1a
phuong phéap day hoc trong d6 GV tao ra nhiing
tinh hubng c6 van dé, diéu khién HS phat hién
van dé, hoat dong tu giac, chu dong, sang tao
dé giai quyét vin dé va thong qua d6 dé chiém
linh tri thac, rén luyén ki nang va dat dugc
nhiing muc dich hoc tap khac. Pac trung co ban
ctia day hoc phat hién va giai quyét van dé 1a

“tinh hubng goi van d&” vi “Tu duy chi bit dau
khi xuat hién tinh hudng c6 van d&”. Tu duy la
qué trinh tdm 1i dién ra trong dau HS, tu duy
chi thyc sy c6 hi¢u qua khi HS tu gidc mang
hét strc minh dé thuc hién, tu duy chi thuc su
bat dau khi trong dau HS xuit hién mot cau hoi
ma chua co 101 gidi dap ngay, khi HS gédp phai
mau thun gittra mot bén 1a nhu cau, nhiém vu
nhan thirc méi phai giai quyét va mot bén 1a
trinh d6 kién thirc hién c6, khong du dé giai
quyét nhiém vy nhan thirc d6, can phai xay
dung kién thirc méi, tim giai phap méi. Lac do
HS vira ¢ trang thai tdm li hoi cang thang, vira
hung phan khat khao vuot qua dugc kho khin,
gidi quyét dugc mau thuan, dat dugc trinh d6
cao hon trén con dudng nhan thic, ta néi rang:
HS duoc dat vao “tinh huéng 6 van dé”.

Uu diém

Phuong phap day hoc nay gép phan tich cuc
vao vi¢c phat trién duoc céc nang lyc:

+ Nang lyc ty chu va tu hoc: thong qua viéc
HS tu phat hién va tu giai quyét vin dé. Chang
han GV giao cho HS cac hoat dong: doc hiéu
va tra 10i cau hoi, quan sat thi nghiém dé rit ra
két luan, st 1i sb liéu...v.v.

+ Ki ning giao tiép va hop tac nhom véi cac
thanh vién khéc: trong qud trinh thao luan
nhém HS phai trao ddi, tranh luén, phan bién va
bao céo.

+ Nang lyc giai quyét van dé: HS ty phat
hién van d¢, tu giai quyét van dé& dudi su giup
do cua GV.

- Nang lyc nhén thuce vat li:

+ C6 nang luc thuc nghiém tir ¥ twong ban dau
dén & xuét cac phuong an, thiét ké thi nghiém dé
kiém tra cac du doan va rat ra két luan.

Tim hiéu dugc mot sb hién tuong, qua trinh
vat li don gian gan giii trong doi séng va trong
thé gidi ty nhién theo tién trinh.

Han ché:

Phuong phap nay doi hoi GV phai dau tu
nhiéu thoi gian va cong strc, phai c6 nang luc
su pham tot méi to chie dé HS tu phat hién va
giai quyét van dé.



2.6. Huéng din thiét ké ké hoach bai day
theo khung ké hoach bai day [3]

I. Muc tiéu

1. Ning lwe: Néu cy thé yéu cau HS lam
duoc gi (thé hién thong qua ‘nang lyc chung va
nang luc ddc thi mén hoc can phat trién) trong
hoat dong hoc de chlem linh va van dung kién
thirc theo yéu cau can dat cia chuong trinh mén
hoc/hoat dong gido duc.

2. Phim chdt: Néu cu thé yéu cau vé hanh
vi, thai do (biéu hién cu thé cua phfim chét can
phat trién gin voi ndi dung bai day) cia HS
trong qua trinh thyc hién cac nhiém vu hoc tap
va van dung kién thirc vao cudc song.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

Néu cu thé céc thiét bi day hoc va hoc li¢u
duoc str dung trong bai dé to chirc cho HS céc
hoat dong nham dat muc tiéu, yéu clu cua bai
hoc (mudn hinh thanh pham chat, ning luc nao
thi hoat dong hoc phai twong ing va phu hop)

II1. T6 chirc cac hoat dong day hoc

1. Hoat djng 1: Xdc dinh vin dé/ nhiém vu
hoc tap/Mé dau.

- Muc tiéu: Néu muc tiéu gitip HS xac dinh
duogc van dé/nhiém vu cu thé can giai quyét
trong bai hoc hodc xac dinh rd cach thuc giai
quyét van dé/thuc hién nhiém vu trong cac hoat
dong tiép theo ctia bai hoc.

- Té chikc thwe hign: trinh bay cu thé cach
thire to chirc cac hoat dong cho HS tir chuyén
giao nhiém vy, huéng dan, kiém tra, danh gia
qué trinh va két qua thuc hién thong qua san
pham hoc tap.

- Néu 10 ndi dung yéu cAu/nhiém vy cu thé
ma HS phai thyc hién (xir li tinh hudng, cau
hoi, bai tap, thi nghiém, thuc hanh .) dé xac
dinh van d& can giai quyet/nhlem vu hoc tap
can thuc hién va dé xuét giai phap giai quyét
vén dé /céach thirc thyc hién nhiém vu.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
méi/ giai quyét van dé/ thue hién nhiém vu
dat ra tir hoat dong 1.

- Muc tiéu: gitip HS thyc hién /nhiém vu
hoc tdp dé chiém linh kién thuc méi/giai
quyét van dé/thuc hién nhiém vu d3 dat ra
trong hoat dong 1.

- Té chirc thwe hign: Hudng din, hd tro,
kiém tra, danh gia qua trinh va két qua thuc
hién hoat dong ctia HS.

- Néu rd ndi dung yéu cau/nhiém vu cu thé
ctia HS 1am viée voi SGK, thiét bi day hoc, hoc
lidu cu thé (doc/ xem/ nghe/noi/lam) dé chlem
linh/van dung kién thic dé giai quyét van
dé/nhiém vu hoc tap da dat ra trong Hoat dong
1, HS viét ra gidy hodc tra 101, két qua can dat
duoc chinh 13 cu tra 161 cho két qua cua hoat
dong 1.

3. Hoat dong 3: Luyén tdp

- Muc tiéu: Néu ro muc ti€u van dung kién
thirc d3 hoc va yéu cau phat trién cac ki ning
van dung kién thue cho HS.

- T chikc thwe hién: Giao cho HS thuc hién
cac ndi dung cu thé: hé théng cau hoi, bai tap,
bai thyc hanh, thi nghiém ngoai gio hoc trén
16p va ndp béo cao dé trao doi, chia sé va danh
gia vao cac thoi diém phu hop trong ké hoach
giao duc mon hoc/hoat dong gido duc cua GV.

4. Hoat dong 4: Vin dung

- Muc tiéu: Néu rd myc tiéu phat trién ning
luc ctia HS thong qua nhiém vu/yéu ciu van
dung kién thirc, ki nang vao thuc tién (v6i ting
bai hodc nhém bai c6 ndi dung phu hop).

- Té chirc thwe hién: GV yéu cau HS phat
hién/dé xuit cac van dé/tinh hudng trong thuc
tién gén v6i ndi dung bai hoc va van dung kién
thire méi hoc dé giai quyét.

Ghi cha:

- Mdi bai day c6 thé duoc thuc hién voi cac
hoat dong khéac nhau, xong bao dam du thoi
gian danh cho mdi hoat dong dé HS thuc hién
hiu qua, hé thong cau hoi, bai tap luyén tap
can bao dam yéu cau t6i thiéu vé 80 lugng va
du vé thé loai yéu cau phat trién cac ki ning.
Hoat dong van dung duoc thuc hi¢n ddi voi
nhirng bai hodc nhéom bai c6 ndi dung phu hop
va chii yéu duoc giao cho HS thuc hién & ngoai
16p hoc.

- Trong ké hoach bai day khong can néu cu
thé 101 ndi ciia GV, HS ma tap trung mo ta hoat
dong cu thé cua GV: GV giao nhiém vu/yéu
cau/quan sat/theo ddi/hudng dan/nhan xét/goi
y/kiém tra/danh gia, HS
doc/nghe/nhin/viét/trinh bay/bao cao/thi
nghi¢m/thyc hanh/lam.



Cic buéc t6 chirc thuc hién mot hoat
dong hoc

- Chuyén giao nhiém vu (GV giao, HS
nhan): Trinh bay cy thé GV giao nhiém vu cho
HS (doc/nghe/nhin/lam) véi thiét bi day
hoc/hoc lidu cu thé dé tat ca HS déu hiéu rd nhi¢m
vu phai thyc hién.

- Thyc hi¢n nhi€ém vu (HS thyc hi¢n, GV
theo di, ho trg): Trinh bay cu thé HS thuc hién
nhiém vu (doc/nghe/nhin/lam) gi theo yéu cau
ciia GV, du kién nhitng kho khan ma HS c6 thé
gip phai kém theo bién phap can hd tro, du
kién cdc mic do hoan thanh nhiém vu theo
yéu ciu.

- B4o c4o, thao luan (GV t6 chuc, diéu hanh,
HS bao céo, thao luan): Trinh bay cu thé “y d5”
lwa chon cac nhom HS béao cdo va cach thuc
cho HS béo cao (co thé chi ¢6 1-2 nhom, viét
Ién bang hay dung glay A0 hay may chiéu,
thuyét trinh), néu rd can lam rd nhing ndi
dung/yéu cau nao dé HS ghi nhan, thyuc hién.

- GV: Két luan, nhan dinh: Trinh bay cy thé
san pham hoc tdp ma HS phai hoan thanh theo
yéu cau (lam cin ct dé nhan xét, danh gia cac
muc d6 hoan thanh cua HS trén thuc té vé to
chic day hoc): Lam rd van dé can giai
quyét/giéi thich, nhiém vu hoc tap phai thuc
hién tiép theo.

2.7. Thiét ké ké hoach bai day: “Sy roi tu
do - Vat li 10” [1] theo hwéng phat trién
niing lue giai quyét van dé cho HS.

I. Muc tiéu

1. Nang luc:

* Nang lwc chung:

+ Nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc
HS tu phat hién va tu giai quyét van dé. Chang
han GV giao cho HS cac hoat dong: doc hiéu
va tra 10i cau hoi, quan sat thi nghiém dé rit ra
két luan, st 1i s6 lidu...v.v.

+ K1 ning giao tiép va hop tac nhom véi cac
thanh vién khéc: trong qud trinh thao luan
nhoém HS phai trao ddi, tranh luén, phan bién va
bao cao.

+ Nang luc g1a1 quyet Van dé: HS tu phat
hién van d¢, ty giai quyét van dé dudi su giup
do cua GV.

* Nang lwc ddc thu chuyén biét:

- Nang luc nhan thirc vat li:

+ Nhan biét va phan biét duoc cac khai
niém: “su roi trong khong khi” va “su roi tu
do”.

+ Phat hién dugc nguyén nhan lam cho cac
vat roi nhanh chdm 1a do stic can cua khong
khi.

+ Trinh bay duoc ddc diém va tinh chit cta
chuyén dong roi ty do.

+ Co6 nang lyc thyc nghiém tr y tudng ban
dau dén dé xuat cac phuong an, thiét ké thi
nghiém dé kiém tra cac dy doan va rat ra két
luan.

+ Van dung dugc phuong phap xt 1i cac sb
liéu thu duoc béng thi nghiém vao vi¢c chung
minh chuyén dong roi tu do la chuyén dong
nhanh dén déu.

- Tim hiéu ty nhién dudi goe do vat li:

Tim hiéu dugc mot s6 hién tuong, qua trinh
vat li don gian gan gili trong doi song va trong
thé gidi ty nhién theo tién trinh.

2. Phéam chit:

- Rén luyén duogc tinh cham chi va trung
thyc trong qua trinh tién hanh lam thi
nghiém.

- Rén luyén tinh than yéu nudc thong qua
vige biét van dung kién thic vao giai quyet cac
van dé trong thuc tién dé cai thién doi song.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

GV: - Chuén bi dung cu dé 1am céc thi nghi¢m
su roi clia vat trong khong khi gdm: 2 vién bi c6
kich thudc bang nhau lam bang 2 chit liéu khac
nhau: 1 vién bi bang sét, 1 vién bi bang thuy tinh,
chiéc 14, 2 t& gidy gidng nhau.

- B thi nghiém hinh 10.2 (B9 sach két ndi
tri thirc): qua nang, 1 day roi 1 dau budc véi
qua can hay vanh Kim loai hodc hon da, céi gia
treo qua nang, ke tam giac vudng can.

HS: 6n tap bai cii vé& cac dic diém tinh
chét va cac cong thirc tinh quing dudng, van
tbc va gia tdc cua chuyén dong nhanh dan
déu, doc bai mdi du kién ké hoach can phai
lam trong bai méi, c6 thé chuan bi cac dung
cu thi nghi¢ém don gian nhu trén.

III. T6 chirc tién hanh cic hoat dong hoc
bai “Su roi tu do” - Vat i 10.

1. On dinh 16p:

2. Bai moi:



Hoat dpng 1: Xdic dinh vin dé/ nhiém vu
hoc tip/Mé dau. (5 phut)

* Muc tiéu: Pam bao diéu kién xuét phat,
dinh hudng tu duy HS vao van dé can nghién
ctru: Mot dang chuyén dong nhanh dan déu: su
roi ty do, nghién ctru dic diém va tinh chat cta su
roi ty do.

* Cach thyc hién: GV st dung hinh thirc
kiém tra bai cii, trén co s& d6 dinh hudng tu duy
HS vao van dé can nghién ciru trong bai méi. HS
lam vi¢c c4 nhan tra 161 cau hoi cua GV, day
chinh 14 giai doan dam bao diéu kién xudt phat,
HS chi bat du nghién ciru bai “Sy roi tu do” khi
HS hiéu duge toan bd vé dic diém va tinh chit
ctia chuyén dong nhanh dan déu.

- GV: kiém tra bai cii: Chuyén dong nhanh
dan déu, cham dan déu 1a gi? Viét cong thic
tinh van téc va quing duong di cua chuyén
dong nhanh (cham) dan déu?

- HS: + Chuyén dong thing nhanh (cham)
dan déu 13 chuyén dong thing c6 do 16n cua
van tdc tang (giam) déu theo thoi gian.

+ Cong thirc van tdc:

v=1v,+at

+ Cong thic tinh quing duong di cua
chuyén dong thang bién d6i déu:

1
s=v0t+—at
2

- Gido vién dat vin dé& vao bai: Hom nay
chung ta cung di nghién ctru bai méi “Su roi tu
do”. Vay su roi tu do c6 dac diém gi? co giéng
su roi cua cac vat trong khong khi ma ta thuong
gip hay khong? Su roi tu do c¢6 giébng mot dang
chuyén dong ndo ma ta da hoc?

- HS: hoat dong c& nhan, dua ra cac dy doén,
xéac nhan van dé can nghién ctru.

- GV: ghi bang: §4. SU ROI TU DO

Hoat déng 2: Hinh thanh kién thirc méi/
gidi quyét van dé/ thwe hign nhigm vu dit ra
tir hoat dong 1. (30 phut)

1. Muc tiéu:

Trong hoat dong nay, HS s& bdi dudng duoc
nang lyc tu hoc, nang lyc giai quyét van dé,
nang lyc hop tdc nhom, nang luc thuc nghi¢m,
nang lyc suy luan logic, nang luc sir 1i sb lidu

..két hop su hd tro giup d& cua GV & tr rit ra
céc kién thuc sau:

- Nguyén nhan lam cho vat roi nhanh hay
cham la do suc can ctua khong khi, néu loai bo
hoan toan strc can cua khong khi thi moi vat roi
nhanh nhu nhau.

- Phat biéu dugc khai niém sy roi tu do, 1ay
dugc cac vi du va phan tich dugc cac hi¢n
tuong roi cua cac vat trong khong khi.

- Chi ra dugc phuong, chiéu va tinh chat cua
su roi tu do, viét dugc cac cong thic van toc,
quing dudng di va cong thirc lién hé van toc va
quing dudng di duoc véi gia tdc.

- Van dung phuong phap xac dinh phuong
thang dung va phuong nam ngang dé ap dung
vao cac van dé can giai quyet trong thuc tién.

2. Cach thue hién

- Kién thire thir nhat:

I. Su roi trong khong khi (10 phut)

+ Muyc tiéu: Phat trién nang luc giai quyét
van dé, nang luc thuc nghiém, nang lyc hoat
dong nhom, thong qua 3 thi nghiém, HS tu phat
hién ra nguyén nhan lam cho cac vat roi nhanh
cham la do strc can cua khong khi.

+ Cach thuc hién: St dung phuong phéap
thuc nghiém dé rat ra két luan. HS lam viéc
nhom tién hanh 3 thi nghiém 1,2,3 luu y: trude
khi tién hanh mdi thi nghiém yéu cau HS du
doan két qua thi nghiém, sau d6 méi tién hanh
thi nghiém dé kiém tra xem duy doan co trung
ket qua thi nghiém khong? sau mdi thi nghiém
can dua ra gia thuyét, trén co so gia thuyét do,
lai dung thi nghiém sau dé bac bo hay cong
nhan gia thuyét d6. Yéu cau HS dién vao

Phiéu hoc tap so 1

1. Muyc dich cua 3 thi nghiém:..................

2. Vién bi ...chiéc 14, vi vién bi...... chiéc 14

3. To gidy vo tron ...to gidy dé nguyén, vi to
gidy vo tron chiu ...nho hon to gidy dé nguyén

4. Hai vién ......... nhu nhau, vi hai vién bi
cocung ......... nén co cung..........

Két luan: Su roi nhanh chim cua vat phu
thudc ..o

GV: Cho cac nhom bao cdo két qua cia
nhém minh, théo lugn, thé ché héa kién thirc va
rat ra két luan: VAat roi nhanh cham 1a do stc
can cua khong khi.

GV dat van dé: Néu loai bo duoc strc can
cua khong khi, céc vat s€ roi nhu thé nao?



HS: hoat dong c4 nhan dua ra du doan: Néu
loai bo suc can khong khi céc vat s€ roi nhanh
nhu nhau.

GV: Yéu cau cac em dua ra phuong 4n thi
nghiém kiém tra duy doan dé.

HS: Thao luan nhém dé thiét ké phuong an
thi nghiém dé kiém tra du doan d6: 1 tao ra
moi truong khong c6d khong khi (loai bo suc
can khong khi), tha vat co trong lugng khac
nhau, xem ching roi cung nhau hay khong?

GV: Thong bao do khong c6 bd thi nghiém
6ng chan khong nén ta khong thé tién hanh thi
nghiém dugc, GV cho HS xem 1 video clip vé
su roi tw do do cac nha khoa hoc NASA tién
hanh, sau khi HS quan sat thi nghi¢ém xong, GV
thong bao: cau hoéi trén da dugc nha bac hoc
Newton tra 101 biang két qua thi nghiém véi cac
6ng hat chan khong (Hinh 10.1). Yéu cau HS
quan sat thi nghiém hinh 10.1, dién vao

Phiéu hoc tap s6 2

1. Muc dich thi nghiém...............

2. Trong 6ng c6 khong khi cac vat ............

3. Trong ong khong c6 khong khi cac vat

4. SO0 sanh sy roi cua cac vat trong thi
nghiém 10.1a va 10.1b, c6 dic diém gi gidng va
khac nhau vé phuong dién tac dung luc:

- Trong 6ng c6 khong khi cic vat chiu tac
dungctacacluc.....................

- Trong 6ng khong c6 khong khi (6ng chan
khong) cac vat chiutdcdung ..................

Két luan: Su roi cua cac vat trong hinh
...... duoc goi la su roi ty do.

GV: Thé ché hoa kién thirc va dit van dé
dinh huéng tu duy HS vao van dé can nghién
ctru: Su roi clia vat trong 6ng chan khong (hit
hét khong khi) goi 13 su roi tu do. Vdy khi nao
sw roi cua vat dwoc goi la su roi tuw do? Su roi
tw do ¢6 déc diém va tinh chat gi?

HS: Hoat dong c4 nhan, x4c dinh véan dé can
nghién curu: dac diém cua sy roi tu do

- Kién thirc thir hai:

I1. Su roi tu do (20 phut)

- Muc tiéu:

+ Phat biéu duoc khai niém su roi tu do, van
dung khai ni¢m sy roi tg do phan tich chi ra
duoc vat roi dau la sy roi tu do.

+ Chi ra dugc dic diém va tinh chit cua su
roi tw do: 1a chuyén dong nhanh dan déu cé
phuong thang dimg, chiéu tir trén xubng dudi,
dya vao bang s6 liéu tinh duge gia tde roi tu
dog=9.8m/ S,

+ Dua vao su tuong tu vi su roi tu do cling
1a chuyén dong nhanh dan déu nén viét dugc
cac cong thuc roi ty do:

Quang duong di:

1
d=s=—gt
2%

Cong thic vén toc:

v, =gt

t
Cong thuc lién hé s, Vi, Q:
Vf =2gs

- Cach thirc thyc hién: Chia thanh 3 hoat
dong tng voi hinh thanh 3 ndi dung kién
thire trén

Hoat dong 1:

1. Su roi tw do (5 phit)

+ Muc tiéu: Phét trién nang luc lam viéc ca
nhan van dung tri thirc vao giai quyét cac van
dé trong thuc tién, phat biéu duogc khai niém su
roi tu do, van dung khéi niém sy roi tu do phan
tich chi ra duoc chuyén dong cua vat nao la
chuyén dong roi ty do.

+ Cdch thuc hién: Su dung phuong phap
dam thoai GV hoi, HS hoat dong ca nhan tra 101
cau hoi cua GV.

GV: Can ctr vao thi nghiém Hinh 10.1 hay
phat biéu khai niém su roi tu do

HS: Su roi tu do 1a su roi chi dudi tic dung
cua trong luc.

GV: Trong trudong hop nao thi sy roi cua vt
trong khong khi dugc coi 1a su roi tu do?

HS: Néu vt roi trong khong khi ma do 16n
ctia luc can khong khi khong dang ké so véi
trong lugng cua vat thi cling coi 1a sy roi ty do.

GV: Kiém tra sy hiéu biét cua HS vé khai
niém su roi tu do, yéu cau HS tra 10i ciu hoi
trong SGK: Trong cac chuyén dong sau, chuyén
dong nao dugc coi la sy roi tu do? Tai sao?

A. Chiéc 14 dang roi

B. Hat bui chuyén dong trong khong khi

C. Qua ta roi trong khong khi



D. Van dong vién dang nhay du

HS: lam viéc ca nhan hodc c6 thé trao ddi
thdo luan nhom trd 101 cau hoi trén.

Hoat dong 2:

2. Pic diém ciia chuyén dong roi tw do (15
phat)

a. Phuong va chiéu ciia chuyén dpng roi tw do
(5 ph)

+ Muc tiéu: Phat trién nang lyc thuc
nghiém, nang lyc hoat dong nhém, nang lyuc
giai quyét van dé. Dung dung cu thi nghiém
(Hinh 10.2) dé kiém tra du doan vé phuong va
chiéu cua chuyen dong roi ty do: phuong thing
dung, chiéu hudng tir trén xudng dudi. St dung
phuong phép xéac dinh phuong thing dimg bang
day roi va két hop dung éke dé xac dinh do
phing cua btrc tudng hay do phing ciia mit san
16p minh, duoc Gng dung nhiéu trong nganh
xay dung va nhiéu nganh ki thuat.

+ Cdch thurc hién: HS hoat dong nhoém doc
muc 2.a va quan sat thi nghiém hinh 10.2, va tién
hanh thi nghiém rdi dién cau tra 10i vao

Phiéu hoc tap sb 3

1. Dy doan phuong, chiéu ciia chuyén dong
roitwdo............... can curvaodau..............

2. Hay thyc hién thi nghiém (Hinh 10.2),
kiém tra dy doan vé phuong va chiéu cua su roi
tu do Vay phuong va chiéu cia su roi ty do 1a
3. Pua ra cach kiém tra bé mat birc tuong trong
16p hoc c6 phai mit phang thiang ding khong?
cOMAY CACh. ........ooviiieiii i,

4. Dua ra cach sir dung day doi va ¢eke dé
kiém tra d6 phang cua san 16p hoc xem co
Phang KNONG?.......o.cveeeeeeeeeeeeeeeeeee e,

Day dol L

GV: Cho cac nhom tién hanh thi nghiém
thao luan va bao cdo két qua cua nhém minh
timg cau hoi, 16i GV thé ché hoa théng nhét cau tra
101 ding nhat.

- Pap an:

Cau 3: ¢6 2 cach kiém tra: dung vién bi thép
va dung day doi

Cau 4: + bat €ke trén mat san tai cac vi tri
khac nhau sao cho 1 canh goc vudng cua ¢ke
nam trén mit san

+ Dung day doi dat sat canh goc vuéng con
lai ctia éke néu phuong thing dimg cua day doi
trung voi canh goéc vudng thi mit san phang,
néu khong thi nguoc lai.

b. Tinh chit cia chuyén dong roi tw do
(5 phat)

+ Muyc tiéu: Phat trién ki nang st 1i s liéu dé
rit ra két qua, nang luc giai quyét van dé, nang
luc hoat dong nhém...dung két qua thi nghiém
chup anh hoat nghiém trong phong thi nghiém
ctia mot trudng phd thong vé sy roi cua vién bi
thép sau nhiing khoang thoi gian 0.1s, dé chung
minh chuyen dong roi tu do la chuyén dong
nhanh dan déu va dua vao s6 liéu tinh duoc gia
tdc ctia chuyén dong roi tu do.

+ Céach thuc hién: GV t6 chitc cho HS hoat
dong nhom doc muc b va can cur vao s6 lidu
bang 10.1 dé:

1. Chiing t6 chuyén dong roi tu do 1a nhanh
dan déu.

2. Tinh gia tc ctia chuyén dong roi tu do.

Bang 10.1. Quang dwdng vat

roi tw do theo théi gian tir két
qua chup anh hoat nghiém
Thoi gian Quéang duong
roi(s) roi (m)
0,1 0.049
0,2 0,197
0,3 0,441
0.4 0,785
05 | 1,227

Dap an:
1. Dya vao bang 10.1, ta thay: ¢6 2 cach
Cach 1: Chung minh ¢ _ 2

T ndéi dung li thuyét da chi ra mot vat
chuyén dong nhanh dan déu khong vén toc ban
dau thi quang duong di duoc s ti 18 voi binh
phuong thoi gian t: 1, vay dé chung

d=s=—gt
2
t6 chuyén dong roi ty do 1a chuyén dong thing
nhanh dan déu ta chi cin xét méi quan hé cua s
Va2

- Vé6i t = 0,1s thi s = 0,049 m thi h¢ sb ti 1&
o5 0,049

t2 0,17

=4,9



t S k
0,1 0,049 4,9
0,2 0,197 4,9
0,3 0,441 4,9
0,4 0,785 4,9

Chung to chuyét} dong roi tu do la chuyén
dong thang nhanh dan déu.

Cach 2: Chimg minh: Ctr sau nhiing khoang
thoi gian lién tiép bang nhau ma hiéu quang
duong di duoc tang dan theo thoi gian thi
chuyén dong do la chuyén dong nhanh dan déu.

2. Gia tdc cta chuyén dong roi tu do 1a:

25 2.0,049
2 01

1
s=§a‘c2 = =9,8m /s°

¢) Gia toc roi tw do (5 phiit)

- Muc tiéu: Phat trién nang lyc ty hoc, doc
muc 2.c dé biét: y nghia vat li cua gia toc roi tu
do con duoc goi la gia toc trong truong, ki hi¢u
la chir g va g phu thudc vao vi d6 dia li va do
cao. Biét gan bé mat Trai Dat lay:

g=9,8m /s’

- Cdch thirc hién: GV yéu cau HS lam viéc
ca nhan doc muc 2.c va tra 161 cau hoéi cua GV.

1. Diéu kién thé nao dé moi vat roi tw do véi
cung mot gia toc?

2. Gia toc roi tu do phu thudc nhiing yéu
t0 nao?

3. Khi nao nguoi ta lay gia toc roi tu
d0g=9,8m/s2 ?

HS: Cé nhan tra 161: Bép an:

1. O cung mét noi trén Trai Pat vat roi voi
cung mot gia toc g

2. g phu thudc vao vi d9 va do cao

3. O gan bé mit Trai Dét 14y :

g=9,8m /s’

Hoat dong 3:

3. Cong thire roi tu do (5 phut)

- Muc tiéu: Phat trién duoc ning luc suy
luan tu duy logic, phat trién nang lyc lam viée
c4 nhan. Xuit phat vi chuyen dong roi ty do
cling 1a chuyén dong nhanh dan déu, HS sé tu
viét dugc cac cong thuc cua roi ty do.

- Cach thuc hién: GV st dung phuong phap
van dap, dam thoai, HS 1am viéc c4 nhan tra 101
cau hoi cua GV.

GV: Hiy viét cac cong thic cua chuyén
dong nhanh dan déu

HS:
S=v,+ l at?

2
v, =V, +at

2 2
v, =V, =2.a.s

GV: Van dung dé viét cac cong thic cho
chuyén dong roi tu do

HS: vi chuyén dong roi tuy do c6
v,=0, a=g nén cong thirc ctia chuyén dong roi

tu do la:
1
d=s= =gt
2 g
v. =gt
=2.gs

Hoat dong 3: Luyén tap (5 phut)

Muc tiéu: Van dung cac kién thirc vé su roi
tw do dé phat trién cac ki ning van dung kién
thirc cho HS trong truong hop don gian dé HS
hiéu sau kién thirc.

- Cach thyc hién: GV yéu ciu HS lam viéc
ca nhan tra 101 cau hoi:

1. Tai sao do dich chuyén va quing duong di
duogc trong su roi ty do c6 cung do 16n?

2. Hay néu cach do gan dung dg sau cua mot
cai giéng mo can, coi van toc truyen am trong
khong khi 12 khong do6i va da biét.

HS: Lam viéc ca nhan tra 161 cau hoi

Dap an:

1. Vi chuyén dong roi ty do 1a chuyén dong
thang nhanh dan déu c6 Van téc ban dau bang
khong, c6 nghia quy dao chuyén dong 1a thing
va theo mot chiéu nhat dinh nén d6 dich chuyén
bang chinh quing dudng di duoc.

2. Bu6c 1: Tha hon so6i tir miéng giéng
xudng giéng dong thoi bAm nut Start/stop trén
dong ho bam gidy.

Budc 2: Khi nghe tiéng hon soi dap vao day
giéng thi bim nht Start/stop cho ddng ho
dung lai

- Goi giéng sau c6 do sau 13 h (m) = quing
duong vat roi tu do tir miéng giéng xudng
day giéng.



- Thot gian roi ctia hon soi tor miéng giéng
xuong day giéng:

- Thoi gian am truyén tir day giéng dén tai
nguoi: t,=h/v

- Thoi gian hién thi trén dong ho chinh 13
thong thot gian hon soi roi ty do va thoi gian
am truyen tu day gleng toi1 tai nguoi:

f=t 1t = 2R
1 2 g v

Trong do: t 1a thoi gian do dugc bang dong
hd, v 1a van tdc truyén am trong khong khi va
da biét, g=9,8m /s> - Tur ddy ta tinh duoc do sau
ciia giéng

Hoat dong 4: Vin dung (5 phut)

- Muyc tiéu: Phat trién ki nang van dung klen
thirc vao giai quyet cac van d& trong cudc song,
cu thé kién thirc vé su roi tu do vao mot tinh
huéng thuc té don gian.

- Cdch thuc hién: GV c6 thé yéu cau HS ca
nhan tu léy vi du trong thuc té, hodc GV ra mot
bai tap trong thyc té, yéu cau HS bang su hiéu
biét vé kién thirc vira linh hoi dé giai quyét.

- Bai tdp vdn dung: Mot nguoi tha mét hon
bi tir trén cao xudng dat va do dugc thoi gian
roi 1a 3,1s, bo qua strc can khong khi, lay.

g=9,8m /s’

a. Tinh d6 cao noi tha hon bi so v6i mit dat
va van tdc luc cham dét.

b. Tinh quang duong roi dugc trong 0,5s
cudi trude khi cham dat.

Loi giai

A. B0 cao cua noi tha hon bi so vdi mait
dat 1a:

I o 1 2
h=§ gt =§.9, 8.3,1°=47,089 (m)

Van tc vat lac cham dat 1a:
v=gt=9,8.3,1=30,38m / s

b. Quing duong vat roi duoc trong 0,5s cudi
trudc khi cham dat = ca quang duong — quéng
duong vat roi trong 2,6s dau:

1 2
by, =h=h,_, =47,089-.9,8.2,6" =13,965m

10

3. KET LUAN

Di c6 nhiéu tic gia da thiét ké bai day “Su
roi ty do” theo hudng phat trién ning lyc giai
quyét van dé& cho HS, nhung méi dimg & SGK
cti, con theo SGK moéi thi chua ¢6. Bai bao médi
dimg lai thiét ké bai “Su roi tu do” theo bd sach
két ndi tri thirc.

Bai bao da van dung li ludn day hoc gidi
quyét vin dé va dugc cu thé hoa theo
CV5512/BGDDT-GDTr ngay 18/12/2020 vao
thiét ké ké hoach day bai “Sy roi tu do”, phuc
vu cho viéc giang day chuyén nganh phuong
phap day hoc vat li. Bai b4o da chi ra dugc cach
khai thac kién thire, cach tiép can, ¥ dd su pham
cac kénh chir, hinh, bang biéu trong SGK, mot
cach cu thé va rd rang nhét. Gitp sinh vién bt
tay vao viéc thiét ké bai day mot cach dé dang,
ma khong con mo ho khi hoc 1i luan day hoc
vat 1i. Viéc thiét ké vao chi tiét cu thé ting noi
dung bai hoc, nd con phu thudc nhiéu yéu tb:
nang luc cua ting GV, trang thiét bi thi nghiém
thuc hanh v.v.

Hy vong bai bdo s& lam tai liéu tham khao
cho sinh vién va gido vién tham khdo, mong su
dong gop cia cac dong nghiép dé bai thiét ké
duogc hoan chinh hon, do pham vi bai bao cé
han, nén mdéi chi dung lai nghién ctru theo bd
sach két ndi tri thtrc, va chi nghién ctru thiét ké
phan bai day li thuyét vé sy roi ty do, con phan
thuc hanh do gia tde roi tu do, khong duoc
nghién clru ¢ day, tac gia s€ nghién clru sau va
rong hon trong mdt nghién ctu khoa hoc
sap toi.
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DESIGNING A LESSON PLAN “FREE FALL - PHYSICS GRADE 10™” IN
THE STUDENT’S BOOK SERIES CONNECTING KNOWLEDGE WITH
LIFE (KET NOI TRl THUC VOI CUOC SONG) TO DEVELOP STUDENTS'
PROBLEM-SOLVING CAPACITY

Doan Phuong Lan
Tay Bac University

Abstract: One of the new points and also the general trend of the general education program in many
countries around the world from the beginning of the 21st century to the present is the shift from teaching to
provide content to teaching oriented to developing learners' capacity. Physics is an experimental science
subject that has many conditions that contribute to the formation and development of a number of
competencies for learners such as: problem solving ability, self-study ability, cooperation capacity and
physical ability.... For the above reason, the article has applied teaching theory to solve problems and is
specified according to CV5512/BGDDT-GDTrH dated December 18, 2020 [4], to design a lesson plan "Free
fall - Physics Grade 10" in the student’s book series Connecting Knowledge With Life (Ket Noi Tri Thuc
Voi Cuoc Song), in the direction of developing students' problem-solving capacity. This is one of the
competencies related to physics that need to be developed for students (HS), so that they can adapt to the
development and requirements of today's society.
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