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Ô nhiễm vi nhựa trong sản xuất nông nghiệp 
và đề xuất giải pháp giảm thiểu 
CAO THỊ THANH NGA
Viện Địa lý nhân văn,Viện Hàn lâm Khoa học xã hội Việt Nam

Ô nhiễm từ hạt vi nhựa đang là mối đe dọa 
nghiêm trọng tới môi trường và hệ sinh thái. 
Vi nhựa là những hạt có kích thước nhỏ hơn 

5mm, có thể phát tán nhanh chóng và dễ dàng trong 
môi trường do đặc tính siêu nhỏ, nhẹ, có tính chất 
bền và bám vào các chất ô nhiễm (kim loại nặng, hợp 
chất hữu cơ khó phân hủy). Môi trường bị ô nhiễm 
vi nhựa sẽ tác động mạnh đến sinh vật, tích tụ và vận 
chuyển các chất hóa học theo chuỗi thức ăn vào cơ 
thể và tác động đến sức khỏe con người [2,3].

Nguồn gốc ô nhiễm vi nhựa có từ nhiều nguồn, 
nông nghiệp, công nghiệp, y tế, sinh hoạt và các quá 
trình sản xuất, phát triển kinh tế khác. Trong sản xuất 
nông nghiệp sử dụng nhiều sản phẩm từ nhựa do có 
nhiều ưu điểm như nhẹ, bền, giá thành rẻ. Nhà kính 
nhựa để trồng cây, màng phủ đất, bao bì đựng hạt 
giống và phân bón… là những sản phẩm phổ biến 
được sử dụng nhựa trong hoạt động sản xuất nông 
nghiệp. Do vậy, vi nhựa đang tích tụ vào đất nông 
nghiệp, trầm tích ở mức độ đáng báo động [4]. Đây là 
nguồn phát thải vi nhựa lớn vào môi trường và các hệ 
sinh thái. Vì vậy, việc giảm thiểu tình trạng ô nhiễm 
vi nhựa do hoạt động nông nghiệp đóng vai trò quan 
trọng, góp phần cải thiện chất lượng môi trường và 
sức khỏe con người. 

1. HIỆN TRẠNG Ô NHIỄM VI NHỰA TRONG  
SẢN XUẤT NÔNG NGHIỆP

Theo Báo cáo của Chương trình Môi trường 
Liên hợp quốc (UNEP) cho thấy, nhựa được sử dụng 
trong các hoạt động trồng trọt đang tích tụ trong đất 
nông nghiệp trên toàn thế giới ở mức nghiêm trọng. 
Báo cáo cho thấy, nhựa được sử dụng rộng rãi trong 
nông nghiệp, từ hạt giống gieo trong bọc nhựa đến 
màng bọc bảo vệ cây trồng giúp điều chỉnh nhiệt độ 
đất và ngăn chặn cỏ dại trên cây trồng. Có thể kể đến 
các sản phẩm dùng trong nông nghiệp như: Màng 
phủ để giảm sự phát triển của cỏ dại, giảm thất thoát 
nước do bay hơi, giảm nhu cầu phân bón và thuốc 
trừ sâu cũng như giúp tăng cường sự phát triển của 
cây trồng; Ống tưới và đường ống nhỏ giọt dùng để 
tối ưu hoá việc sử dụng nước trong sản xuất nông 
nghiệp; Túi và bao tải, cho lọ nhựa để vận chuyển hạt 
giống, phân bón cho vườn ươm, đồng ruộng, thuốc 
trừ sâu; Mảng ủ chua hỗ trợ quá trình lên men sinh 

khối cho thức ăn gia súc; Dụng cụ bảo vệ trái cây 
như túi, vỏ bọc và lưới để che phủ và bảo vệ trái cây 
khỏi côn trùng và thời tiết hư hại; Lưới, dây thừng, 
dây câu, bẫy và hàng rào để đánh bắt và nuôi trồng 
thủy sản.

Nhìn chung, có hai con đường chính để chất 
ô nhiễm nhựa có thể xâm nhập và hệ thống nông 
nghiệp là rò rỉ từ các nguồn phi nông nghiệp (rác 
thải do gió thổi, các chất gây ô nhiễm trong không 
khí như hạt vi nhựa từ mài mòn lốp xe) và rò tỉ từ các 
hoạt động nông nghiệp (các sản phẩm nhựa dùng 
xong bị hư hỏng, xuống cấp hoặc bị loại bỏ). 

Theo Sintim và Flury (2017) [5], tính trên quy 
mô toàn cầu, việc sử dụng màng nhựa trong sản 
xuất nông nghiệp ước đạt 7,4 triệu tấn/năm. Ngoài 
ra, nhựa dùng trong đánh bắt và nuôi trồng thủy sản 
đóng góp gần 2,1 triệu tấn mỗi năm, lâm nghiệp ước 
tính sử dụng khoảng 0,23 triệu tấn bằng nhựa/năm 
để làm vật bảo vệ cây, sử dụng phân bón đóng góp 
thêm khoảng 0,1 triệu tấn nữa. Tổng cộng ước tính 
ngành nông nghiệp toàn cầu sử dụng khoảng 12,5 
triệu tấn nhựa/năm, chiếm gần 3,5% sản lượng nhựa 
toàn cầu [6]. Tại EU, màng nhựa chiếm 75% tất cả các 
loại nhựa được sử dụng trong sản xuất cây trồng và 
chăn nuôi. Thống kê cho thấy 63% khối lượng màng 
nhựa không dùng để đóng gói được dùng trong quá 
trình ủ chua và màng phủ, 16% nhựa sử dụng cho 
nhà kính, 11% cho dây bện, 6% cho thiết bị tưới 
tiêu và 1% cho lưới [7]. Đối với châu Phi, năm 2019 
ngành nông nghiệp Nam Phi đã sử dụng 152.000 tấn 
(tương đương 10% tổng lượng nhựa tiêu dùng trong 
nước). Còn ở châu Á, Trung Quốc là nước sử dụng 
và sản xuất nhựa nông nghiệp lớn nhất với 5,2 triệu 
tấn/năm. Lượng nhựa nông nghiệp ở Trung Quốc 
được dự báo sẽ tăng lên do sự ra đời của tiêu chuẩn 
nhà kính với qui định mới màng phủ dày hơn, dẫn 
đến sự phụ thuộc ngày càng gia tăng vào màng phủ 
[5]. Năm 2017, nông nghiệp Hàn Quốc đã sử dụng 
ít nhất 320.000 tấn nhựa (bao gồm màng LDPE, 
HDPE, PVC và các loại nhựa khác), trong đó nhựa 
PE chiếm 97% tổng số lượng nhựa [8].

 Ở Việt Nam, việc sử dụng các sản phẩm nhựa 
vào quá trình trồng trọt là nguyên nhân chính gây 
ô nhiễm vi nhựa trong sản xuất nông nghiệp ở Việt 
Nam. Lớp phủ thường được sử dụng phổ biến trong 
canh tác nông nghiệp. Lớp phủ này có tác dụng làm 
tăng nhiệt và giữ nước cho đất, làm tăng hiệu quả 
sinh trưởng của cây trồng, nhưng nó cũng làm tăng 
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lượng chất phụ gia trong nhựa. Vì một số lớp phủ, 
như màng LDPE, có thể mất 300 năm hoặc hơn để 
phân hủy, nên nhựa có khả năng lưu giữ cao trong 
đất và có khả năng nhựa làm thay đổi thành phần 
hóa học và vật lý của đất [9].

 Ngoài ra, việc tái sử dụng nước thải hoặc nước 
sông tiếp nhận nước thải sinh hoạt thành phố thường 
được sử dụng để tưới ruộng. Nước thải đã qua xử lý 
và chưa qua xử lý đều có thể chứa vi nhựa. Theo các 
nghiên cứu, nước thải đã qua xử lý ước tính chứa vi 
nhựa (0 - 125.000 hạt trên m3) và nước thải chưa qua 
xử lý (1.000 - 627.000 hạt trên m3). Nếu một nửa nhu 
cầu tưới cho bông, một loại cây trồng sử dụng nhiều 
nước, đáp ứng với nước thải đã qua xử lý, thì có thể 
đưa tới 625.000.000 hạt vi nhựa trên ha vào đất. Nước 
thải chứa vi nhựa tích tụ vào đất và đi vào các vùng 
nước ngọt, đây là nguồn vi nhựa chính trong nước 
ngọt. Vì nước bề mặt thường đóng vai trò là nguồn 
nước cho cây trồng, nên điều này có thể đưa vi nhựa 
vào đất trồng trọt [10]. 

Với nhu cầu thực phẩm trong nước ngày càng 
tăng, nhiều sản phẩm hỗ trợ canh tác nông nghiệp 

(thuốc bảo vệ thực vật, bao bì bảo quản nông sản…) 
được sản xuất và sử dụng tràn lan bởi giá thành rẻ 
và tiện lợi. Tuy nhiên, hầu hết đều được đóng gói 
hoặc sản xuất từ loại nhựa kém chất lượng, do đó 
dễ chuyển hóa thành vi nhựa và gây ô nhiễm môi 
trường đất, nước, không khí, thậm chí tích tụ trở lại 
trong chuỗi thức ăn, đe dọa sức khỏe con người và 
hệ sinh thái. 

Theo thống kê của Bộ TN&MT, hiện nay tổng 
lượng chất thải rắn phát sinh từ trồng trọt khoảng 
661,5 nghìn tấn/năm (bao gồm 550 nghìn tấn ni lông, 
77,49 nghìn tấn vỏ bao bì phân bón và 33,98 nghìn 
tấn vỏ bao bì thuốc bảo vệ thực vật). Còn ngành chăn 
nuôi hàng năm thải ra 67,93 triệu tấn, thủy sản là 880 
nghìn tấn bùn thải và 273 nghìn tấn chất thải từ bao 
bì thức ăn, vỏ thuốc và các loại chất thải rắn khác 
[11]. Lượng chất thải nhựa dùng trong sản xuất nông 
nghiệp đang gia tăng hàng năm là nguồn phát thải 
chính gây ra ô nhiễm vi nhựa trong nông nghiệp.

Sau đây là tổng hợp về vi nhựa được tìm thấy 
trong các nghiên cứu về môi trường đất, nước trong 
nông nghiệp ở Việt Nam và thế giới (Bảng 1).

Bảng 1. Tổng hợp về ô nhiễm vi nhựa trong sản xuất nông nghiệp qua các nghiên cứu trên thế giới và 
Việt Nam 

Địa điểm Môi trường Mật độ Tham khảo

Sông Nhuệ, sông Đáy, Việt Nam Nước

Mùa khô: 49-2.827 
TB: 754

Mùa mưa:
400-1.133 
TB: 706

Nguồn thải:
933-1.999 
TB: 1399

[11] 

Sông Hồng, Việt Nam Nước 2,3 hạt/m3  [12] 
Sông Mê Kông, Việt Nam Nước 53.8 ± 140.7 items m3  [13] 

Sông Solo, Inđônêxia Nước 25.50 ± 0.50 and 52.20 ± 1.10/L  [14] 
Đông Anh, Hà Nội, Việt Nam Đất nông nghiệp 494 ± 292 hạt/kg đến 1.031 ± 379 hạt/kg  [15] 
Region Metropolitana, Chile Đất nông nghiệp 306 ± 360 vi nhựa/kg [16] 

Sông Dương Tử, Trung Quốc Đất nông nghiệp 4,94 vi nhựa/kg đến 252,7 vi nhựa/kg, trung 
bình là 37,32 vi nhựa/kg  [17] 

Vùng Brabent Brahant  
và Zeeland, Hà Lan

Đất nông nghiệp  
của nông trại 67,34 vi nhựa/kg đến 1.109 vi nhựa/kg  [18] 

Changzhou, Trung Quốc Nước thải của trang trại  
chăn nuôi 8-42 number/L  [19] 

Changzhou, Trung Quốc Nước thải của ao nuôi cá 13-27 number/L  [19] 
Tây Ban Nha Đất canh tác rau thâm canh 2.000 vi nhựa/kg  [20] 

2. ẢNH HƯỞNG CỦA NHỮNG SẢN PHẨM  
NÔNG NGHIỆP BỊ Ô NHIỄM VI NHỰA  
ĐẾN SỨC KHỎE CON NGƯỜI VÀ MÔI TRƯỜNG 

Ô nhiễm vi nhựa trong quá trình sản xuất nông 
nghiệp cũng như việc sử dụng nhựa trong chuỗi 
cung ứng các sản phẩm nông nghiệp đến người tiêu 
dùng có những ảnh hưởng tiêu cực đến sức khỏe con 

người. Hạt vi nhựa tồn tại dai dẳng, rất khó phân hủy, 
cũng không thể thu lại để tái chế như các mảnh nhựa 
lớn khác, dẫn tới tích tụ trong môi trường. Lớp màng 
nhựa càng mỏng thì càng khó khăn khi thu gom 
chúng khỏi môi trường đất, dễ để lại các hạt vi nhựa 
trong đất, và các hạt này sẽ tồn tại trong nhiều thập 
niên. Hạt vi nhựa có thể tác động tiêu cực đến chất 
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lượng đất, có thể gây hại cho các loại vi khuẩn và các 
sinh vật siêu nhỏ sống trú ẩn trong đất. Nghiên cứu 
sơ bộ ô nhiễm vi nhựa trong đất nông nghiệp khu 
vực huyện Đông Anh, TP. Hà Nội [16] cho thấy, phần 
lớn vi nhựa trong đất được tìm thấy ở dạng mảnh (65 
- 86% tổng vi nhựa). Có 15 loại polymers được xác 
định trong các mẫu đất, với PET là loại polymer phổ 
biến nhất (38%), tiếp theo là nhựa urea formaldehyde 
(15%) và ni lông (13%). Các hạt vi nhựa có kích thước 
từ 50-150 µm là nhóm chiếm ưu thế từ 39% đến 57%. 
Sự có mặt của vi nhựa trong đất nông nghiệp khu 
vực huyện Đông Anh, cảnh báo nguy cơ ô nhiễm 
ảnh hưởng môi trường và sức khỏe con người. Sự 
hấp thụ của các hạt vi nhựa đã được quan sát thấy ở 
nhiều loài động vật dưới nước và trên cạn [22], trong 
cả rau, trái cây. Cây lúa mì và rau diếp được quan sát 
thấy hấp thụ nhiều nhất các hạt vi nhựa trong phòng 
thí nghiệm. Sự hấp thu từ đất có chứa các hạt là cách 
vi nhựa xâm nhập vào sản phẩm nông nghiệp [14]. 
Theo ước tính của các nhà khoa học, một người lớn 
ăn từ 40.000 đến 50.000 hạt vi nhựa mỗi năm do tiêu 
thụ thực phẩm bị ô nhiễm. Mặc dù, chưa chắc chắn 

nhưng có những cơ sở để phán đoán về tác hại của 
vi nhựa trong việc gây ra phản ứng viêm và làm tổn 
thương tế bào mô. Gần đây các nhà khoa học phát 
hiện hạt vi nhựa trong nhau thai của cơ thể người … 

Các sản phẩm nông nghiệp như cá đánh bắt từ 
biển, lương thực thực phẩm chứa vi nhựa sẽ theo 
chuỗi thức ăn xâm nhập vào cơ thể con người. Hạt 
vi nhựa sau khi xâm nhập và di chuyển, tích tụ 
sẽ gây ra những rối loạn tới các cơ quan, bộ phận 
trong cơ thể con người. Báo của các nhà khoa học 
về ảnh hưởng của vi nhựa tới sức khỏe mới đây 
cho thấy, hiện tượng phù và tắc nghẽn là hậu quả 
do tích tụ các hạt vi nhựa. Hạt vi nhựa gây stress 
oxi hóa và độc tính trên tế bào con người, gây độc 
tế bào ở não bộ và tế bào biểu mô. Thêm vào đó, hạt 
vi nhựa còn gây ảnh hưởng trực tiếp đến chuyển 
hóa bằng cách làm biến đổi enzyme chuyển hoá 
hoặc gây mất cân bằng năng lượng. Các bệnh liên 
quan đến hệ thần kinh, rối loạn tăng động giảm 
chú ý ở trẻ, chứng tự kỷ, tâm thần, các bệnh tim 
mạch cũng được chứng minh là có liên quan tới vi 
nhựa (Hình 1). 

 V Hình 1. Ảnh hưởng của các chất thải chứa vi nhựa đến con người�  Nguồn: WWF-Việt Nam, 2023 [2]
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3. MỘT SỐ GIẢI PHÁP GIẢM THIỂU VI NHỰA 
TRONG SẢN XUẤT NÔNG NGHIỆP

Để kiểm soát và giảm ô nhiễm vi nhựa có nguồn 
gốc từ hoạt động sản xuất nông nghiệp, cần chú trọng 
và ưu tiên thực hiện một số giải pháp cụ thể cho các 
lĩnh vực của ngành nông nghiệp như sau:

Thứ nhất, thực thi các quy định liên quan chất thải 
nhựa trong nông nghiệp 

Luật BVMT năm 2020 có quy định về BVMT 
trong sản xuất nông nghiệp “Bao bì đựng phân bón, 
thức ăn chăn nuôi, thức ăn thủy sản, thuốc bảo vệ thực 
vật, thuốc thú y phải được quản lý theo quy định về 
quản lý chất thải”. Trong đó, bao bì chứa thuốc bảo vệ 
thực vật là loại rác thải nguy hại được quy định rõ cần 
được thu gom, vận chuyển và xử lý. Lâu nay, người dân 
vẫn xem bao bì, vỏ chai đựng thuốc bảo vệ thực vật... là 
một loại rác thải thông thường nên vẫn còn tình trạng 
vứt bỏ bừa bãi. Do vậy, thực thi các quy định của Luật 
cần phải hướng dẫn người dân thu gom, phân loại và 
xử lý rác thải nguy hại. Bên cạnh đó, cần khuyến khích 
và vận động người dân sử dụng các chế phẩm nông 
nghiệp để phủ mặt luống thay cho nilong phủ đất để 
giảm việc sử dụng sản phẩm nhựa, góp phần giảm vi 
nhựa trong môi trường đất, nước.

Việc giảm thiểu, thu gom, phân loại và tái sử 
dụng chất thải nhựa trong nông nghiệp cũng đã được 
Bộ NN&PTNT ban hành tại Quyết định số 2711/
QĐ-BNN-KHCN ngày 18/7/2022 về Kế hoạch giảm 
thiểu, thu gom, phân loại, tái sử dụng chất thải nhựa 
trong ngành nông nghiệp. Theo đó, giai đoạn 2022 
đến 2025 tỷ lệ thu gom và phân loại chất thải nhựa 
trong trồng trọt, chăn nuôi lần lượt là 60%, 80% chất 
thải nhựa và giai đoạn 2026 đến 2030 tỷ lệ thu gom 
và phân loại phấn đấu đạt 100%. Quyết định này là 
một chính sách quan trọng nhằm chất thải rắn, từ đó 
góp phần giảm ô nhiễm vi nhựa trong nông nghiệp. 
Để đạt được mục tiêu này cần phải điều tra, thống 
kê về tình hình phát sinh, thu gom và phân loại chất 
thải nhựa trong nông nghiệp để tạo cơ sở dữ liệu về 
nguồn thải; xây dựng các quy trình, hướng dẫn triển 
khai các mô hình thu gom, phân loại chất thải nhựa 
tại nguồn cho ngành nông nghiệp. 

 Thứ hai, giảm tiêu thụ và sản xuất nhựa 
Sự gia tăng sử dụng các sản phẩm nhựa trong sản 

xuất nông nghiệp là một trong những nguyên nhân 
hàng đầu của ô nhiễm vi nhựa. Hầu hết các lĩnh vực 
và giai đoạn sản xuất sản phẩm nông nghiệp đều sử 
dụng nhựa vì những ưu điểm vượt trội của nó. Khi 
các sản phẩm nhựa hư hỏng hoặc đã dùng xong bị 
loại bỏ sẽ thải ra môi trường lượng lớn vi nhựa. Vì 
vậy, giảm sử dụng nhựa dùng một lần là biện pháp 
quan trọng nhằm giảm nguồn gốc ô nhiễm vi nhựa. 

Để thực hiện thành công mục tiêu giảm thiểu chất 

thải nhựa trong ngành nông nghiệp, xây dựng dữ liệu 
cơ sở về ô nhiễm nhựa và chất thải nhựa, cũng như hệ 
thống giám sát khả thi từ cấp quốc gia đến cấp tỉnh 
là điều cần thiết nhằm đánh giá quá trình giảm thiểu 
chất thải nhựa trong lĩnh vực nông nghiệp. Cùng với 
đó, cần thúc đẩy những mô hình thu gom và tái chế 
hiệu quả chất thải nhựa, sử dụng vật liệu đóng gói thay 
thế cho nhựa dùng một lần trên đồng ruộng.

Thứ ba, thu hồi, tái chế và tái sử dụng sản phẩm nhựa 
Một trong những biện pháp mang lại hiệu quả 

được áp dụng rộng rãi ở các nước trên thế giới là 
quản lý chất thải nhựa theo nguyên tắc 3R (giảm 
thiểu, tái sử dụng và tái chế). Các nước đã áp dụng 
biện pháp này và thu được một số thành công bước 
đầu là Inđônêxia, Thái Lan, Hàn Quốc, Nhật Bản, 
Liên minh châu Âu [2]. Trong đó, trách nhiệm mở 
rộng của nhà sản xuất là một công cụ hiệu quả để 
quản lý chất thải nhựa. Nhà sản xuất sẽ phải có 
trách nhiệm với sản phẩm từ giai đoạn sản xuất cho 
đến giai đoạn thu hồi, phân loại và tái chế chất thải 
nhựa. Điều này sẽ thúc đẩy họ giảm khối lượng chất 
thái ra môi trường, từ đó cũng giảm phát sinh hạt 
vi nhựa. Điều này cũng có tác dụng trong việc tiết 
kiệm tài nguyên và nâng cao nhận thức của người 
tiêu dùng trong phân loại và xử lý chất thải nhựa tại 
nguồn, nhất là đối với ngành nông nghiệp. Bên cạnh 
đó, cần khuyến khích và thúc đẩy sử dụng các sản 
phẩm nhựa có nguồn gốc tự nhiên, thân thiện với 
môi trường trong trồng trọt, khuyến khích thay các 
chậu trồng cây giống bằng chậu giấy, hay các lớp phủ 
cây trồng bằng sản phẩm tự nhiên.

Thứ tư, tăng cường giáo dục và tuyên truyền nâng 
cao nhận thức của người tiêu dùng về tác hại của hạt 
vi nhựa

Đẩy mạnh các hoạt động tuyên truyền, nâng cao 
nhận thức cho cộng đồng về tác hại của rác thải nhựa 
cũng như ô nhiễm vi nhựa đến sức khỏe cộng đồng, 
ý nghĩa công tác giảm thiểu, thu gom, phân loại chất 
thải nhựa trong sản xuất nông nghiệp đến hệ sinh 
thái, môi trường. Bên cạnh đó, cộng đồng cần được 
cung cấp thông tin đầy đủ về tác động của vi nhựa 
đến môi trường cũng như chính sức khoẻ của họ. 
Từ đó, cộng đồng thiết lập thói quen trong việc tái sử 
dụng các loại chai, lọ, hạn chế sử dụng túi ni lông, chủ 
động thu gom và phân loại rác thải tại đồng ruộng, 
ngư trường hoặc nơi sản xuất. 

4. KẾT LUẬN
Ô nhiễm vi nhựa trong nông nghiệp là vấn đề 

nghiêm trọng và cấp bách. Sản xuất nông nghiệp 
thải vào môi trường một lượng chất thải nhựa lớn, 
là nguồn gốc của ô nhiễm vi nhựa. Thông qua sản 
phẩm nông nghiệp, chuỗi thức ăn, các hạt vi nhựa 
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có thể xâm nhập vào cơ thể người gây ra những tác 
động lớn và nguy hiểm đối với cơ thể. Vì vậy, cần thực 
hiện tốt việc quản lý, giảm thiểu sử dụng và thu gom, 
phân loại, tái sử dụng các sản phẩm nhựa trong nông 
nghiệp góp phần BVMT và sức khỏe con ngườin
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