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Pé xuat cac giai phap ung pho véi dao nhiét
d6 thi dé bao vé suc khoe nguti dan va
thich Ung véi bién déi khi hau

GS.TSKH. PHAM NGOC DANG

Pho Chii tich Hoi Bdo vé Thién nhién va Moi trudng Viét Nam

iéu ting ddo nhiét do thi (Urban Heat Island

- UHI) la van dé moi truong nhiét d6 thi

thuong gap trong qua trinh do thi hda
nhanh. Trong boi canh bién déi khi hau (BDKH),
UHI dugc coi la mot trong nhiing van dé toan cau
quan trong trong thé ky 21. Hi¢u ung UHI dit ra
thach thic nghiém trong doi véi cac thanh phd vé
modi trudng séng cta cu dan do thi va lam gia tang
tiéu thu ning lugng va tic dong ctia BDKH. Trong
qua trinh phat trién quy hoach va thiét ké canh quan
do thi, viéc gidm thi€u hiéu ting UHI la mot trong
nhiing giai phap thich ting véi BDKH d6i véi nhiéu
thanh pho trén thé gidi.

1. KHAI NIEM, PINH NGHIA HIEU UNG
PAO NHIET PO THI

Theo Jump up to:"Glossary”. Climate Change
(2022) dinh nghia UHI la "P¢ néng hon tuong doi
ctia mot thanh pho so véi cac khu vic néng thon
xung quanh" [5]. Su néng hon tuong doéi nay la tac
dong cta "sy giti nhiét” do thay ddi st dung dat do
thi, cdu hinh va thiét ké ciia moi truong xay dung do
thi, bao gom cach bd tri duong phd va quy mo toa
nha, dac tinh h4p thu nhiét buic xa mat troi (BXMT)
cua vat liéu xay dung d6 thi, giam thong gié do thi,
giam dién tich cay xanh va mat nudc do thi, cling
nhu sy gia ting phat thai nhiét sinh hoat va thai nhiét
truc tiép cta hé thong giao thong co khi, san xudt
cong nghiép va cac hoat dong dot nhién liéu hay gia
tang st dung ndng lugng khac [5].

Thudc do d€ danh gia dinh lugng hiéu ing UHI

trong khu vuc thanh thi & phan 16n cac nudc trén thé

gi6i hién nay chi dung d¢ chénh léch nhiét d6 khong
khi gitta do thi va khu vuc nong thon xung quanh,
dugc goi 1a cudng do dao nhiét do thi. Nhung theo
Co quan BVMT My (EPA) da dé ra vao ndm 2015
[6], Chi s6 hiéu ting ddo nhiét d6 thi dugc tinh bing
cong thuc: Tich s6 chénh léch nhiét do trung binh
(°C) gitia khu vuic do thi dugc khao sat va khu vuc
tham chiéu & néng thon xung quanh & hudng ngugc
chiéu gio, & dd cao 2 m so v6i mdt dat, nhan véi thoi
gian (s6 gio h) co6 su chénh léch nhiét do do, don vi
do ctia Chi s6 hiéu ting dao nhiét do6 thila "°C.h”. Cu

thé, d6i voi truong hop dao nhiét do thi xay ra trong
thoi gian 10 gi6 trong ngay vdi tri s6 chénh 1éch nhiét
do6 trung binh la 4°C thi Chi s6 hiéu ting ddo nhiét
do thi nay la: 4°C x 10h = 40 °C.h. Chi s6 nay dugc
tao ra d€ ugc tinh mic st dung dién d€ diéu hoa khi
hau va tinh lugng phat thai khi nha kinh phat sinh &
California (My). Chi s6 nay khong xem xét cac gia tri
hodc sy khac biét vé t6¢ do gio, do 4m va cuong do
btic xa mdt troi, thuc chat nhiing thong s6 khi tugng
nay c6 thé anh hudng dén nhiét do cdm nhan dugc
hoac hoat dong ctia may diéu hoa nhiét do. Cach xac
dinh hiéu tng hay cuong do ctia dao nhiét do thi
theo dé xudt cia Cuc BVMT bang California (My) sé
chinh x4c hon.

2. TONG QUAN VE UNG PHO VOI HIEU UNG
PAO NHIET PO THI O CAC NUGC TREN THE GIOI

Nhiéu qudc gia va thanh phé trén thé giéi da va
dang phai giai quyét cac thach thiic vé nhu cau lam
mat do thi ngay cang ting do UHI géy ra. Ddc biét,
cac qudc gia c6 diéu kién khi hdu nhiét di/can nhiét
déi tuong tu nhu Viét Nam da xay dung cac Chién
lugc hay Ké hoach hanh dong quéc gia d€ giai quyét
cac van dé vé UHI ctia quoc gia. Cac quoc gia nhu:
An b, Singapore, Dai Loan, Trung Quéc, Oxtraylia,
Campuchia . da xay dung va thuc thi k€ hoach hanh
dong quéc gia vé ting pho véi UHI [4].

O My, Dy luat S.4280 vé ting pho véi UHI, dugc
dua ra trudc Thugng vién My vao nam 2020 [10].
Du luét nay sé iy quyén cho Uy ban lién nganh Hé
thong thong tin stic khoe nhiét tich hgp qudc gia
(NIHHIS) giai quyét tinh trang ning néng cuc do6 &
My. Néu Dy luat nay dugc thong qua, sé tai tr¢g100
triéu do la cho NIHHIS trong 5 nim dé khuyén
khich phat trién cic dy an giam UHI, bao gom
nhiing dy 4n st dung mai nha xanh va via he lam
mat, cing nhu nhiing du an cai thién hé thong cdp
nhiét thong gi6 diéu hoa khong khi (HVAC). Chinh
quyén thanh pho New York xac dinh, kha nang lam
mat ¢ moi khu vuc cao nhét 1a 4p dung phat trién
cay xanh trén duong phd, tiép theo la mai nha xanh,
cac bé mit dugc che chian ning va trong cay & cac
khong gian mé.

S61/2025

81



NHIN RA THE GIGT

¢

Tai An D6 c6 nhiéu thanh pho gdp phai hiéu ting
UHI dang ké do d6 thi hoa qua nhanh, giam d¢ che
pht xanh va bé tong héa do thi rat phd bién. Bao
cdo cua The Hindu nhin manh, cic khu vyc d6 thi
nhu Delhi, Bengaluru, Chennai, Jaipur, Ahmedabad,
Mumbai va Kolkata da cé su chénh 1éch nhiét d6 ti
1°C dén 6°C so véi khu vic nong thon xung quanh.
Nhiing hon dao nhiét do thi nay khong chi lam tang
nhiét do dia phuong ma con lam tram trong thém tac
dong ctia cdc dgt ning néng, dan dén tiéu thy ning
lugng cao hon dé€ lam mat va gay rui ro vé stic khoe
cho nhiing ngudi dan dé bi tén thuong [11].

2.1.Tac dong cua hiéu ting ddo nhiét do thi
doi véi nhiét d¢ va khi tugng

T6c do do thi hda va ting trudng kinh t€ do thi
nhanh lam phat sinh hiéu tng nhiét d¢ tang cao &
khu vyc ndi thanh, néng hon nhiét do & khu vuc
néng thon xung quanh, thé hién & Hinh 1.

URBAN HEAT ISLAND PROFILE
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Hinh 1. Hinh dang ddo nhiét do thi (bién thién nhiét
do trén mdt cat di xuyén qua trung tdm do thi, hai phia
trdi va phdi la vung néng thon hay cong vién) [3]

Hau qua cta UHI trong boi canh tac dong do
BDKH, lam tdng thém nhu cau lam mat tai cac thanh
phd, dan dén su gia ting dot bién trong tiéu thu dién
nang va st dung chéit lam lanh. Xu huéng nay du
kién sé ting thém 34% lugng tiéu thu nang lugng &
do thi vao ndm 2030 so v6i nam 2020 theo phan tich
sd bo ctia K& hoach hanh dong lam mat quédc gia [2].
Nguyén nhan hinh thanh UHI la khi cac thanh pho
phat trién, canh quan thién nhién (dién tich mit nu6c
va cay xanh) dugc thay thé bang cdng trinh xay dung.
V6i tinh néang vat liéu xay dung hép thu nhiét buic xa
madt trdi manh, cting véi lugng nhiét I16n do hoat dong
san xudt va sinh hoat clia con ngudi, nhu ciu st dung
diéu hoa khong khi da gy ra hién tugng UHI. Hién
tuogng UHI thudng xay ra manh hon vao cac ngay troi
nang nong va ling gi6. Cac bé mit cong trinh do thi
c6 mau toi hap thu nhiéu btic xa mat trdi hon. Via he,
bai dau xe 1a co s6 ha tang giao thong do thi, gép phan
dang ké vao hiéu ting ddo nhiét do thi. Theo s6 liéu ctia
Cuc Lam nghiép My ndam 2018, cac thanh pho 6 nudc
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nay da mat di khoang 36 triéu cay xanh méi ndm do
phat trién d6 thi [3]. V6i lugng tham thyc vét gidm di,
cac thanh pho cling mat di bong mat va tac dung bay
hoi lam mat va hap thu nhiét ctia cdy xanh. Thay vao
do, cac toa nha cao tang, véi nhiéu bé mat hap thu biic
xa mdt trdi da lam tang hiéu qua dao nhiét & cac khu
do thi ctia nudc My.

Bén canh do6, két qua tinh toan ctia mot s6 nghién
ctu cang cho thdy, su thay d6i nhiét d6 do thi trong
ngay bi anh hudng bsi mot s6 yéu t6, bao gom khi hau
va thai tiét dia phuong, tinh thoi vy, d6 dm, tham thuc
vat va vat liéu bé mat dugc duing trong moi trudng xay
dung do thi [3]. O cac nude c6 khi hau lanh, vi du nhu
& My, nhiét d6 & khu vuc thanh thi c6 xu huéng am
hon khu vyc ndng thon xung quanh khoang 0,6 - 4 °C
vA0 ban ngay va khoang 1-3°C vio ban dém [3]. O cac
nudc c6 khi hau néng khd nhu & An d6, Dong Nam
Trung Quéc va Dai Loan, sy khac biét nhiét do gitia
do thi va nong thon ngoai 6 16 rét hon vao thoi gian
ban ngay.

Ngoai anh hudng dén thay d6i nhiét d6 do thi,
UHI ¢4 thé tao ra tac dong thit cdp dén khi tugng dia
phuong, nhu la lam thay d6i mo hinh gié dia phuong,
su phat trién clia méy va suong mt, do 4m va lugng
mua [7]. Lugng nhiét cung cdp tang thém do UHI dan
dén khong khi chuyén dong hudng 1én phia trén 16n
hon, c6 thé gay thém tac dong mua rao va gidong bao.
Ngoai ra, UHI tao ra vao ban ngay mét vung ap suat
thap cuc bd noi khong khi tuong d6i néng hon bay 1én
cao, tao ra luong khong khi tif viing nong thon xung
quanh hdi tu vao trung tdm thanh phd, c6 thé tao diéu
kién thuédn lgi hon cho sy hinh thanh méy. Hau qua
ctia sy nong lén la lugng mua hang thang l6n hon
khoang 28% trong khoang cach 20 dén 40 ddm (32 va
64 km) theo chiéu gi6 ctia thanh pho [3].

Hinh 2. Vi du vé ddo nhiét do thi 6 4 thanh pho
Yokohama, Tokyo, Kumagoya, Moebashi, Nhdt Bdn, dién
bién nhiét do trung binh thdng 9 tii ndm 1907 dén 2007

Nguon: Tii Japan Meteorological Agency, http:www.data/mago.jp [3]
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Hinh 3. Hién tugng ddo nhiét do thi 6 TP. Cdn Tho,
Viét Nam (nhiét Ao khong khi 6 2 dia diém: (1) Khu
dan cu doé thi 91B ¢ gitia thanh pho va (2) Thon Nhan
Ai 6 ngogi thanh, s liéu quan trdc ti 7 gio sdng dén 14
gio chiéu ngay 14/7/2023 [2]

(TP. Cdn Tho nam trén bd séng Hau, cé nhiéu mdt
nudc. Tong dién tich TP la 1.440 km?. Ty 1¢ dién tich
ddt cay xanh la 31,6 %. Chénh léch nhiét do toi da ctia
ddo nhiét dé thi vao gid ban ngay, dugc ghi nhan la
6°C, trong khi d¢ léch nhiét d trung binh ban ngay la
khodng 4°C).

2.2.Tac dong cua hiéu ting ddo nhiét doé thi
doi véi siic khde con nguvi

Cac tac dong ctia nang néng cuc do do UHI gay
ra anh huéng nghiém trong t6i stic khoe ngusi dan 6
nhiéu nudc trén thé gidi, dic biét la & cac nudc nhiét
déi. Nguai bi say nang rdt nguy hiém, dan dén t6n
thuong ndi tang vinh vién va thdm chi con gay ra ti
vong, vdi ty 1é tli vong 1én t6i khoang 50% s6 ngudi bi
say nang [2]. Thai tiét ndng néng kéo dai c6 thé lam
tram trong thém cac van dé stic khde nghiém trong
d6i vé6i nhiing ngudi bi bénh tim va phéi, cing nhu
nhiing ngudi bi bénh vé than va ti€u dudng. Trong
cac dot nang nong, nguy co phai nhap vién vi cac vin
dé tim mach ting 2,2%, nghién cttu cho thay, cd moéi
1°C ting 1én trong thai tiét ndng ndng, ty 1é ti vong
& nhiing ngudi tli 65 tudi trd 1én tang 2-5%, ngoai
ra, su lay lan ctia cac bénh nhu sot xudt huyét da
tang khoang 9,4% ké tii nam 1950 do nhiét d¢ tang
cao [2]. Theo TG chuic Y t€ Thé gi6i du dodn, tit ndm
2030 dén ndm 2050, c6 thé c6 thém khoang 38.000
ca tti vong moi ndm & ngudi cao tudi do tiép xuc véi
6 nhiém nhiét [2]. Cing thing do nhiét ciing c6 thé
anh hudng dén nang sudt clia ngudi lao dong va do
do6 lam gidm GDP. Nang suét lao dong trong nhiing
thang cao diém da giam 10% do sy néng lén va du
kién sé giam t6i 20% vao ndam 2050 theo 19 trinh phat
thai cao nhat [2]. UHI anh hudng truc tiép dén phic
loi ctia cu dén thanh thi. Hiéu ting ban dém cta UHI
ddc biét c6 hai trong dgt nang nong, anh hudng dén
chat lugng gidc ngh vao ban dém. Mot nghién ctiu
gan day cta Hoi Chii thap do Diic da néu mot so tac
dong cua ning nong dén tinh hinh kinh t€ - xa hoi
& Viét Nam, nhu 6 Pa Nang ghi nhin ning suit lao
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dong ctia nhiing ngudi lam viéc ngoai troi giam hon
35%, dan dén hiéu qua kinh t€ va nang suat lao dong
[2]. Tuong tu, & Ha Noi do nang noéng, s6 ca nhap
vién tang 20% cho thay, UHI gy ap luc 1én hé thong
cham séc stic khoe va nhiing tac dong rong hon dén
stic khde cong dong. Thong ké ciing cho thdy, méi
chi c6 1% nguoi lam viéc ngoai troi dugc trang bi
kién thiic vé cing thing do nhiét, do d6 cn phii c6
cac bién phap nang cao nhan thiic va phong ngtia dé
bao vé stic khoe ngudi dan. S6 ca nhép vién ting 15%
d6i v6i nhiing ngudi mac chiing r6i loan tAm thin
trong dgt ndng nong kéo dai 3 ngay néu bat nhiing
tac dong rong 16n hon vé mat tam ly va xa hdi ctia cac
su kién nang nong khac nghiét [2]. Viéc giam 2,9%
GDP cua Viét Nam do nidng néng qua muic vao nim
2010 cho thdy, thiét hai kinh t€ ddng ké ma BDKH
c6 thé giy ra cho ning sudt qudc gia va su 6n dinh
kinh té [2].

O nudc My ning néng cuc d6 do UHI ciing la
dang thai tiét nguy hiém nhét. Theo nghién ctu ctia
Gido su Terri Adams-Fuller, song nhiét giét chét
nhiéu ngudi & My hon ca bao, 1a lut va 16¢ xody cong
lai [3]. Nhiing can bénh do séng nhiét nay gy ra phd
bién hon & cac khu vuc do thi c6 quy mo ti trung
binh dén 16n. Cac bénh vé nhiét ciing c6 thé trim
trong hon khi két hgp véi 6 nhiém khong khi von
phé bién & nhiéu khu vuc thanh thi. Tiép xuc véi
nhiét c6 thé c6 tac dong x4u dén stic khoe tam than.
Nhiét d6 ting cé thé gép phan lam ting tinh hung
héng, ciing nhu c6 thém nhiéu trudng hgp x4y ra bao
luc gia dinh va lam dung chét gy nghién [3]. Nhiét
d¢ cao hon ciing c6 thé tac dong tiéu cuc dén két qua
hoc tap va hoat dong san xuit. S6 ngay nang nong
cuc do ting 1én moi nam cd lién quan dén viéc gidm
diém kiém tra ctia hoc sinh [3]. Mot hdu qua khac
cua dao nhiét do thi la ngay cang lam ting nhu cau
ndng lugng cho diéu hoa khong khi va dién lanh &
cac thanh pho c6 khi hau tuong d6i néng. Hang nam
& My, 15% nang lugng dugc dung d€ diéu hoa khong
khi cho céc toa nha & nhiing do thi c6 hiéu ting dao
nhiét d6 thi. Thong ké cho thay, hiéu ting ddo nhiét
do thi & Los Angeles (My) tiéu ton khoang 100 triéu
USD méi nam do tang tiéu thu nang lugng cho diéu
hoa khong khi (ndm 2000) [3]. Thong qua viéc thuc
hién giai phap giam hiéu ting UHI, mtc tiét kiém
nang lugng rong hang nam dang ké da dugc tinh toan
cho cac dia diém phia Bac nhu Chicago, Salt Lake va
Toronto [3]. Viéc sti dung diéu hoa khong khi ngay
cang tang cling lam trdm trong thém tdc dong cua
UHI vao ban dém va phat sinh lugng nhiét du. Theo
nghién ctiu ctia Gido su Francisco Salamanca Palou
etal (2015), lugng nhiét du nay c6 thé khién nhiét do
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ban dém tang t6i 1°C & khu vuc thanh thi [8]. Viéc
st dung nang lugng ngay cang tang tii may diéu hoa
khong khi gép phan tao ra lugng khi thai cac - bon,
diéu nay lam tram trong thém gip doi tac dong cta
UHI d6i véi BDKH [8].

3. DE XUAT CAC GIAI PHAP UNG PHO
VOI PAO NHIET PO THI G VIET NAM

Viét Nam da ban hanh van ban phap luat dé cap
van dé ung pho vo6i dao nhiét do thi nhu: Quyét
dinh ctia Thu tuéng Chinh pht s6 896/QDP-TTg,
ngay 26 /7/2022 vé Chién lugc Quoc gia thich ting
v6i BDKH giai doan dén 2050. Theo do, trong Chién
lugc nay da dua ra cac khai niém v€ "hiéu ting dao
nhiét do thi’, "lam mat bén viing” va "lam mat xanh”
Tuy nhién, dén nay chua c6 dia phuong hay B¢/
nganh nao x4y dung va ban hanh Ké& hoach hanh
dong ting pho véi hiéu ing UHIL Mé6i day, Chuong
trinh Moi truong Lién hop quéc (UNEP) va Vién
Tang trudng Xanh toan cau (GGGI) dong chu tri,
phdi hgp véi Cuc Bién déi khi hau (DCC) thudc Bo
TN&MT trién khai Dy an "Lam mat d6 thi bén viing
tai cac thanh phd Viét Nam" (2023-2024) [2]. Muc
tiéu ctia Dy 4n nham xac dinh céc giai phap d€ quan
ly nhu cau lam mat do6 thi ting nhanh va cac tac dong
v€ moi truong va kinh t€ ctia hiéu ting UHI, dong vai
tro 12 16 trinh cho cac thanh phé thi diém cung cap
cac giai phap lam mat bén viing va giam hiéu tng
UHI. Du an sé ho trg hai thanh phd thi diém la Can
Tho va Tam Ky trong viéc x4y dung K& hoach hanh
dong lam mat do thi (UCAP).

Dua vao kinh nghiém qudc té, phan tich dac
diém khi hiu va thuc trang xay dung d6 thi ctia nuGc
ta, sau day la dé xudt mot s giai phap tng pho véi
hiéu ting UHI & Viét Nam nhu sau:

Thii nhdt, can trién khai "ting phé véi hiéu ting
UHTI” va coi déy la mdt trong nhiing néi dung quan
trong d€ thuc hién Nghi quyét Trung uong s6 24-NQ/
TW, ngay 3/6/2013 vé cht dong ting pho véi BDKH,
tang cuong quan ly tai nguyén va BVMT. Theo do,
ddy manh chuyén déi 46 thi sang ting trudng xanh,
phat trién bén viing va khéi xudng phat trién mod
hinh d6 thi xanh.

Thii hai, cac Chién lugc, K€ hoach thich ting véi
BDKH da dugc xay dung va ban hanh hién nay &
Viét Nam chua dé cap dén ting pho v6i UHIL Trong
khi do, nudc tala moét trong nhiing nudc c6 téc do do
thi hoa l6n va phat trién kinh t€ nhanh, dong thai lai
13 nudc c6 khi hiu nhiét d6i néng 4m, hiéu Ging UHI
xudt hién & tat ca cac do thi c6 quy mo trung binh va
16n. Vi vay, can thiét phai x4y dung ngay K& hoach
hanh dong qudc gia vé ting pho véi hiéu ting UHI,
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16ng ghép véi Chién lugc, K€ hoach hanh dong quéc
gia vé thich ting v6i BDKH.

Thit ba, d€ giam UHI mot cach hiéu qua va bén
viing, trudc hét 1a cin phai quy hoach phét trién do
thi theo hudng "d6 thi xanh” va thiét ké xay dung cac
cong trinh theo cdc tiéu chi "cong trinh xanh” Quy
hoach phat trién do6 thi theo kiéu tép trung truyén
thong, co cum tap trung thanh cac siéu do thi dong
tam sé lam tang hdp thu nhiét blic xa mdt troi, 1a
nguyén nhén gay ra hiéu ting UHI Tu quan diém
giam thiéu hiéu ing UHI, nén quy hoach phat trién
cac thanh ph6 nho, c6 quy mo viia va cac thanh pho
16n da trung tam, phat trién theo chiéu trai dai, phu
hop v6i mang luéi thiy vin, c6 tinh dén tang cudng
cac khu vuc xanh véi nhiéu loai thuc vat khac nhau.
binh huéng cac cong trinh chinh song song hodc hoi
xién (khong qua 15 d¢) véi hudng gid. Co thé ap dung
kinh nghiém thé giéi vé k& hoach xay dung cac khu
dinh cu do6 thi trai dai trén cac khu vuc rong 16n, vi
du nhu & cac thanh pho: Kielce, Szczecin va Gdynia
(Ba Lan), Copenhagen (Pan Mach )va Hamburg,
Berlin va Kiel (btic) [3]. Ngoai ra, quy hoach phat
trién d6 thi can phai bao toén, md rong dién tich cay
xanh va méit nudc d€ giam phat sinh UHL Bao dam
c6 it nhat 1a 40% khong gian do thi cong cong c6 do
che pht1 bong mat ctia cay xanh. Mt khac, quy hoach
hudng dudng trong khu do6 thi d€ t6i da hoa thong
gi6 tu nhién, tao ra cac kiéu luong khong khi xuyén
qua cac khu phé, dinh hinh cac hanh lang gié, thic
ddy phat trién da dang sinh hoc dé€ giam thiéu hinh
thanh UHI trong mua néng. Cac hang cay xanh trén
cac duong pho do thi can phai c6 tan 1a déy, rdng va
c6 do cao khoang 10 -15 m d€ ciy xanh viia c6 tinh
nang che nang t6t vita khong can trd cac ludng gio
luu théng dé dang qua dudng phé. Sip x€p cac cum
toa nha theo b6 cuc tuyén tinh, ¢ hiéu qua lam mat
do thi hon b cuc theo kiéu chit "U” hay chi "H”.
Hiéu ting UHI sé dugc gidm nhe bang cach st dung
vat liéu trang hodc vat liéu phan chiéu biic xa mat troi
lam tudng nha, mai nha, via heé va dudng xa [9].

Thii tu, phat trién t6i da cho phép cac dién tich
cdy xanh va mat nudc trong do thi, phét trién cay
xanh & cac cong vién, vuon hoa, cdy xanh duodng
pho, phat trién cac cay xanh trong cac khuon vién
cong trinh...[1]. Phat trién cay xanh trén cic mat
ngang va cac mat diing cia moi cong trinh, nhu la
cdu tao mdi xanh, mai mat va cac mat diing cong
trinh it h4p thu buc xa mat trdi sé giam thiéu téi
50% lugng nhiét hap thu bic xa mat troi. Dac biét
khuyén khich lap dit cac panel dién mat troi trén
tdt ca cac mai nha, vita d€ bé sung ngudn dién tai
tao, viia giam thiéu tai trong nhiét cho cac thiét bi
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A Cin nha 6 Qudn 2, TP. H6 Chi Minh do KTS. Vo
Trong Nghia thiét ké nha véi bao phii cdy xanh va giéng
troi thong thodng ving phé hiéu quad vdi hiéu 1ing UHI

lam mat cong trinh, dan dén hiéu quéa giam hiéu
ting UHI va gidm phdt thai khi CO,. Viéc pht cac
mai nha bang 16p phu phan chiéu btlic xa mat troi
da dugc chiing minh 13 mot bién phap hiéu qua dé
giam muc tang nhiét. Tinh toan cling cho thay, mot
mai nha tu vét liéu nhya vinyl phan chiéu it nhat
75% tia ndng mat troi va phat ra it nhat la 70% biic
xa mat trdi dugc hap thu boi 16p vo toa nha. Nguge
lai, mai nha lam béang vét liéu nhya dudng, c6 hé s6
phan xa btic xa mat trdi chi tt 6% dén 20% [9]. Khi
dugc lap dit trén mai nha & cac khu do6 thi dong duc,
cac tdm lam mat btic xa thu dong vao ban ngay cé
thé ha thip dang ké nhiét do khong khi ngoai troi.
Mai nha xanh 1a vat liéu cach nhiét trong nhiing
thang thoi tiét nong buc va ciing c6 thé c6 tic dong
tich cuc dén viéc quan ly nudec mua va giam chi phi
tiéu thu ning lugng dé lam mat cong trinh.

Thii ndm, xay dung hé thong ha tang giao thong
xanh. Theo d6, duong x4, via he, san bai trong cac
pho phuong do thi nén lam bang bé téng c6 mau
nhat, hé s6 hap thu btic xa mat trdi thap (chi khoang
30 - 40%), khong trai bé mat dudng pho do thi bang
bé-tdng asphalt c6 hé s6 hap thu buic xa mdt troi cao
(khoang 85 - 95%). O nhiéu d6 thi trén thé gidi da
thiét ké va xay dung cac via he, dudng di by va san
bai do xe trong diéu kién cho phép dugc lam béng
vat liéu thim nudc, khi tréi mua nudc thim xudng
nén datlam giam thiéu ung ngap do thi, khi trdi nang
néng nudc ti dudi nén dat thdm 1én bé mat va bay
hoi hut nhiét lam mat khong khi xung quanh, lam
giam hiéu qua UHI. Ngoai ra, viéc thuc ddy phat
trién cac phuong tién giao thong xanh nhu xe dién
va trién khai cdc hé thong lam mat ty nhién, déng
vai tro quan trong trong viéc han ché khi thai, nhiét
thai va giam muic tiéu thu nang lugng, do d6 thuc day
phat trién do6 thi bén viing. Ky thuat nay da dugc su
dung & hon 30 qudc gia va dugc cho la thanh cong
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trong quan ly nudc mua va giam thiéu UHI [3]. Céc
bai dau xe xanh st dung tham thuc vét sé han ché
hiéu ting dao nhiét do thi. Nhu vay, xdy dung va phat
trién co s& ha tdng xanh la cach tiép cin chién lugc
dé phat trién va t6i uu hoa hé théng quan ly bén viing
hé sinh thai ty nhién d6 thi truéc nhiing thach thtic
cia BbKH..m
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