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BAO TON THIEN NHIEN THEO PHUONG PHAP “MOT SUC KHOE”:

Tu ly thuyét dén thuc tién

TA THI KIEU ANH

Cuc Bdo ton thién nhién va da dang sinh hoc

rong boi canh thé gisi

dang d6i mat véi nhiéu

dai dich va khung
hoang moi trudng, khai niém
“Mot stic khoe - One Health” ndi
lén nhu mot chién lugce tich hgp
va lién nganh nham bao vé stic
khoe con nguoi, dong vat va moi
truong. Céach tiép can nay nhéin
manh moi lién hé mat thiét gitia
ba yéu t6: stic khoe con ngudi,
stic khoe dong vét va stic khoe
moi truong. Viéc ap dung “Mot
stic khde” trong cong tac bao ton
thién nhién (BTTN) khong chi
giup ngin nglia sy bung phat
cta cac bénh truyén nhiém cé
nguon goc ti thién nhién, ma
con goép phan duy tri sy can bang
sinh thdi, ddm bao phat trién bén
viing va thich tng véi bién déi
khi hau (BDKH).
KHAINIEM “MOT SUC KHOE”:
TULY LUAN PEN THUC TIEN

‘Mot stic khoe” la mot
phuong phap tiép cén tich hop,
thong nhit nhdm muc dich can
bang va t6i uu hoéa stc khoe
clia con ngudi, dong vat va hé
sinh thai mot cach bén viing.
Stic khoe cta con nguoi, dong
vat nuodi va dong vat hoang da
(PVHD), mdi trudong cé moi
lién hé chit ché, phu thudc lan
nhau. Ba yéu t6 nay tao thanh
ba tru cot ctia phuong phap tiép
can Mot stic khoe.

Chu ky tu nhién ctia bénh tat
la mot phan khong thé thiéu cta
hé sinh thai, hay ndi cach khac
cdc mam bénh ton tai nhu mot
phan cta chudi can bang sinh
thai. Tuy nhién, khi con ngudi
can thiép qua mtc - thong qua

Bdo tén thién nhién khong chi giiip ngan nguia sy biing phdt ciia cdc bénh
truyén nhiém cé nguén goc tu thién nhién, ma con gop phdn duy tri sy
can bang sinh thdi

pha rting, d6 thi hda, buén ban PVHD hodc BDKH - chudi can bang do
bi pha v, tao diéu kién cho mam bénh vugt qua hang rao loai, gay ra dich
bénh trén quy mo 16n.

Céc dai dich nhu cim Tay Ban Nha (1918), SARS (2003), ciim gia cdm
(H5N1), Ebola, hay gan day la COVID-19, déu la minh chiing r6 nét vé su
lay truyén bénh tat xuyén bién giéi gitia con ngudi, dong vat va mai truong
song. Diéu nay doi hoi mot cach tiép can hé thong va lién nganh dé€ kiém
soat dich bénh va bao vé stic khoe cong dong. Hién cac chinh phu, t6 chtic
qudc té, vién nghién ctiu va t6 chiic phi chinh pha dang thuc ddy Mot stic
khoe nhu mét phuong phap tiép cin toan dién dé cai thién cong tac phong
ngtia bénh tit va ning cao stic khoe tong thé.

TAM QUAN TRONG CUA SUC KHOE MOI TRUONG

Trong ba tru cot ctia “Mot stic khoe”, yéu t6 moi truong hién van it duge
tich hop trong chinh sach y t€ va bao ton. Trén thuc té€, moi trudng dong
vai tro trung gian, truyén tai hodc lam suy giam cac nguy co bénh tat thong
qua nhiéu co ché:

Dich vu hé sinh thai: Hé sinh thai lanh manh cung cap cac dich vu thiét
yéu nhu khong khi sach, loc nuéc va ngan ngtlia x6i mon..., dong vai tro
quan trong doi véi stic khoe con nguoi va dong vat. Stic khde moi truong
tot sé dam bao cho madi trudng chung va cac dich vu ma né cung cdp an
toan, bén viing cho tat ca moi nguoi.
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Lay truyén mdm bénh: Phan 16n cac bénh truyén
nhiém c6 thé lay lan thong qua tuong tc gitia con
nguoi, dong vat va moi truong. Vi du, cac bénh
truyén nhiém ti dong vat nhu Ebola va COVID-19
c6 thé lay tit dong vat sang ngudi do cac yéu t6 moi
truong khién ching ti€p xtc gan hon. Mot moi
trudng lanh manh lam giam kha ndng va sy lay lan
ctia cac bénh tat, gop phan vao phuc lgi cua tat ca
cac sinh vat s6ng. Canh quan nguyén ven cung cap
cho dong vat mai trudng s6ng ma ching can dé duy
tri cac quan thé riéng biét va han ché kha néing lay
lan ctia cic bénh truyén nhiém gitia cac loai. Viéc
mét va suy thodi moéi trudng séng ctia cac quan thé
dong vat c6 thé dan dén sy xuét hién ctia cac bénh
truyén nhiém mdi, tu d6 gay tac dong nghiém trong
dén con nguoi va xa hoi.

O nhiém moi truong: Cac chit giy 6 nhiém moi
truong nhu thudc tru sdu, nhua va chéat thai cong
nghiép c6 thé gy ra rii ro dang ké cho stic khoe cua
con ngudi va dong vat. Nudc hodc thuc phdm bi 6
nhiém c6 thé dan dén bung phat dich bénh. Stic khoe
moi truong bao vé chat lugng ngudn nudc va thuc
phdm ma con ngudi va dong vat phu thudc vao.

Nhiing doi mdi tir thién nhién: Moi trudng dong
vai tro quan trong trong phat trién cac loai thudc, liéu
phap, cong nghé méi giup tang cuong kha niang phuc
hoi, thich nghi va cac giai phap chuyén déi c6 lgi cho
hé thong sinh thdi, con nguoi.

BDKH: Stic khoe moi truong cé thé giai quyét
mot s6 tac dong cua BDKH doi véi stic khoe nhu cac
bénh lién quan dén nhiét, su gia ting cac bénh do
véc ta truyén va tinh trang mét an ninh luong thuc.
Nhiing tdc dong nay anh hudng truc ti€p dén stic
khoe con ngudi va ciing cé thé anh hudng dén dong
vat, hé sinh thai.

CACH TIEP CAN MOT SUC KHOE TRONG
BAO TON THIEN NHIEN

Moi quan hé gitia stic khde moi trudng, dong vat va
con ngudi rat phtc tap. Viéc phat trién mot cach tiép
can hiéu qua, tich hgp d€ giai quyét nhiing thach thuc
co ban doi hoi nhiéu chién lugc va bién phép can thiép.
Dé dat dugc hé sinh thdi, con ngudi va dong vat khoe
manbh, sau linh vuc then chét 1ong ghép cach tiép can
Mot stic khoe vao BTTN:

Mién dich cdnh quan

Khai niém “mién dich canh quan” phan anh tdm
quan trong cua viéc duy tri cac hé sinh thai bén viing
va lanh manh nham gidm thiéu nguy co phat sinh va
lay lan dich bénh. Khi muc dich st dung dat thay déi -
thong qua pha riing, chuyén d6i hodc phan manh méi
trudng song tu nhién - PVHD c6 thé bi bu¢c phai tiép
can gan hon véi con ngudi va gia suc. Diéu nay lam
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tang tan sudt tiép xuc gitia cac loai, ti d6 kéo theo nguy
co truyén mam bénh.

Dong vat hoang da chiu tac dong tii mat moi truong
s6ng thudng roi vao trang thdi cing thang sinh ly,
khién chung dé bi nhiém triing va c6 kha nang cao trd
thanh nguén mang mam bénh - khong chi sang con
nguoi va vat nudi ma con theo chiéu ngugc lai. Trong
béi canh d6, cic loai dn thit va an xdc thoi - von cé vai
tro kiém sodat quan thé va xt ly mam bénh trong tu
nhién - lai 13 nhiing loai dé bi anh hudng va suy giam
s6 lugng trong cac canh quan bi suy thoai. Khi chung
bién mat, hé sinh thdi thudng bi ldp day bai nhiing loai
thich nghi t6t hon nhung c6 nguy co cao mang mam
bénh nhu loai gdm nham.

Céc hinh thtic bién déi st dung dét co lién hé mat
thiét dén dong luc bénh truyén nhiém, khong chi gisi
han trong pha riing hay chuyén déi dit, ma con bao
gom phat trién ha tdng (duong bo, dudng sat, dap thuy
dién, khai khodng), cai tao dat ngap nudc, suy thoai
vung ven bién va qua trinh d6 thi héa. Nhiing thay déi
nay phd v& ciu truc sinh thai ty nhién, lam suy giam
kha ndng diéu tiét dich bénh ctia mai truong, tii do gia
tang nguy co xudt hién cac bénh truyén tu dong vat
sang nguoi.

Buén ban DVHD

Hoat dong buon ban DPVHD lam tang cudng tiép
xuc gitia ngudi va dong vat thong qua nhiéu hoat dong
khac nhau doc theo cic tuyén dudng budn bén, ching
han nhu trong qua trinh chin nudi, sdn ban, giét mo,
luu tri va van chuyén, cling nhu tai cic chg va nha
hang. Nhiing tuong tac tryc ti€p nay lam tang nguy
co lan truyén cac bénh truyén nhiém tit ddng vét sang
nguoi. Hoat dong buon ban DVHD lién quan dén
khoang 1/4 tat ca cac loai dong vat c6 vi, bao gom ty 1é
cao cac loai doi, dong vat gdm nhdm va dong vat linh
trudng, dugc biét dén 1a nhiing loai cé nguy co cao
c6 th€ mang theo nhiéu loai mam bénh truyén nhiém
tu dong vét sang ngudi. Hoat dong buon ban bVHD
bat hgp phap cling lach luat kiém sodt, kiém tra thu y
va cdc co s6 chdm séc... lam tang kha ndng lay truyén
bénh truyén nhiém tit dong vt sang nguoi.

Y hoc phong ngiia

Y hoc phong ngtia la hoat dong thuc ddy cac hoat
dong thuy, y t€ hd trg stc khoe, phuc 1gi ctia mot ca
nhan hodc tap thé d€ ngan ngtia sy lay lan ctia bénh
tat, khuyét tat va tt vong. Piéu nay bao gom tiém
chung, phong ngtia, kiém soat ky sinh trung va sang
loc stic khoe, ciing nhu cac chién lugc quan ly phu
hgp cac bénh hién c6 va cac bién chiing lién quan. Y
hoc phong ngtia rat quan trong déi véi con ngudi va
vat nudi. Mac du it dugc stt dung cho PVHD, nhung
n6 dong vai tro quan trong trong mdt s6 truong hgp
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nhét dinh, ching han nhu tiém vic-xin cho loai chén
chan den dang c6 nguy co tuyét chung chdng lai bénh
dich hach.

Cdnh bdo sém va gidm sdt tac nhan gay bénh

Céc tac nhan gy bénh tit dong vat c6 thé xudt hién
bét cti luc nao, de doa stic khoe, phuc lgi va nén kinh
té€ ciia moi xa hoi. Trong khuon khé Mot stic khoe cho
phép thu thép, chia sé di liéu, thong tin dich té hoc
trén nhiéu linh vyc ho trg phat hién sém céc tac nhan
gay bénh va cho phép canh bao sém cic mdi de doa
mdi ndi. Diéu nay cd thé cho phép can thiép sém dé
ung pho véi cac dgt bung phat, cudi cung la giam tac
dong ctia bénh tat.

Giam sat c6 thé nang cao nhén thtic cta con nguoi
vé dong luc vat cht va mam bénh hién cd, cac tac
nhan giy bénh va sy lay truyén bénh & dong vat va
con nguodi trong mai truong chung ctia ching. Giam
sat ngudn goc, su lay lan va cac mo hinh ctia cdc mam
bénh méi & cac khu vuc dia ly nham dy doan va ngan
nguia dai dich.

Quadn ly chdn nudi bén viing

Chan nu6i doéng vai tro chinh trong hé thong
luong thuc toan cau, gop phan xdéa doéi giam ngheo,
an ninh luong thyc va phat trién néng nghiép. Chin
nuoi ciing 1a hinh thtic st dung dat chua yéu trong cac
dong co va thao nguyén tu nhién. Cac hé théng nay
thuong la noi bd ba Mot stic khde gobm con nguoi,
moi trudng va dong vat dan xen chat ché nhat, véi
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Tiém phong cho DVHD nham ngdan ngtia sy lay lan ctia bénh tdt ra méi trudng

ngudi chdn nudi, gia suc va DPVHD cling chung song
va chia sé tai nguyén tti cuing mdt hé sinh thai. Quan
1y chan nuoéi khong bén viing c6 thé tic dong tiéu cuc
dén DVHD dong thoi lam tang kha nang lay truyén
bénh tat gitia ngudi, DPVHD va vét nudi. Cac chién
luge Mot stic khoe hiéu qua cho viéc quan ly chan
nudi bén viing, bao gobm quan ly stic khde dan vét
nuoi, quan ly déng cd bén viing va quan ly giao dién
gitia vat nuo6i, DPVHD c6 kha nang cai thién stic khoe
con ngudi, taing nang sudt chan nuodi, mang lai 1gi ich
cdng bang cho moi ngudi, dic biét la & cac nude thu
nhap thép va trung binh.

Thay doi hanh vi

Dé dat dugc nhiing thay d6i can thiét nham dam
bao con ngudi, dong vat va hé¢ sinh thai khée manh,
thay d6i hanh vi va gido duc sé la nhiing céng cu thiét
yéu cho phuong phap tiép can Mot stic khoe phoi hgp
va lién nganh. Nhiing nd luc thay d6i hanh vi c6 thé
déng vai tro quan trong doi véi cac sang kién Mot stic
khoe bao gom nhiéu chién thuit khac nhau, ti viéc
giam nhu ciu déi v6i cac san phdm DVHD c6 nguy
co mac bénh cao dén cac hanh vi xung quanh vé sinh,
an toan thuc phdm va cac hoat dong quan ly chét thai.

TINH HINH TRIEN KHAI “MOT SUC KHOE”
TAI VIET NAM

Tai Viét Nam, khai niém “Mot stic khoe” khong chi
dugc dé cap trong cac tai liéu chién lugc ma con tting
budc dugc thé ché hoa trong chinh sach quéc gia, déc



biét trong boi canh gia tang cac bénh truyén nhiém c6
nguon goc tii PVHD va BDKH. Nhan thtic dugc tam
quan trong ctia cach ti€p can lién nganh nay, Chinh
pht Viét Nam da ban hanh “Ké& hoach hanh dong quéc
gia vé Mot stic khoe giai doan 2021-2025" danh dau
budc chuyén tii tu duy phong chéng dich bénh truyén
thong sang mo hinh tich hgp gitia y té, thu y, bao ton
va moi triong.

Mot trong nhiing diém ndéi bat la viéc thanh lap
Ban Chi dao quoc gia vé Mot stic khoe, tao ra co ché
diéu phdi lién nganh gitia BO Y t€, B Nong nghiép va
Phiét trién nong thon, B Tai nguyén va Mdi trudng,
va cac t6 chiic qudc té nhu FAO, WHO, USAID. Mo
hinh nay da giup trién khai hé thng canh bdo sém
dich bénh lién nganh tai cac diém ndéng nhu cac
chg buén ban BVHD, ving rling nuai va khu BTTN.
Thong qua gidm sat dich té hoc va chia sé dii liéu gitia
cac nganh, Viét Nam da nang cao ning luc phat hién
va phan ting nhanh véi cac dich bénh méi néi nhu
cim gia cdm, bénh do virus corona & doi, hodc 16
mom long méng.

Trén phuong dién phap ly, Luat Lam nghiép ndm
2017 va Chi thi s6 29/CT-TTg nam 2020 da siét chat
quan ly va nghiém cdm viéc budn ban, van chuyén,
tiéu thu DVHD, dong thoi yéu cau long ghép noi
dung bao vé da dang sinh hoc (PDSH) trong phat
trién kinh t€ - xa hoi. Diéu nay cho thdy su chuyén
bién chinh sdch manh mé hudng t6i giam thiéu nguy
co dich bénh tu riing, noi von la kho luu tri tiém
tang cac mam bénh zoonotic.

Ngoai ra, Viét Nam con tién phong trong viéc 16ng
ghép noi dung Mot stic khde vao cac chuong trinh
dao tao tai cac truong dai hoc chuyén nganh y t€ cong
cong, thu y va moi truong. Viéc dao tao thé hé chuyén
gia lién nganh c6 nang luc phoi hgp va xti ly cac van dé
phtic tap & giao dién nguoi - dong vt - moi truong sé
la nén tang quan trong cho sy bén viing ctia mo6 hinh
Mot stic khoe trong tuong lai.

Bén canh cac chinh sach cip quoc gia, mot s6 dia
phuong tai Viét Nam ciing da trién khai mé hinh Mot
stic khoe v6i cac sang kién cu thé. Tai tinh Lao Cai -
khu vuc bién gigi c6 DPDSH cao va nguy co buon ban
DVHD xuyén bién gidi - chinh quyén dia phuong da
hop tac véi cac t6 chiic phi chinh phu dé giam sat dich
bénh trén DVHD va vat nudi, dong thai t6 chiic cac
khoa tap hudn Mot stic khoe cho can bo thu y, kiém
lam va y té€ dy phong. Tai Vuon quéc gia Cuc Phuong
(Ninh Binh), Trung tam Ctu ho DVHD da phdi hop
v6i cac nha khoa hoc va co quan chtic ndng xay dung
mo hinh giam sat stic khoe PVHD trong diéu kién ban
ty nhién. Thong qua viéc ldy mau mdu, phéan va sinh
hoc phan tt, cic nha nghién ctiu c6 thé phat hién sém
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nhiing mam bénh tiém &n c6 thé truyén sang ngudi, tu
d6 dua ra khuyén nghi bao vé stic khoe cong dong va
bao ton BDSH.

Nhin chung, Viét Nam dang tting budc x4y dung
mot hé sinh thai chinh sach va hanh dong c6 su phoi
hgp da nganh nham ting dung Mot stic khoe hiéu qua
nhat, c¢é chiéu sdu va mang tinh bén viing. Péy la co
hoi dé€ Viét Nam trd thanh hinh mau trong khu vuc vé
BTTN gan lién vé6i y té du phong, thich ting véi BDKH
va phuc hoi hé sinh thai. Diéu nay khong chi gitp nang
cao nang luc phong ngtia va ting pho véi dich bénh
ma con gop phan BTTN, bao vé DPDSH hudng téi phat
trién bén viing trong bdi canh toan cdu héa va BDKH
ngay cang sau sac.

KET LUAN

Mot hanh tinh khde manh la noi ngén chén cac
tac nhan chinh gay ra sy lan truyén bénh tat nhu nan
pha rting, buén ban DVHD... va thay déi cach tuong
tac véi DPVHD va dong vat nudi. Véi sy gia tang cua
cac dai dich va bién d6i moi trudng, viéc ap dung Mot
stic khoe khong con la lya chon ma 1a yéu cau cdp
bach. Mot stic khoe khong chi l1a khai niém ly thuyét,
ma la khuén khé hanh dong can thiét d€ bao vé tuong
lai ctia hanh tinh. Ap dung Mot stic khde trong BTTN
la cach ti€p can cht dong, bén viing va mang tinh hé
thong d€ phong ngtia dai dich trong tuong lai, déng
thoi gép phan xay dung mot hanh tinh khoe manh
cho moi sinh vat sdng. Py 1a khuon khé hanh dong
chién lugc, c¢6 thé dan dat cac quoc gia x4y dung hé
sinh thai khoe manh, xa hdi viing manh va nén kinh
té€ phuc hoi linh hoat trude cac thach thiic toan caum
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