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Cac chat 6 nhiém khong khitrong cong trinh dan dung
va quy dinh Tiéu chuan Viét Nam vé chat lugng

khong khi trong nha

PGS.TS. PHAM THI HAI HA, ThS. TRAN THI MINH NGUYET

Truong Dai hoc Xdy dung Ha Noi

1. CAC CHAT O NHIEM KHONG KHI TRONG
CONG TRINH DAN DUNG

Moi truong khong khi & trong nha thudng trao
d6i v6i khong khi ngoai nha do tac dong ctia hé thong
thong gié va qua cac khe 16 trén bé mat két cau bao
che d€ cung cép du khong khi tuoci bdo dam an toan
vé sinh trong nha, vi vy 6 nhiém khong khi trong nha
trudc hét la do 6 nhiém khong khi ngoai nha truyén
vao. P6i v6i cong trinh dan dung, cac chat 6 nhiém
khong khi trong nha c6 thé tit nhiéu nguén khac nhau,
anh hudéng dén stc khoe ctia ngudi st dung, nguyén
nhan la do: (i) Phuong an thdéng gié ctia cong trinh
khong hop ly; (ii) cac chit 6 nhiém ngoai tréi xam
nhdp vao nha qua ctia mé hay do ro lot khi ctia két cau
bao che; (iii) phat thai tu dat, vat liéu xay dung va do
ndi that trong nha; (iv) phat thai tii cdc hoat dong cua
con ngudi, dun ndu va tli cac san phdm ty ria, vé sinh,
xit thom... [1], [2] (Hinh 1).

Khi céng trinh & trang thai dong kin, chat lugng
khong khi trong nha chu yéu chiu tac dong bai hiéu
sudt cua hé thong thong gié va mtic do phat thai tu
cac ngudn 6 nhiém noi sinh. Cac ngudn phat thai nay
rat da dang, bao gom: Lugng khi CO,do qua trinh ho
hép ctia ngudi sinh hoat trong phong; san phdm chay
ti hoat dong ndu an, dic biét phd bién khi st dung
nhién liéu ran nhu than hoic dau hoa; khoi thudc 14
va khi thai phat sinh ti viéc d6t huong trong cac hoat
dong tin ngudng; hop chat bay hoi tli cac san phdm
sinh hoat nhu chét tdy rta, binh xit khii mui, thudc
diét con trung (d6i véi mudi, gidn, rép...); phat thai tu
vat liéu xay dung tong hgp nhu van ép, van dam chida
formaldehyde, keo dan va chat tram khe st dung dung
moi httu co; hgp chét polyvinyl chloride (PVC) phat
sinh ti cdc vat liéu noi that nhu san nhua, tham nhua,
hodc 16p pht tudng tong hgp; bé mat dugc hoan thién
béing son hodc vecni ¢é thé chiia cac chat hitu co bay
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Hinh 1. So do nguén 6 nhiém ciia khong khi trong nha va ngoai nha
Nguodn: Pham Thi Hdi Ha, Nguyén Thanh Trung (dong chii bién), Huéng dan ky thudt thiét ké, thi cong
va van hanh cong trinh ddm bdo chdt lugng khong khi trong nha theo TCVN 13521:2022; NXB Xdy dung, 2025.
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hoi (VOC) doc hai; bui chiia s¢gi amiang tii cac thanh
phan x4y dung nhu mai fibro xi mang, tudng cach
nhiét, hodc tdm tiéu 4m; khi radon, mot chat phong xa
tu nhién, c6 thé phat tan tii nén dét, nudc ngam hodc
vat liéu xay dung; thiét bi van phong hién dai nhu may
in, may photocopy, mdy fax va thiét bi xtt ly hinh anh
c6 kha ning thai ra ozon, cac chat VOC va hat siéu
min; cac tac nhan sinh hoc bao gom bui, 1ong vat nuoi,
vi sinh vat va mui ti dong vat nhu chd, meéo, chim
canh; ndm mdc va vi khuén phat trién tai cac khu vuc
c6 d6 4m cao trong nha; vi sinh vat phat sinh tit hoat
dong trong cay canh trong khong gian séng.

Tuy nhién, do khong gian trong nha thudng nho va
kin, nén cac chat 6 nhiém khong khi trong nha thuong
c6 ndng do cao hon nhiéu so véi khong khi ngoai troi,
ddc biétla 6 cac cong trinh dan dung dong kin st dung
diéu hoa khong khi néu khong c6 giai phap thong gio
tot. Theo Co quan BVMT My (US-EPA), nong d6 6
nhiém khong khi trong nha c6 thé cao gép 2-5 lan,
tham chi 1én dén 100 lan so véi ngoai troi [3]. Khong
khi trong nha bi 6 nhiém c6 thé gay ra cac triéu ching
phd bién lién quan dén cong viéc nhu la tho o (57%),
ngat miii (47%), kho hong (46%) va dau dau (46%), cac
hién tugng nay con cé xu thé tang gap doi doi véi cac
cong trinh c6 st dung hé thong thong gié - diéu hoa
khong khi (HVAC) trung tam so véi cac cong trinh st
dung thong gi6 tu nhién [4]. Theo Bdo cao ndm 2023
cuia WHO, 6 nhiém khong khi trong nha la nguyén
nhan gay ra khoang 3,2 triéu ca ti vong nam 2020,
trong d6 hon 237.000 ca tt vong & tré em dudi 5 tudi.
Tac dong két hop ctia 6 nhiém khong khi xung quanh
va 6 nhiém khong khi trong nha c6 lién quan dén 6,7
triéu ca tli vong s6m hang nam. Phoi nhiém 6 nhiém
khong khi trong nha dan dén cac bénh dot quy, bénh
tim thiéu mau cuc bd, bénh COPD va ung thu phéi.
Phu nii va tré em, thuong chiu trach nhiém lam cac
cong viéc nha nhu ndu an, lay cti, phai chiu ganh nang
stic khoe 16n nhét do st dung nhién liéu va cong nghé
gdy 6 nhiém trong nha [5].

2.QUY PINH CUA MOT SO NUGC TREN THE
GIOI VE THONG GIO VA CHAT LUONG KHONG
KHI TRONG NHA

Theo Air Quality Technology, thong gi6 la mot giai
phap kiém sodt ky thuat d€ pha loang va loai bo cac
chét gay 6 nhiém trong khong khi sinh ra do qua trinh
hoat dong ctia con nguoi va cong trinh gay ra va cé lién
quan chat ché dén chat lugng khong khi trong nha.

Hé thong thong gi6 trong coéng trinh dan dung
dugc phan thanh ba dang:

(i) Thong gio ty nhién: St dung su chénh léch ap
sudt gié hodc chénh léch nhiét do trong va ngoai nha
dé€luu thong khong khi, khong can thiét bi co khi, gitp
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tiét kiém nang lugng nhung phu thudc vao diéu kién
thoi tiét va mai truong. Hé thong nay chu yéu dua vao
16 ctia m& va cac giai phap thiét ké kién truc.

(ii) Théng gi6 co khi: St dung quat va thiét bi co khi
dé€ kiém soat luu lugng khong khi, hoat dong hiéu qua
trong moi diéu kién nhung tiéu tén ning lugng hon.

(iii) Thong gi6 hon hop: Két hgp thong gio tu nhién va
thong gi6 co khi d€ tan dung uu diém ctia ca hai hé thong,
toi uu hda tién nghi nhiét va tiét kiém nang lugng.

Giai phap thong gié tot nhat la dat dugc hiéu qua
trong viéc loai bo chit gay 6 nhiém nhung ciing phai
¢6 chi phi ning lugng thap.

Hé thong thong gid tu nhién dugc 4p dung phd bién
trong nha & va cac cong trinh cong cong c6 quy mo viia
va nhd. H¢ thong thong gié co khi dugc st dung rong
rai trong cac cong trinh cong cong cé quy mo viia va
16n, thong thuodng la cac trung tdm thuong mai, van
phong, khach san cao cép va bénh vién. Hé thong quat
gio, 6ng dan khi va thiét bi xu ly khong khi dugc lap
dat d€ dam bao luu thong khong khi hiéu qua, dic biét
trong cac khu vuc khong cé thong gié tu nhién.

Thong gié kém da dugc xac dinh la tién than cta
nhiéu r6i loan ho hip. Nong do CO, trén 1000 ppm c6
lién quan véi su gia tang cac Hoi chiing bénh nha kin
hay hoi chiing nha cao tang (Sick Building Symptom -
SBS), cing nhu lam giam kha nang t4p trung trong hoc
tap va lam viéc [6].

Theo Bolashikov va Melikov [7]), Li va cong su [8],
thong gi6 va ki€ém soat luéng khong khi trong cac cong
trinh xay dung vé6i qua trinh lay truyén cac bénh truyén
nhiém cé méi lién hé mat thiét véi nhau. Gan day nhat,
cac nha nghién cttu da nhdn manh kha nang ty I¢ lay
nhiém COVID-19 cao hon nhiéu trong moi truong kin
v6i khong khi tudn hoan. Dy an HealthVent do chau
Au tai trg da khuyén nghi luu lugng khi dya trén stic
khoe 1a 4 (I/s/nguai), néu cac ngudn trong nha dugc
loai bo va cac huéng dan vé chat lugng khong khi trong
nha cia WHO (WHO, 2010) dugc dap ting. Carrer va
cong su [9] cho ring, diéu nay chi d€loai bo khi thai do
ho hdp ctia con ngudi. Do dai dich COVID-19, da c6
nhiing 16i kéu goi vé nhu cu thiét lap cac hudng dan
dua trén stc khde dé kiém sodt sy lay truyén cac bénh
truyén nhiém trong khong khi [10].

Trén thé giéi hién c6 nhiéu bién phap kiém soat
thong gi6 va chat gay 6 nhiém dugc dua vao cac tiéu
chudn théng gi6, ching han nhu Tiéu chudn chau Au
EN 13142:2021 [11] va Tiéu chuin ANSI/ASHRAE
62.1(2022) [12]. Thong thuong, cac tiéu chudn lién
quan dén thong gié dugc viét dudi dang cac yéu cau
toi thiéu, xdc dinh t6c do thong gié theo 1/s/ngudi hodc
trén mot don vi dién tich san ctia cong trinh xay dung.
Cac khuyén nghi vé thong gi6é cang ngay cang dugc
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cht trong va da tré thanh quy dinh bat budc
tai rat nhiéu nudc trén thé gigi. Vi du nhu tai
Nhat Ban, su gia tang cac khi€u nai vé Hoi
chiing SBS trong nhiing nam 1980-1990 da
dan dén nhu cau phai nghién ctiu xay dung
“Huéng dan vé néng do VOC trong nha’,
xudt ban 1an diu tién ndm 1997. Nam 2003,
Luét Tiéu chuén xay dung ctia Nhat Ban [13]
da dugc stia d6i quy dinh vé can cd hudéng
dan néng d6 VOC, bao gom viéc bat budc cac
cong trinh xay dung phai c6 thiét bi thong
gi6 co hoc nham ngén chdn Hoi chiing SBS.

Tai Otxtraylia, Quy chudn xay dyng nim
2022, muc F: Stic khoe va tién nghi thudc phan
F6: Chiéu sang va thong gio trong [14] da quy
dinh céc yéu cau vé thong gid, bao gom: Cung
cap khong khi ngoai troi: moi khong gian
trong nha c6 nguoi st dung phai c6 thong gio
cdp khong khi ngoai troi d€ duy tri chét lugng
khong khi day da; Thong gié co hoc d€ kiém
soat mui hoi va chat gay 6 nhiém; Xt ly khong
khi bi 6 nhiém; Kiém tra chit lugng khong
khi phu hgp doi véi cac cong trinh xéy dung
thuoc thé loai 2, 3, 5, 6, 9b va 9c, 4: phai dam
bao khong gian trong nha dugc cap du khong
khi ngoai troi va néng do cac chit 6 nhiém
trong nha khong vugt qua giéi han dugc quy
dinh trong Quy chuén.

G Anh, Quy chuidn xiy dyng dugc
bd sung nam 2021 va ¢ hiéu lyc ti ngay
15/6/2022, Tap 2, phan F: Thong gi6 [15],
bao gdom cac quy dinh: Thong gi6 phai dugc
cdp du cho cac phong trong cong trinh dé
bao vé stic khoe ctia ngudi sti dung (quy dinh
cho nhiéu loai phong va nhiéu loai hinh cong
trinh khong phai 1a nha &, bao gom ca cong
trinh hién htiu). Vi du quy dinh cho nha van
phong: khong khi ngoai trdi phai dugc cung
cdp ddy du cho cac phong c6 ngudi lam viéc
theo mtic nao cao hon gitia mot trong hai
mdtc: 10 1/s moi ngudi hodc 01 1/s mdi m?
dién tich san. Hé thong thong gié phai dugc
thiét ké dé c6 thé giam thiéu 6 nhiém cta
khong khi ngoai troi.

Tai An D9, Tép 2 ctia Quy chuén xay dung
2016 [16] da quy dinh: Thong s6 CO, la chi
s6 danh gia hiéu qua thong gié trong khu
vuc ¢6 diéu hoa khong khi va quy dinh luu
lugng thong gio téi thi€u cho cac dang khong
gian c¢6 nguoi st dung trong cic thé loai
cong trinh céng cong. Trong diéu kién binh
thuong, nong do khi CO, khong dugc vugt

qua 1.000 ppm, tuy nhién, trong trudng hop diéu kién ngoai
troi khong thuan 1gi, chdp nhin mtic chénh léch 700 ppm so
v6i nong do khi CO, ngoai troi. Cong trinh xay dung phai ddp
tng cac tiéu chuin dugc chdp nhin d€ khong khi trong nha
khong bi 6 nhiém do hgp chit VOC, vi khudn va ndm moc.
Kiém soat ngudn 6 nhiém, théng gié phtu hgp, quan ly d6 dm,
loc khi day da va lam sach chat gay 6 nhiém trudc khi dua cong
trinh vao st dung.

3. KET QUA KHAO SAT ANH HUONG CUA THONG
GIO PEN CHAT LUONG KHONG KHI TRONG NHA VA
QUY PINH TIEU CHUAN VIET NAM - TCVN 13521:2022

3.1. Két qua khdo sdt anh huéng ciia thong gié dén chdt
lugng khong khi trong nha

Theo ISO 16000-40:2019 (TCVN 10736-40:2023) [17], chat
lugng khong khi trong nha rat quan trong trong viéc dam bao stic
khée con ngudi, su thodi mai ctia khtiu gidc va sy thoai mai cam
nhén dugc mo ta qua mui, thong s6 vat ly, chat 6 nhiém hoa hoc
va sinh hoc. Chat lugng khong khi trong nha lién quan truc tiép
dén téc do thong gio, ki€u phan bé khong khi va ngudn 6 nhiém.

Ngay nay, cac cong trinh xay dung thuong dugc thiét ké kin
dé han ché t6i da luu thong khong khi gitia trong va ngoai nha
nham tiét kiém nang lugng sudi 4m va lam mat. Tuy nhién, cac
phong c6 két ciu bao che kin va dong kin ctia trong thdi gian
dai rat dé dan dén tinh trang tich tu CO, cao néu khong c6 hé
thong cdp khi tuoi hodc khong bat quat ho trg luu thong khi.

Duéi day la két qua khao sit nong do CO, trong hai phong
ngu tai mot ngdi nha & Ha Noi tlii saing 16/1/2025 dén sang
17/1/2025, do Trung tam M0i truong do thi va cong nghiép
thudc Hoi Moi truong xdy dung Viét Nam phoi hgp véi Khoa
Kién truc va Quy hoach, Truong Pai hoc Xay dung Ha Noi
thuc hién. Phong ngti nhd c6 dién tich 20 m?, phong ngu 16n
6 dién tich 25,5 m? va c6 chiéu cao thong thuy la 3,0 m. Cac
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Hinh 2. Mat bang hai phong khdo sdt, do dac
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Hinh 4. Biéu do bién thién nong do CO, va nhiét do ciia phong ngti nho

phong ngt dugc khao sat trong diéu kién sinh hoat thong thudng vao
mua dong: phong dong kin ctia va khong st dung diéu hoa khong
khi. Phong ngti 16n khong c6 hé thong thong gié co khi, luon duy tri
trang thai c6 2 ngudi trong sudt thoi gian khao sat. Phong nga nho
co lap dat hé thong thong gi6 co khi, ludén duy tri trang thai c6 1-2
ngudi vao ban ngay va 2 nguoi vao ban dém. Hé thong thong gié co
khi trong phong ngt nhé dugc bat/tat theo cac kich ban nhu sau:

+ Tt 8h30 - 13h30 ngay 16/1/2025, bat hé thong thong gié co khi
(goém quat cap khi chay & ché do tu dong va quat hut khi 6 ché do bat).

+ Tt 13h30 - 20h30, tit hé thong thong gi6 co khi.

+ Tl 20h30 hé thong thong gi6 co khi (gom quat cdp khi chay &
ché do tu dong va quat hut khi & ché do bat).

Hinh 3 va 41a cackét qua khao sat nong do CO, ctia hai phong nga.
Gi6i han nong do CO, cho phép theo tiéu chudn TCVN 13521:2022
(18] 1a 1000 ppm.

Nhu vay, két qua khao sat trén cho thay, néng do CO, trong hai
phong ngt déu cao néu khong dugc lap thiét bi thong gio.

3.2. Mét sé noi dung co ban cia tiéu chudn Viét Nam - TCVN
13521:2022 vé chdt lugng khong khi trong nha déi véi bdo vé siic
khée con nguoi
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Néam 2022, Bo Khoa hoc va Cong nghé
(KH&CN) da ban hanh Quyét dinh s6
1686/QD-BKHCN cong b6 Tiéu chudn
Qudc gia TCVN 13521:2022 - Nha & va
nha cong cong - Cac thong so6 chat lugng
khong khi trong nha. Tiéu chuidn TCVN
13521:2022 do Hoi Mdi truong Xay dung
Viét Nam bién soan, B¢ Xay dung dé
nghi, Tong cuc Tiéu chuin Po luong Chat
lugng thdm dinh, BO KH&CN cong bé.

TCVN 13521:2022 ap dung cho cic
nha & va nha cong cong khi dong kin ctia
chong lanh trong mtia dong hay di€éu hoa
khong khi lam mat trong mua he. Tiéu
chuén nay quy dinh cic gid tri gi6i han
cac thong s6 chat lugng khong khi trong
nha. La diéu kién co s& thiét két két cau
bao che va hé thdong thiét bi thong gio -
diéu hoa khong khi ctia toa nha va danh
gid tiéu chi vé chat lugng mdi trudng
trong nha dé6i véi cac cong trinh xanh.

Trong Tiéu chudn TCVN 13521:2022
c6 5 khuyén nghi chung: (1) Trong thuc
té, cac chit 6 nhiém c6 thé khong cé
phé bién trong céac khong gian ctia cac
toa nha cu thé. Tuy vay, tit ca cic thong
s nay déu can dugc theo doi trong
tinh huéng khi nghi ngé c¢é nguén thai
tiém ndng trong toa nha; (2) Khi nguoi
cu tra va lam viéc khiéu nai vé méi
trudng khong khi trong nha du diéu
nay bat ngudn tu cac yéu t6 khéc thi
modi truong khong khi trong nha van
can dugc kiém tra thém; (3) Can phai
thuong xuyén ki€ém soat nong do Ozon
trong nha dé€ bao dam né khong thé dot
bién gy ra kich hoat cac bién do6i hoa
hoc d6i v6i Ozon va VOC trong nha;
(4) Cac dang nha & c6 khong gian tho
cung can han ché dot huong nhang
boi vi dot huong nhang sé thai ra cac
loai bui min va cac chat VOC rit 16n.
Trong truong hgp khong gian tho cling
6 trong nha dong kin ctia bat diéu hoa
khong khi, khi d6t huong nhang can
phai lap dit thém mady loc khong khi
dé xtt ly 6 nhiém bui min va cac khi
VOG; (5) Trudc khi vao & toa nha méi
xay hay toa nha hién hiiu viia dugc stia
chiia cai tao, nguoi st dung toa nha can
tién hanh do luong kiém tra nong do
TVOC va formaldehyt c6 dap ting yéu
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cau theo quy dinh. Trong mot vai thang st dung ban
dau, nguoi st dung nén thudng xuyén md cta sd
thong gio6 tuy nhién hodc st dung hé thong thong gié
co khi d€ thong gié giam thi€u cac chat 6 nhiém doc
hai phat sinh trong nha.

Tiéu chufn TCVN 13521:2022 ¢6 11 Phuy luc, d6
1a: Phu luc A- Kiém sodt phoi nhiém - Thong gi6; Phu
luc B - Béo tri hé thong thong gié - di€éu hoa khong
khi; Phu luc C - Chat lugng khong khi trong nha, nidng
sudt lam viéc va stic khoe; Phu luc D - Huéng dan dam
bao CLKKTN dugc chdp nhéan; Phu luc E - Nguén 6
nhiém va kiém soat cac chit gay 6 nhiém khong khi
trong nha; Phu luc F - Kiém soat tai nguon - Phat thai 6
nhiém tu vat liéu xay dung; Phu luc G - Chuong trinh
quan ly CLKKTN; Phu luc H - Thong tin vé cac chét
gay 6 nhiém KK trong nha, cac tdc nhan 6 nhiém vi
sinh vat va huéng dan vé xi ly ndm mdc; Phu luc I -
Hudng dan kiém tra CLKKTN; Phu luc J - Biéu mau
kiém tra CLKKTN; Phu luc K - Phiéu diéu tra mau déi
v6i ngudi lam viéc trong toa nha [18].

4. KET LUAN

Néu ngt hay hoc tép, lam viéc trong khong gian
kin, khong c6 thong gié, nong do khi CO, sé ting lén
nhanh chéng do ho hép, dac biét khi mat do ngudi
trong phong 16n. Diéu nay c6 thé giy ra cac vin dé nhu
khé thd, dau dau, gidm kha ndng tap trung va giam
chét lugng gidc ngu.

Thong gi6 c6 tac dung rat 16n trong viéc giam nong
do6 cac chit 6 nhiém khong khi trong nha. Vi vay, nén
sti dung hé théng thdng gié ting cudng d€ thanh loc
khong khi 6 nhiém trong cic cong trinh méi dugc xay
dung hay cai tao.

Nhu vay, thong gié 1a giai phap cho cac van dé vé
chét lugng khong khi trong nha. Tuy nhién, ngay ca
khi thong gié dugc cai thién, mat dé ngudsi dong dac
van c6 thé nguy hiém vi cac hat bui chua vi-rut c6 thé
tiép can con ngudi trudc khi duge loc. Do do, ban
than thong gié cing c6 thé dugc coi la ngudn gay 6
nhiém va phoi nhiém. D€ dat dugc chat lugng khong
khi trong nha t6t 1a mot nhiém vu phtic tap, trude tién
doi hoi phai kiém soat khi thai tai nguon phat thai va
thi hai la 4p dung thong gi6é d€ dam bao luon dat chét
lugng khong khi totm
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