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Kiém soat 6 nhiém khéng khi vi stic khée cdng dong

va phat trién bén viing

BUI THI CAM TU

Vién Dia ly nhan vin va phdt trién bén viing, Vién Han lam Khoa hoc Xa hoi Viét Nam

= nhiém khéong khi (ONKK) la mét trong
O nhiing thach thiic moéi truong nghiém
trong nhat hién nay, anh hudng sdu rong
t6i stic khoe con ngudi, hé sinh thai va phat trién kinh
té - x4 hoi. Theo dinh nghia cua T6 chiic Y té thé giGi
(WHO), ONKK 14 sy hién dién trong khong khi ctia
cac chat gay hai c6 thé anh hudng téi stic khoe con
ngudi va moi truong. Nhiéu tac nhan gay ONKK (qué
trinh dot chay nhién liéu hoa thach) ciing 1a nguén
phat thai khi nha kinh. Do d6, cac chinh sach giam
ONKK mang lai nhiéu lgi ich cho ca khi hau va stic
khoe, diéu nay khong chi giam ganh ndng bénh tit do
ONKK gay ra, ma con gép phéan giam thiéu bién d6i
khi hau trong ngan han va dai han.
1. CAC CHAT GAY O NHIEM KHONG KHI
ONKK I sy 6 nhiém méi tridng trong nha hoic
ngoai trdi do bat ky tac nhan hoa hoc, vét ly hodc sinh
hoc nao lam thay ddi cac dic tinh ty nhién cua khi
quyén. Cac chit gy 6 nhiém mang dén nhiing quan
ngai 16n vé stic khoe cong dong bao gdm cac hat vat chat
(PM), carbon monoxide (CO), ozone (O,), nito dioxide
(NO,) va luu huynh dioxide (SO,). Dii liéu cia WHO
cho thdy, hau hét dan s6 toan cau (99%) hit thé khong
khi vugt qua giéi han huéng dan cia WHO va chtia
ham lugng 6 nhiém cao, trong d6 cac nudc c6 thu nhap
thép va trung binh phai chiu muc phoi nhiém cao nhat.
Cac van dé vé stic khoe co thé xay ra do tiép xtic ngin
han va dai han véi cac chat gay 6 nhiém khac nhau nay.
Vit chdt dang hat (PM) 1a cac hat c6 thé hit vao, bao
gom sulfat, nitrat, amoniac, natri clorua, cacbon den,
bui khoang hodc nuéc. PM c6 kich thudc khac nhau
va thuong dugc xac dinh theo duong kinh khi dong
hoc cua chting, trong d6 PM,, va PM, 14 ph6 bién nhat
trong khuon khé quy dinh va ¢4 lién quan dén stic khoe.
Ngudn cta cac hat 16n nhét dugc goi la hat tho (cac hat
c6 duong kinh tii 2,5 pm dén 10 pm) cht yéu bao gém
phén hoa, hoi nudc bién va bui do gié thdi ti x6i mon,
khong gian nong nghiép, duong bd va hoat dong khai
thdc moé. Cac hat min hon (PM, ) bat ngudn tu cac
ngudn chinh (qua trinh dét nhién liéu trong cac co s&
phat dién, cong nghiép hodc phuong tién) va cac nguon
thit cp (phan ting hoéa hoc gitia cac khi). Nguon vat
chat dang hat 16n nhét xung quanh nha thuong la qua
trinh d6t nhién liéu gay 6 nhiém trong 16 sudi hd, bép
1o hoac mdy su6i khong gian kém thong gid, kém hiéu
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qua. Ngoai cac hoat dong gia dinh nhu nau dn, suéi am
khong gian va thip sang, cic hoat dong khdac ciing c6
thé la ngudn 6 nhiém vat chat dang hat quan trong trong
moi trudng gia dinh nhu ché bién thiic én cho dong vat,
dun nudc d& tim va pha ché d6 uéng. G moi trudng
ngoai troi, cac nguon chinh thuong phu thudc vao vi tri
va c6 thé dén tit nhiéu ngudn khac nhau nhung thuong
bao gdbm giao thong va van tai, hoat dong cong nghiép,
nha may dién, cong truong xay dung, dot chat thai, hoa
hoan hodc dong ruong.

Cac rui ro stic khoe lién quan dén cac hat vat chat
c6 duong kinh nhé hon 10 va 2,5 micron (PM  va
PM, ). PM c6 kha nang xdm nhap sau vao phdi va di
vao mau gay ra cac tac dong vé tim mach (bénh tim
thiéu mau cuc bo), mach mau nao (dot quy) va ho hép.
Ca phoi nhiém dai han va ngan han véi cac hat vat chét
déu lién quan dén bénh t4t va t vong do cac bénh tim
mach va ho hip. Phoi nhiém dai han con lién quan
dén cac két qua bat lgi & thoi ky sinh san va ung thu
phdi. Nam 2013, Co quan Nghién ctiu Ung thu Quéc
té€ (IARC) ctia WHO da phan loai PM la nguyén nhan
gay ung thu phdi. Pay cing la chi s6 dugc st dung
rong rai nhét d€ danh gia tdc dong ctia viéc ti€p xtc véi
ONKK déi véi sdc khoe.

Nito dioxide (NO,) la mét loai khi mau néau dé hoa
tan trong nudc va la chat oxy héa manh. Cac nguon
NO, xung quanh la két qua cua qud trinh dét chdy
nhién liéu & nhiét do cao trong cac quy trinh nhu st
dung d€ sudi 4m, van chuyén, cong nghiép va phat
dién. Cac nguodn nito oxit (NO ) trong gia dinh bao
gom cac thiét bi dot nhién liéu nhu 10 sudi, bép gas
va 1o nuéng. Tiép xtc véi nito dioxide cé thé gay kich
ung duong ho hap valam tram trong thém cac bénh ve
duong ho hap. NO, la tién chét quan trong ctia ozone,
mot chét gay 6 nhiém c6 lién quan chat ché dén bénh
hen suyén va cac bénh vé duong ho hap khac .

Ozone  mdt ddt (O,) la thanh phan chinh cta suong
khoi. N6 dugc hinh thanh tli cdc phan ting quang hoa
v6i cac chit 6 nhiém nhu hgp chét hitu co dé bay hoi,
carbon monoxide va nito oxit (NO, ) thai ra tif xe c¢ va
cong nghiép. Do ban chit quang hoa, nong do ozone
cao nhét dugc nhin thiy trong thdi tiét ning. Ozone
cting c6 thé dugc tao ra bdi cc thiét bi gia dung, ching
han nhu mdy loc khong khi di dong. Ti€p xdc véi
lugng ozone qua muc c6 thé giy ra cac van dé vé ho
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hép, gy ra bénh hen suyén, lam giam chtic nang phdi
va dan dén bénh phdi.

Cacbon monoxit (CO) la mdt loai khi khong mau,
khong mui dugc tao ra do qua trinh dot chay khong
hoan toan cac nhién liéu cac-bon nhu go, xang, than,
khi d6t tu nhién va dau héa trong cac bép lo don gian,
1o sudi ho, dén bac, 10 sudi. Nguon carbon monoxide
(CO) chu yéu trong khong khi xung quanh la tu cac
phuong tién co gidi.

Carbon monoxide khuéch tan qua cdc mo phéi va
vao mau, khién céc t€ bao ctia co thé kho lién két véi
oxy. Viéc thiéu oxy nay lam tén thuong cac mo va té
bao. Tiép xic v6i carbon monoxide cé thé gay kho
thd, kiét stic, chdng mat va cac triéu chling giong cim
khac. Tiép xic v6i nong dd carbon monoxide cao ¢
thé gay tu vong.

Luu huynh dioxit (SO,) 1a mot loai khi khong mau
dé tan trong nudc. N6 cht yéu cé ngudn goc tu qua
trinh d6t chdy nhién liéu héa thach dé sudi 4m trong
gia dinh, cong nghiép va phat dién. Tiép xtc véi SO, co
lién quan dén bénh hen suyén va cic ca cip ctu.

2. CACTAC PONG CUA O NHIEM KHONG KHI

ONKK gy ra téc dong siu rong dén ba linh vyc
chinh: stic khde cong dong, phat trién kinh t€ - xa hoi,
moi truong va khi hau. Cac tac dong nay khong tach
biét ma c6 mdi lién hé chit ché.
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VE mat stic khde cong dong, ONKK 1a méi de doa
moi trudng 16n nhat d6i véi stic khoe cong dong trén
toan cau. Theo bao cao “State of Global Air 2024” ctia
Vién Tac dong Stic khoe (HEI), c6 t6i 8,1 triéu ca tu
vong s6m toan cdu trong nim 2021 do ONKK. Tiép
xtic véi ONKK c6 thé ddn dén cic bénh khong lay
nhiém bao gém dot quy, bénh tim thiéu mau cuc bo,
bénh phdi tic nghén man tinh (COPD) va ung thu
phdi... Pac biét, tré em dudi 5 tudi va ngudi cao tudi
1a nhém d6i tugng dé bi tén thuong nhat béi ONKK.
Tré nhd hit phdi bui min (PM,,) cé nguy co cao mac
cac bénh dudng ho hdp nhu viém phdi, hen suyén,
dong thoi c6 thé bi anh hudng dén su phat trién than
kinh. Bén canh d6, ONKK con gay suy giam chiic ning
mién dich, lam trdm trong thém muc d6 nghiém trong
cta cac bénh truyén nhiém, trong d6 c6 thé ké dén
cac bénh theo mua nhu ciim, va dic biét la COVID-19
trong boi canh dai dich toan cau viia qua.

Tix géc do kinh té - xa hoi, hau qua cia ONKK khong
chi duing lai & stic khoe ca nhan ma con anh hudng 16n
dén nang sudt lao dong va chi phi xa hoi. ONKK lam
giam kha nang lao ddng ctia ngudi dan do gia tang cac
bénh man tinh, bénh ho hép va tam ly, tii d6 gay ton that
vé kinh té. Dong thoi, hé thong y t€ phai ganh chiu ap
luic 16n v6i chi phi diéu tri, kham chiia bénh ngay cang
tang cao. Theo udc tinh ctia Ngan hang thé gidi, thiét hai
kinh t& do ONKK c6 thé chiém tii 4% dén 5% GDP tai
mot s6 qudc gia, con s6 nay phan anh tac dong tiéu cuc
sau rong ciia ONKK d6i v6i nén kinh t€ quéc dan. Chat
lugng cudc sdng ctia ngudi dan vi thé cing bi suy gidm
dang ké, ddc biét & cac khu vuc d6 thi hda nhanh nhung
thiéu quy hoach va kiém soat mdi truong hiéu qua.

VE mdt moi truong va khi hdu, ONKK khong chi lam
suy giam chat lugng khong khi ma con gép phéan gia
tang cac hién tugng bién déi khi hau cuc doan. Nhiéu
chat gay ONKK nhu carbon den, methane (CH,) va
ozone tang thdp (Os) la cac chit 6 nhiém khi hau c6
vong doi ngan (SLCPs), nhung lai c6 kha nang giti nhiét
manh gép nhiéu lan so v6i CO, trong ngan han. Sy tich
tu cdc chat nay trong khi quyén khong nhiing lam gia
tang hiéu ting nha kinh ma con gy mét can bang sinh
thdi, pha v& cac chu trinh sinh hoc tu nhién. Céac hoat
dong nhu dot rac thai, st dung nhién liéu hoa thach
khong chi phat tan bui min, khi doc ma con gay suy
thoai chét lugng dat, 6 nhiém ngudn nudc va lam mét
da dang sinh hoc, ti d6 tao ra vong ludn quén ctia suy
thoai moi trudng — phat thai - bién déi khi hau.

3. TINH HINH THUC TIEN TREN THE GIOI
VA VIET NAM

Trén thé gidi, tinh trang ONKK dang dién ra
nghiém trong tai ca cadc nudc phat trién lan dang phat
trién. Theo Bdo cdo cia WHO nam 2023, cé dén 99%
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dan s6 toan cau dang s6ng trong mdi trudng cé chat lugng khong khi
vugt ngudng an toan, giy anh hudng dén siic khoe. Tai An D6 va Trung
Quadc, chi s6 bui min PM, , thudng xuyén vigt miic cho phép, véi New
Delhi nhiéu nam lién tiép nam trong danh sach céc thanh phé 6 nhiém
nhit thé gidi. O chau Au, mic di cic tiéu chudn chit lugng khong khi
da dugc thiét lap chat ché, nhiéu thanh phd 16n nhu Paris, Milan hay
Warsaw van gdp phai tinh trang ONKK, dic biét 1 trong nhiing thang
mua dong do hién tugng nghich nhiét.

Tai Viét Nam, ONKK dang néi lén nhu mot trong nhiing vin dé moéi
truong cap bach, dac biét tai cac d6 thil6n, khu cong nghiép va viing ven
do. Chat lugng khong khi tai Ha Noi, TP. H6 Chi Minh va mét s6 tinh
nhu Béc Ninh, Thai Nguyén, Hai Duong thudng xuyén ¢ mtc “kém” dén
“rat c6 hai cho stic khoe”, dac biét trong mua déng - xuan véi hién tugng
nghich nhiét xay ra phé bién.

Theo Bao cao Mdi trudng quoc gia nam 2022, mot s6 khu vic noi do
Ha Noéi c6 nong d6 bui PM,  trung binh ndm vugt ti 1,5 dén 2 lan gidi
han cho phép theo QCVN, va cao hon nhiéu so v6i khuyén nghi cta
WHO. Nguyén nhan dugc xac dinh do su phat trién ctia giao thong, cong
nghiép, xay dung, tinh trang dot rac va diéu kién tu nhién (hién tugng
nghich nhiét).

Ngoai ra, Viét Nam hién van con thiéu mang luéi quan trac ty dong,
lién tuc. Theo B Nong nghiép va Moi truong, méi chi cé khoang 122
tram quan trac khong khi tu dong, lién tuc trén toan qudc, tuy nhién sy
phan bé khong dong déu, nhiéu tinh - dic biét ving ndi, nong thon -
chua c6 dit liéu dang tin cdy. Di€u nay gay kho khan trong viéc canh bao
s6ém, xay dung co sd di liéu va hoach dinh chinh sach.

Bén canh do, cac bién phép giam phat thai van & quy mo tht nghiém
hodc chua dong bo: xe buyt dién méi dugc trién khai & mot s6 thanh phd,
viéc kiém soat khi thai phuong tién giao thong cd nhan con han ché, quy
dinh diing dot rom ra chua thuc thi hiéu qua.

Dé kiém sodt vin d¢ ONKK, Viét Nam da tiing buéc hoan thién hé
thong chinh sach, thé hién r6 hon vai tro ctia Nha nudc trong diéu tiét,
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quan ly chat lugng moi truong
khong khi. Luat BVMT nim
2020 lan dau tién quy dinh riéng
vé quan ly chat lugng khong khi,
yéu cau cac dia phuong xay dung
hé thong giam sét, cong bo thong
tin va kiém soat nguon thai. Cling
v6i do, Quy chudn ky thuit quoc
gia v€ chat lugng khong khi xung
quanh (QCVN 05:2013/BTNMT)
van dang la co s& phéap ly chu yéu
dé danh gia mic d6 6 nhiém, mac
du con thdp hon dang ké so véi
tiéu chuidn khuyén nghi cta T6
chiic Y té thé gisi (WHO, 2021).
Vé chién lugc dai han, Chuong
trinh hanh dong quéc gia vé kiém
soat 6 nhiém khong khi dén nim
2025 (ban hanh theo Quyét dinh
sO0 985a/Qb-TTg) da dat ra cac
muc tiéu quan trong nhu kiém
soat nguon phat thai 16n, mé rong
mang ludi quan trac khong khi, va
nang cao nang luc thé ché tu trung
uong dén dia phuong. Bén canh
do, Chién lugc quoc gia vé tang
trudng xanh giai doan 2021-2030
ciing da long ghép muc tiéu giam
6 nhiém khong khi vao cic dinh
hudéng phat trién nang lugng sach,
giao thong bén viing va chuyén déi
cong nghé trong cong nghiép.

O cdp dia phuong, mot s6 do
thi 16n da cha dong ban hanh ké
hoach hanh déng riéng. Thanh
pho Ha Noi la dia phuong di dau
v6i Ké hoach quan ly chat lugng
khong khi giai doan 2021-2025,
tap trung vao kiém soat khi thai
cong nghiép, hoat dong xay dung,
dét rac ngoai troi va phuong tién
giao thong. Tai TP. H6 Chi Minh,
chinh quyén thanh phé dang hoan
thién Chuong trinh giam 6 nhiém
khong khi dén ndm 2030 v6i muc
tiéu phat trién mang ludi giao
thong cong cong than thién moi
truong va kiém soat tot cac nguon
thai di dong. Tuy nhién, qua trinh
trién khai thuc tién van con gap
khong it kho khan nhu han ché
vé ngan sach, thi€éu hé thong quan



trac tu dong quy mo 16n, co ché phdi hgp lién nganh
chua hiéu qua, va nhéan thtic cong dong con thap. Do
do, d€ nang cao hiéu luc chinh sach, Viét Nam cén tiép
tuc hoan thién khung phéap ly dong bo, ting cudng ché
tai xt ly vi pham moi trudng, ciing nhu thuc ddy co
ché tai chinh xanh - bao gobm thué moi truong, tin chi
cac-bon va ho trg chuyén d6i cong nghé cho doanh

nghiép phat thai 16n.
4. CHINH SACH VA GIAI PHAP GIAM THIEU
O NHIEM KHONG KHI

Giam thiéu ONKK la nhi¢m vu cdp bach va cé tinh
chién lugc nhiam bao vé stic khoe cong dong, bao ton
moi trudng sinh thai va dam bao phat trién bén viing.
Dé dat dugc muc tiéu nay, cdc quoc gia cin trién khai
dong bo nhiéu chinh sach ¢ ca tdim vi mo va vi mo,
két hgp véi su tham gia tich cuc ctia cdng dong va cac
nganh lién quan, dac biét la y té.

6} cdp do chinh sdch vi mé, viéc cai cach cac linh vuc
6 tac dong l6n dén chat lugng khong khi 1a diéu kién
tién quyét. Trong linh vuc giao thong, can thuc ddy viéc
chuyén d6i sang phuong tién st dung ning lugng sach,
nhu xe dién, dong thoi phat trién mang ludi giao thong
cong cong hiéu qua, than thién véi moi truong dé€ giam
phu thudc vao phuong tién cd nhan. bay khong chi la
giai phap giam phat thai khi nha kinh va bui min, ma
con 1a hudng di lau dai nham gidm un tac giao thong
va nang cao chat lugng séng do thi. Trong nganh nang
lugng, viéc chuyén dich tii nhién liéu hoa thach sang cac
ngudn nang lugng tai tao nhu dién mit troi, dién gio...
la xu hudng tat yéu, gép phan giam phat thai cac chat
6 nhiém nhu SO,, NO,, CO va byi min. V& quy hoach
do thi, can dinh hudng phat trién thanh pho xanh, ting
cuong khong gian cay xanh, hanh lang sinh thai, dong
thai kiém sodt chit ché hoat dong xay dung dé han ché
phat sinh bui va khi doc hai. Bén canh d6, cong tac quan
ly chat thai do thi cing cdn dugc d6i mdéi, véi trong tam
la tang cuong phén loai, tai ché va han ché hinh thuc dot
rac tu phat - mdt trong nhiing nguyén nhan chinh gay
ONKK tai cac khu dan cu. Trong linh vic sdn xudt cong
nghiép, viéc 4p dung céng nghé sach, chuyén déi quy
trinh san xudt it phat thai va thiét lap hé thong giam sat
khi thai ty dong dong vai tro quan trong trong viéc giam
thiéu nguodn phat thai c6 dinh.

O cdp @6 cong dong va ho gia dinh, cic giai phap co
tinh ting dung cao va tac dong truc ti€p dén cai thién
chat lugng khong khi trong nha - noi chiém phéan 16n
thoi gian sinh hoat ctia nguoi dan. Mot trong nhiing
giai phap hiéu qua 1a thay thé cac loai bép dét truyén
thong bang cac thiét bi ndu st dung nhién liéu sach
nhu khi hoéa léng (LPG), dién hodc nang lugng mat
troi. Viéc cai thién hé thong thong gié trong nha, déc
biét 1a 6 cac ving nong thon, ving sau, ving xa cling
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giup giam tich tu khi doc va cac hat bui min gay hai
cho stic khde. Song song v6i dd, hoat dong truyén
thong va gido duc cong dong vé tac hai cia ONKK cin
dugc trién khai rong khip, nhdm nang cao nhén thic,
thay d6i hanh vi va thic ddy su tham gia chtt dong cta
ngudi dan trong viéc bao vé bau khong khi séng cua
chinh minh.

Nganh y té giit vai tro thiét yéu trong viéc long ghép
vdn dé ONKK vao hé théng chdm séc siic khde, dic
biét 1a cac chuong trinh phong chéng bénh khong lay
nhiém nhu hen suyén, tim mach, dot quy va ung thu
phéi. Viéc tu vin gidm thiéu tiép xtc véi ONKK cho
cac nhom dé ton thuong - bao gém tré nho, nguoi gia
va ngudi mic bénh nén - 1a bién phap can thiép quan
trong, gitp giam ty 1¢ nhap vién va ti vong. Dong thoi,
can tang cuong nang luc giam sat dich té hoc lién quan
dén ONKK dé xay dung co s6 di liéu phuc vu hoach
dinh chinh sach y té va moi trudng trong dai han.

5. KET LUAN

ONKK khong chi 1a vin dé vé moi trudng ma con
la thach thuc 16n vé y té, kinh té va phat trién xa hoi.
Nhiing tac dong nghiém trong ctia né doi hoi cach
ti€p can toan dién, dya trén khoa hoc, chinh sach hiéu
qua, su phdi hgp lién nganh va tham gia cht dong cua
ngudi dan. Déi véi Viét Nam, bén canh hoan thién thé
ché va tang cuong thuc thi phap luat, can cha trong
nang cao nang luc gidm sat chat lugng khong khi, dau
tu vao cong nghé sach, cing nhu ddy manh gido duc
cong dong va tich hgp vin dé¢ ONKK vao quy hoach
phat trién kinh t€ - xa hoi. Viéc bao vé bau khong khi
khong chi bao vé su song hdm nay, ma con la cam két
v6i cac thé hé tuong lai, huéng t6i muc tiéu phat trién
bén viing va cong bang khi hau toan cdum
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