CHINH SACH - CUOC SONG

Dé xuat mét s6 gidi phap kiém soat 6 nhiém méi noi
- vi nhya trong mdi truéng
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1. DAT VAN BE

Trong nhiing thép ky gin day, cdc nghién ctu vé
dac diém cua nudc thai da hudng su chu y dén cac
hop chat méi dugc phat hién cé ngudn goc nhan sinh
trong moi trudng tu nhién, thudng xuét hién & dang
vét & pham vi tli nanogram/L (ng/L) dén microgram/L
(ug/L) [2]. Cac hop chat nay dugc dat tén la “chat gay
6 nhiém méi ndi (ONMN)”, hay chat vi lugng, chét
ONMN, chit gay 6 nhiém c4n quan tdm hodc céc hgp
chat hitu co dang vét. Su xudt hién ctia cac hgp chat
ONMN va téc dong c6 hai ctia ching d6i véi cac dang
song dudi nudc va trén can cling nhu déi véi stic khoe
con ngudi hién dang la van dé mai truong dugc cac
nha khoa hoc quan tam [1].

Cé4c chit ONMN Ia nhiing chit héa hoc tu nhién
hodc nhan tao chua dugc dua vao chuong trinh giam
sat, quan trac trong moi trudng nhung c6 ti€ém ning
doc hai gay ra nhiing tdc dong anh hudng bat lgi dén
hé sinh thai va stic khoe con ngudi nhu vi nhua, moét
s chat hiiu co... Biéu quan trong can luu y 1a phan 16n
cic chat ONMN khoéng phai la chat 6 nhiém méi hoic
gan day méi dugc dua vao moi truong, ma do la mot
dang 6 nhiém cin dugc quan tdm va canh béo 6 nhiém
mdi truong. Bét chdp cac hudng dan cua chinh quyén
dia phuong, viéc xa thai khong kiém soat thuong xay
ra do thiéu luat phap manh mé va thiéu hut da liéu vé
doc t6 sinh théi lién quan dén cac chat ONMN ([3].
Hon thé niia, cac chit ONMN c6 kha ning chéng chiu
Vv6i cac quy trinh xt ly sinh hoc thong thudng hodc ¢
dong hoc chdm nén kho dé€ phan huy sinh hoc [4]. Do
do, thuat ngti “mdi n6i” mo ta ca chit gay 6 nhiém va
mdi quan tAm mdi ndi vé chat gay 6 nhiém d6 nhu mot
moi de doa dén moi trudng va sinh vat.

Céc chit ONMN thudng 1a céc chit c6 hoat tinh
sinh hoc va c6 thé dugc tich lay sinh hoc qua céc bac
dinh dudng. Chung c6 thé xay ra trén dién rong va ton
tai lau dai, c6 nguon goc khac nhau, tii cic nguén 6
nhiém so cdp va thi cip trong moi trudng lién quan
dén rac thai nhya ro6i khuéch tan, van chuyén va lan
truyén cac chit 6 nhiém trong moi trudng nudc, tram
tich, theo cac chubi thiic an, ludi thiic an tich tu trong
sinh vt, gay 6 nhiém moi trudng va rui ro téi stic khoe
con ngudi. Sy hién dién cta cdc chdt ONMN trong hé
sinh thai thuy sinh c6 thé gy ra cic ton thuong sinh
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thdi to 16n, bao gom cac tac dong t6i hé thong noi tiét
cuia cdc loai bac cao, giam stic dé khang ctia vi sinh vat
va tich tu trong nudc, dat, thuc vat va dong vat, cung
nhiéu mai lo ngai 6 nhiém khac [5]. Do dé, cac chat
ONMN trong moéi trudng (nudc, tram tich, sinh vat)
c6 nguy co cao anh hudng t6i stic khde con ngudi va
dang trg thanh vdn d¢ ONMN dugc quan tam, dic biét
1a 6 nhiém vi nhya trong moi truong.

2. THUC TRANG O NHIEM VI NHUA

VA VAI TRO CUA CHUNG TRONG VIEC

PHAT TAN CAC CHAT O NHIEM MOI NOI

TRONG MOI TRUONG

Nganh co6ng nghiép nhya bat ddu tii nhiing ndm
1920 va phat trién nhanh choéng tit nhiing ndm 1940.
San lugng nhua hang ndm van tang mdc du da nang
cao nhan thic vé 6 nhiém nhuya va cic nd luc gidm
thi€u 6 nhiém cta n6. Udc tinh ¢ khoéng 275 triéu
tdn rac thai nhua trén dét lién tii 192 qudc gia ven bién
dan t6i 4,8 dén 12,7 triéu tan di vao dai duong trong
nam 2010 [6]. Hon niia, sy suy thodi va phan manh
clia rac thai nhua trén bién din dén su hinh thanh céc
vi nhua thi cdp gay nguy hai trong cac déi tugng moi
truong nhu nudc, tram tich (dat), sinh vat... V€ chat
thai vi nhua, ghi nhén c6 t6i 60 dén 99 tri¢u tan da
dugc tao ra vao nam 2015 [7]. Do d6, vi nhya xuit
hién phé bién trong cidc moi trudng trén can, nudc
ngot va bién [8].

Cac tac dong da dugc biét dén rong rai cua cac
manh rac thai nhya 16n 13 lam méit my quan, anh
hudng dén nganh du lich va kinh té bién (vi du nhu
nudi trong thuy san, san xudt nang lugng, vin chuyén
hang hai), la nguyén nhan ctia hang loat cai chét va gay
thuong tich cho dong vat bién hoang da [9]. Mic du
cd manh nhva 16n va vi nhya déu c6 thé van chuyén
méam bénh va gidi phéng cdc chdt ONMN nhu céc chét
héa déo hodc chit phu gia, nhung vi nhuya c6 thé hap
phu va kht hap phuy, do dé, su tich lay sinh hoc cua
cac chét 6 nhiém doc hai nhiéu hon vé s6 lugng do ty
1¢ dién tich bé mat trén thé tich cta vi nhya 16n hon
ménh nhya 16n [10]. Nhu vay, cac chdst ONMN c6 su
lién két 6 nhiém ca vé hdp phu bé mit cua vi nhya va
hép thu trong vi nhya bai tii qud trinh san xudt nhua
sti dung nhiéu chét hoa déo, chit chong chay va cac
chat hoat dong bé mat...



Hinh 1. Lan truyén 6 nhiém vi nhya trong moi trudng

Vi nhua c6 thé gay nguy hi€ém cho cac hé sinh thai
bién va sinh vat thong qua mot vai cach tiép can. Trong
mot hé sinh thai dién hinh, vi nhya hoat dong nhu mot
bé chita hodc vat trung gian, do d6 ching tich tu céac
chat gay 6 nhiém hda hoc, van chuyén ching téi khoang
cach xa va dan dén sy tang cudng cta chit 6 nhiém doi
v6i sinh vat trong hé sinh thai va dan t6i ¢é anh hudng
t6i hé sinh thai (Hinh 1). Ngoai ra, vi nhua cuing ton tai
v6i cac hon hop chat gay 6 nhiém trong moi trudng va
da dugc cho la hoat dong nhu vat trung gian “vat mang”
truyén cac chat héa hoc tii moéi truong nudc, tram tich
t6i cac sinh vét ca duéi nudc va trén can [10, 12]. Nhiing
hoa chat nay c6 thé bat nguodn tii cac chat phu gia, chat
chong chdy héa hoc dugc thém vao trong qua trinh san
xudt nhya [11]; hodc c6 thé tich liy cac chat doc hoa hoc
tll moi trudng xung quanh vi kha nang hap phu cao cua
vi nhya trong moi trusong [13].

Tuong tu, cic chat ONMN c6 nguy co bi khti hap
thu cting vi nhya ma sinh vat an phai va di vao co quan
sinh hoc ctia co thé s6ng. Tinh trang nay khién vi nhya
viia 1a nguén gy 6 nhiém viia la vat chda cac chét 6
nhiém [14]. Ngoai ra, sy tich tu ctia cac chit 6 nhiém
doc hai trong cac sinh vat khac ggi y v€ mot tinh huong
tuong tu co thé xay ra rai ro d6i véi con ngudi [13].
Trong mot nghién ctiu, vi nhua dugc phat hién c6 lugng
polychlorinated biphenyls (PCB) v6i nong do cao hon
105-106 lan so véi trong nude bién xung quanh [15].

Khdng khi
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Su hién dién cua vi nhya polyethylene (PE) da lam ting
su tich tu sinh hoc cta cac hgp chit polybrominated
diphenyl ethers (PBDE), PCB va hgp chat hydrocarbon
thom da vong (PAH) [15]. Vatliéu nhuya, nhu polystyren
(PS), PE va polypropylene (PP), c6 thé hip thu cac hgp
chat hiiu co ky nuédc, cu thé 1a PCB, PBDE, PAH va
hexabromocyclododecane (HBCD), sau d6 chiing dong
vai tro nhu chét trung gian dua cac chat do tiép can dén
v6i sinh vat. Mato va cong su [15] nghién ctiu chi ra
rang vi nhua c6 kha nang tich tu PAHs, PCBs, phthalate
va thudc trit sdu v6i hé s6 nong do 1én dén 106 lan so
v6i nude bién xung quanh. Viéc PCB va PBDE dugc tim
théy trong ca dugc cho dn vi nhya bién nhiéu hon so véi
c4 dugc cho an nhya nguyén sinh [15] di khing dinh
cac manh vi nhya déng vai tro la vat trung gian truyén
cac chét 6 nhiém da hdp thu trén bé mat nhya [15].

Su két hop gitfa vi nhya va chit ONMN thé hién
moéi quan tdm nghiém trong trong moi trudng vi
ching c6 thé thay déi cac dac diém ctia cac chat gay 6
nhiém nhu s6 phan ctia chung trong moi truong, tinh
kha dung sinh hoc va sy tich Ity sinh hoc [11, 12]. Viéc
nghién ctiu dong thoi 6 nhiém vi nhua cung céc chét
ONMN la cht dé dang dugc quan tim vé méi tridng
vi su két hop cta chung c6 thé dan dén nhiing thay ddi
vé s6 phan moi truong trong cac hé sinh thai, c6 thé
gdy ra moi de doa téi sinh vét va rui ro t6i stic khoe
con nguoi.
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3. GIAI PHAP KIEM SOAT CHAT O NHIEM
MOI NOI - VI NHUA TRONG MOI TRUONG

Su lan truyén cta 6 nhiém vi nhya va céc
chit ONMN nhu Phthalate, Bisphenol A (BPA),
Polybrominated Diphenyl Ethers (PBDEs) va cac hgp
chat hiiu co bén (POPs) trong moi truong dang dat
ra nhiing thach thiic nghiém trong déi véi khoa hoc
moi truong hién dai. Ddc biét, khi vi nhya dugc xem la
vector hdp phu va van chuyén cac chit 6 nhiém trong
modi trudng nudc va tram tich, lam gia tang doc tinh va
tinh bén viing sinh hoc ctia cac hé chit nay. Do vay, dé
kiém soét hiéu qua cdc chdit ONMN doi héi hé théng
giai phéap tong hgp, dua trén nén tang khoa hoc viing
chéc va huéng dén tinh lién nganh:

(1) Tang cudng nghién ciiu co ché lan truyén, tich tu
va tdc dong doc hoc ciia cdc chdt ONMN

Kiém soat hiéu qua vi nhya va cdc chit ONMN
trudc tién doi hoi phai hiéu ro6 co ché phét sinh, lan
truyén, hdp phu va tich tu trong cac thanh phian moéi
truong, can thuc ddy nghién ctiu vé:

Tinh chat vat ly - héa hoc ctia vi nhya (dién tich bé
mat, kha nang hdp phuy, thanh phan polymer) va méi
quan hé vé6i khd nang mang céc chit ONMN;

Co ché tuong tac gitia vi nhya véi cdc chat ONMN
trong moi truong nudc, tram tich va sinh vat (su hip
phu, gidi hip, chuyén hoa sinh hoc);

Phén tich ddc hoc da mic d6 (in vitro, in vivo,
omics-based) d€ xac dinh nguy co anh hudng dén hé
than kinh, noi tiét, sinh san, di truyén doi véi sinh vat
chi thi va con nguoi.

(2) Phdt trién cdc chi thi sinh hoc va mo hinh ddnh
gid rui ro tich hgp

Hé sinh thai song va bién 1a mdi trudng tiép nhan
chinh c4c vi nhua va cac chdit ONMN. Do vay, cin xiy
dung céc chi thi sinh hoc nhu dong vat day, nhuyén thé
hodc ca tang day dé€ phan anh sy tich tu vi nhua va chat
6 nhiém lién quan trong chudi thiic an. Pong thoi, can
phat trién cac m6 hinh danh gia rui ro tich hgp, két hgp
dii liéu dinh lugng ti méi trudng, di liéu phoi nhiém
va phan ting sinh hoc d€ danh gia rai ro sinh thai va stic
khoe con nguai theo khong gian va thoi gian.

(3) Thiét ké cong nghé xii ly tién tién

Kiém soat vi nhua va cac chat ONMN can dugc
tich hgp trong chubi xt Iy nudc thai, bun thai va chat
thai rdn. Mot s6 cong nghé xu ly tién tién nhu: Loc
nano (nanofiltration), mang siéu loc (UF) c6 kha nang
loai bo dong thoi cac vi nhya va cac chat 6 nhiém trong
nudc thai; Oxy hoa nang cao (AOPs) két hgp plasma
lanh hodc ozone nhdm pha v& cdu tric hoéa hoc cua
cac chit 6 nhiém mdi noi va pha hty polymer nhua;
Vét liéu hip phu thé hé méi nhu zeolite bién tinh, vat
liéu nano ti tinh (magnetic nanoparticles)... dé€ hap
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phu cac hgp chat khé phan hay nhu PBDEs hodc BPA.
Céc hé thong xt ly nay can dugc danh gia hiéu suat
loai bo trong diéu kién thuc té, dong thoi xay dung cac
chi tiéu hiéu qua doéi véi tung loai polymer hodc chat
ONMN cu thé.

(4) Qudn ly vong ddi san phdm va dp dung tiép cdn
kinh té tudn hoan

Gidm phat sinh vi nhya va cdc chdst ONMN ngay tit
dau nguodn la giai phap bén viing nhit. Viéc kiém soét
vong doi san phdm nhua cin dugc thuc hién thong
qua: Thiét ké san phdm theo dinh hudng sinh thai:
giam st dung chét phu gia doc hai, dé tai ché va khong
tao vi nhua tht cép trong qua trinh st dung; Thay thé
cac chat phu gia nguy hai bang cdc hoa chat ¢ cdu truc
tuong dong nhung c6 d6 doc thap hon, kha nang phan
huy sinh hoc dé dang hon trong moi truong; Quy dinh
kiém soat hoa chit trong chudi cung ting theo hudng
tiép can quan ly dua trén danh gia vong doi, bao gom
san xudt, tiéu dung va thai bo, tiép can kinh té tuan
hoan vong doi san phim.

(5) Dua vi nhya va cdc chdt ONMN vao cdc chudng
trinh quan trdac, chudn héa co s6 dit liéu

Viéc thiéu vang hé thong giam sat lién tuc va co
s& dii liéu chudn vé vi nhua va cac chat ONMN la rao
can l6n trong xay dung chinh sich dé€ kiém soat hiéu
qua nhom chat 6 nhiém nay. Mot chién luge dai han 1a
thiét 14p mang ludi giam sat qudc gia cho vi nhua trong
d6 nh&n manh diém néng déi véi cac chdt ONMN,
V6i cac tram quan tric ddc thu trén s6ng, ho, ving ven
bién va khu vuc nhay cim sinh thai. Cung véi d6, can
ap dung thong nhat cac phuong phéap lay mau, xt ly
va phan tich theo tiéu chudn quéc té€ (vi du: US EPA,
ISO, NORMAN...), dong thai xay dung co s& dit liéu
md vé hién trang, xu huéng tich tu va phan bo khong
gian - thoi gian cta vi nhya va cac chit 6 nhiém lién
quan trong moi trudng.

(6) Nang cao hiéu qud quan ly nha nudc

Nha nudc can x4y dung va ban hanh cic quy chuin
ky thuét, tiéu chuin quoc gia d6i véi vi nhua trong
moi truong nudc, tram tich va sinh vat, tuong tu nhu
cac chi tiéu doi véi kim loai ndng hay hgp chat hiiu
co bén (POPs). Dong thoi, cap nhat danh muc chat 6
nhiém can kiém soat nghiém ngat, b6 sung cdc nhom
chdt ONMN nhui vi nhya, Phthalates, BPA, PBDEs vao
hé théng giam sat mdi truong dinh ky qudc gia. Dong
thoi, long ghép yéu cau quan ly 6 nhiém vi nhua vao
céc chat ONMN trong cac chinh séch phét trién nganh
nhua, x4y dung do thi, nong nghiép, xt ly nudc thai
va quan ly chét thai ran. M6 hinh quan ly nén chuyén
ti ki€ém soat sau phat sinh sang quan ly vong doi san
phdm, két hgp trach nhiém mé& rong ctia nha san xuét
v6i cong cu kinh t€ nhu thué méi trudng, vu dai tin



dung xanh. Cung véi do, vai tro cta cac cd quan nha
nudc cling can dugc ting cuong thong qua co ché
thanh tra, ki€ém tra, gidm sat lién nganh, cong khai
dii liéu moi trudng va thuc ddy sy tham gia ctia cong
dong trong phan héi chinh sach, phat hién diém néng
6 nhiém vi nhya va cdc chdt ONMN lién quan.

4. KET LUAN

Cac chit ONMN hién dién va phan bé trong cac
nguon nudc khac nhau cé tac dong doc hai dén moi
truong, cac sinh vat song, phd v& hoat dong noi tiét tu
nhién va anh hudng dén cac hé sinh thdi moi sinh va
gay rui ro t6i stic khoe con nguoi. Su tuong tac gitia
vi nhya, cac chast ONMN dang trg thanh vin dé déng
quan tam. Trén cd s& phan tich thuc trang 6 nhiém vi
nhuya va vai tro ctia chung trong viéc phat tan cac chét
6 nhiém mdéi n6i trong mdi truong, nhém tac gia dé
xuét cac gidi phap kiém soat chit ONMN - vi nhya
trong moi trudng, mot canh bdo vé loai hinh 6 nhiém
mdi hién nay can dugc quan tdm trén phuong dién da
linh vuc, da nganh nghé, cé su thdng nhat phdi hop
quan ly nghiém ngdt trong chién dich chong rac thai
nhuya, vi nhya trong moéi trudngm
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