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Hé luy cda lang phi thuc phdm va ham y
chinh sach cho Viét Nam

TS. HOANG NHAT THONG
Vu Phdp ché, B Nong nghiép va Moi trudng

ang phi thuc phdm cung véi that thoat thuc
Lphéim dangla nhiing van dé toan cau. Lang phi
thuc phdm tao ra hé luy to l6n déi vé6i kinh
té, xa hoi va moi truong. Hién nay nhiéu nuéc da quan
tam dén viéc giam thiéu lang phi thuc phdm théng qua
thé ché chinh sach, phap luat va cdc hanh dong cu thé.
Trong xu thé chung do, Viét Nam can thiét ban hanh va
t6 chtic thuc thi cac chinh sach giam thiéu lang phi thuc
phdm nham gidi quyét nhiing hé luy vé kinh té, xa hoi,
moi trudng ma su lang phi d6 géy ra.

I. LANG PHI THUC PHAM

Theo T8 chiic Luong thuc va ndng nghiép ctia Lién
hop quéc (FAO): Lang phi thuc phdm dugc hiéu la su
suy giam vé s6 lugng hodc chat lugng thuc phdm do
cac quyét dinh va hanh déng cua nha ban 1, nha cung
cdp dich vu thuc phdm va ngudi tiéu dung gay ra [1].

Theo Truong Y té€ Cong cong Harvard Chan: “Lang
phi thuc phdm” 1a thuat ngi chi thuc phdm van con du
diéu kién dé tiéu thu nhung bi viit bd mét cach cé chu
dich & khau ban 1é hodc tiéu thu [2].

Nhu vy, lang phi thuc phdm 1a sy suy gidm vé s6 lugng
hodc chit lugng thuc phdm méc du van con du diéu kién
dé tiéu thu nhung bi loai bo c6 chtt y do hanh dong ctia nha
ban 1é, nha cung cép dich vu thuc phim va nguoi tiéu dung,

Lang phi thuc phdm va thét thoat thuc phdm déu
chi sy suy giam v€ s6 lugng hodc chét lugng cta luong
thuc thuc, thuc phdm. Tuy nhién, thit thoat thuc phdm
xdy ra trudc khi thuc phdm dén tay nguoi tiéu dung do
cac van dé trong cac giai doan san xuat, bao quan, ché
bién va phan phéi. Con lang phi thuc phdm lai & giai
doan sau, c6 nghia la sy suy giam vé s6 lugng hodc chat
lugng ctia luong thuc thuc, thuc phdm khi dén tay nha
ban 1é va ngudi tiéu dung.

Hién nay, lang phi thuc phdm dang la mét trong nhiing
van dé toan ciu. Theo Lién hgp qudc, lang phi thuc phdm
trén thé giéi vao khoang 30% (bao gom 13% luong luong
thuc dugc san xudt bi that thoat trong qua trinh thu hoach
va ban 1&; 17% tong san lugng luong thuic toan ciu bi lang
phi trong cac ho gia dinh, dich vu thuc phdm va ban 1é) [3].

II. HE LUY CUA LANG PHI THUC PHAM

1. Hé lyy déi véi kinh té

Lang phi thuc phdm lam t6n thit dén kinh t€ khi
su tang trudng kinh té va cac co hoi dang bi bo 16 boi
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su lang phi c6 thé ngan ngtia dugc ti sy loai bo thuc
phdm con du diéu kién dé€ tiéu thu. Tai Hoa Ky, theo
udc tinh mdi ndm cé khoang 40% luong thuc, thuc
phédm bi thit thoat va lang phi, gay thiét hai 1én dén 218
ty USD, chiém 1,3% GDP [4].

Bén canh d6, lang phi thuc phdm kéo theo su lang
phi tai nguyén (tang tan sudt canh tac cay trong, ting
tan sudt chan nudi kéo theo tang stic ép dén tai nguyén
dat, nudc, nidng lugng, phan bodn...), tang chi phi lao
dong. Do d6 kéo theo tang chi phi tat ca cac ngudn luc
trong chudi gia tri tli san xudt, ché bién, cung ting, van
chuyén, bao quan dén ban an. Tl d6, anh hudng dén
nang luc canh tranh kinh té.

Bén canh do, chat thai thuc phdm ti sy lang phi khi
bi dua vao bai rac sé dan dén gia ting dién tich khong
gian, tang lao dong xu ly va ting chi philam sach méi
truong nén kéo theo gia tang cac chi phi chon lap.

2. Hé¢ luy doéi véi xa hoi

Lang phi thuc phdm tac dong rat 16n dén doi sdng
xa hoi. Trong d6, nghiém trong nhat la anh hudng
tiéu cuc dén an ninh luong thuc, gay ra tinh trang
bit binh déng va mau thuan xa hoi. Dic biét, ling
phi thuc phdm tao ra nghich ly gitia mét mét la thuc
phdm con du diéu kién d€ tiéu thu nhung bi loai bo
c6 chu y, mat con lai 1a nan déi, suy dinh dudng va
gay t6n thuong dén doi séng ctia nhiing nhém dan
cu, nhét la tac dong dén sinh ké nong dan va nhém
yéu thé.

Chét thai tu sy lang phi thuc phdm géy 6 nhiém moi
truong khién gia tang tinh trang bénh tit ctia dan cu.
Lang phi thuc phdm kéo theo doi hoi ting cudng san
xudt luong thuc, thuc phdm va sé lam trdm trong van dé
khan hiém ngudn nudc & nhiing viing bi cing thing vé
nudc nén anh hudng dén doi song ctia nguoi dan.

3. Hé luy doi véi moi truong

Lang phi thuc phdm gop phén gay ra cac vin dé vé
moi truong. Nang lugng va tai nguyén dugc st dung
trong san xudt, van chuyén va dong goi thuc phdm sé
bi lang phi khi thuc phdm bj viit bo.

Lang phi thuc phdm kéo theo su phén huy thuc
phdm & cac bai chon 14p sé tao ra khi mé-tan, mot loai
khi nha kinh manh - diéu lam gia tang tinh trang bién
d6i khi hau boi khi thuc phdm bi phan huy trong cac
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bai chon lap chung sé giai phong khi mé-tan, mot loai
khi nha kinh manh gap 25 lan so véi khi cac-bo-nic.
Khi khi mé-tan dugc giai phdéng, né ton tai trong 12
nam va giti nhiét ti mat troi, gép phén tao ra 20%
lugng khi thai nha kinh toan cau.

Lang phi thuc phidm ciing gép phan lam suy thoai
tai nguyén ddt, tai nguyén nudc do yéu cdu ddy manh
canh tac d€ bu dap vao lugng thuc phdm bi lang phi.
Dong thai, chat thai tu sy lang phi thuc phim cing
lam bién d6i cac nguyén t6 trong moi truong dat va
nudc; kéo theo su suy giam da dang sinh hoc.

Hon niia, sy lang phi thuc phdm kéo theo nhu ciu
sti dung bao chtia. Trong khi d6, bao chtia san xuét
ti nhya dé€ st dung moét 14n viia tién dung, viia c6 gia
thanh ré nén loai bao chtia nay thudng dugc cac ho gia
dinh, ca nhan vu tién st dung. Diéu nay vo hinh chung
dan dén hé luy la chat thai tu sy lang phi thuc phdm
phat thai ra moi truong kéo theo su gia ting rac thai
nhuya phat thai ra moi trudng.

III. HANH PONG GIAM THIEU LANG PHI
THUC PHAM CUA MOT SO NUGC

1. Nhdt Bdan

Nhat Ban la mét trong nhiing quoc gia dau tién giai
quyét van dé that thoat va lang phi thuc phdm thong
qua viéc khdi xuéng mot sang kién chinh sach tap trung
vao quan ly that thoat va lang phi thuc phdm. Nhat Ban
da ban hanh Luét Thuc ddy tai ché va cac hoat dong lién
quan dén xt ly nguon tai nguyén thuc phdm tudn hoan
nam 2000. Luat huéng dén muc tiéu thac day viéc tai
ché mot lugng 16n chat thai thuc phdm phat sinh tu thuc
phdm khong ban dugc hodc thuc phdm thiia hodc chat
thai tii cac doanh nghiép lién quan dén thuc phdm (san
xudt, phan phdi, dich vu én uéng...) va giam lugng chat
thai thuc phdm cu6i cting dugc xt ly bang cach kiém
soat viéc phat sinh va giam khai lugng ctia né [5]. Cac
huéng dan néu ro rang khi tai ché, can uu tién chuyén
d6i thanh thiic dn chan nuoi.

Nam 2019, Nhat Bén tiép tuc ban hanh Luéat Thuc
ddy giam thiéu lang phi thuc phdm. Luat nay quy dinh:
Viéc thuc hién cac bién phap giam thiéu lang phi thuc
phém trong ho gia dinh dé dap ting Muc tiéu 12.3 ctia
Chuong trinh nghi sy 2030 ctia Lién hgp quoc vé cac
Muc tiéu Phat trién bén viing (SDGs); Chinh phu quéc
gia phai thiét 1ap chinh sach co ban dé giam thiéu lang
phi thuc phdm va chinh quyén dia phuong phai xay
dung ké hoach hanh dong riéng ctia minh; Chinh phu
quodc gia va dia phuong phai gido duc nguoi tiéu dung
va doanh nghiép; Chinh phu qudc gia va dia phuong
phai c6 bién phap tao diéu kién thuan lgi cho hoat
dong ctia cac t6 chiic phi chinh pht trong viéc thu gom
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thuc phim c6 thé st dung dugc nhung sap bi lang phi
va phan phat cho nguoi ngheo va nan nhan thién tai.
Dao luat ciing khuyén khich cac doanh nghiép va nguai
tiéu duing cht ddng giam thi€u thit thoat thuc phim; co
quan Bao vé Ngudi tiéu dung cong khai cac hoat dong
cta cdc nhom chdng thét thoat thuc phidm trén trang
web gido duc vé thét thodt thuc phdm ctia minh [6].

Thong qua viéc ban hanh, t6 chtic thuc hién chinh
sach phap luat trén, dén nay Nhat Ban dat dugc nhiéu
tién bo trong giam thiéu lang phi thuc phdm. Két qua
la tii ndm 2000, Nhat Ban da giam lugng chat thai
thuc phdm xudng 53% (bao gém giam thiéu lang phi
thuc phdm), trd thanh qudc gia duy nhat trén thé gisi
dat dugc Muc tiéu Phat trién Bén viing 12.3 (giam
mot ntia lugng chét thai thuc phdm). Thanh céng nay
dén tu viéc do luong chat ché, su phoi hop gitia cac
bd, vai tro lanh dao ctia khu vuc tu nhin va cac chién
dich ctia ngudi dan nhu chién dich “lay do tu phia
truge” [7].

2. Hoa Ky

Ném 2015, B6 Nong nghiép Hoa Ky (USDA) va Co
quan Bao vé Mdi truong Hoa Ky da cong b6 muc tiéu
Giam thiéu that thodt va lang phi thuc phdm nam 2030
cua Hoa Ky, muc tiéu trong nudc déu tién nham giam
thiéu that thodt va lang phi thuc phdm. Muc tiéu nay
huéng dén viéc giam mot ntia lugng that thoat va lang
phi thuc phdm vao nam 2030. Tiép theo cic co quan
lién quan ctia Hoa Ky (Co quan Bao v¢é Moi trudng,
USDA va Cuc Quan ly Thuc phdm va Dugc phidm)
cung nhau thanh lap mot Co quan Hop tac Lién bang
nham Gidm thiéu that thoat va lang phi thuc phdm.
Dbong thoi, cing nhau lam viéc vé6i cong dong, cac td
chtic va doanh nghiép, cac d6i tdc & chinh quyén tiéu
bang, bo lac va dia phuong dé thuc hién cac hanh dong
muc tiéu gidm mot ntia lugng that thoat va lang phi
thuc phdm vao nam 2030 [8].

Vao ngay 12 thang 6 ndm 2024, Hoa Ky da ban hanh
Chién lugc qudc gia vé€ Giam thiéu that thoat va lang
phi thuc phdm va tdi ché chét hiiu co. Chién lugc xac
dinh muc tiéu quéc gia gidm 50% lugng thuc phdm bi
that thoat va lang phi vao nam 2030, bao gom: Ngan
nguia that thoat thuc phdm; Ngan ngtia lang phi thuc
phém; Tang ty 1é tai ché d6i véi tat ca cac loai chat thai
hiiu co; H6 trg cac chinh sach khuyén khich va thiac
ddy viéc ngan nguia that thodat va lang phi thuc phim
cting nhu tai ché chat thai htiu co [9].

Véi viéc nghién ctiu, do ludng, gido duc va tai trg,
B Nong nghiép Hoa Ky (USDA) dang hé trg muc tiéu
qudc gia giam mot nia lugng thuc phdm bi thét thoat
va lang phi vao nam 2030, phu hgp véi Muc tiéu Phat

$sO1/2026 | TAP CHi MOI TRUONG | 121



CHINH SACH - CUOC SONG

trién Bén viing 12.3. Pau ndm nay, USDA da cong b6
khoan dau tu 90 triéu d6 la My cho nd luc nay, trong
d6 hon 30 triéu do la My danh cho cac khoan tai trg
vé U phan va giam thiéu lang phi thuc phdm. Dic biét,
cac nha ban 1é thyc phdm Hoa Ky ludn la nhiing nha
tai trg tu nhan 16n nhat vé s6 lugng biia dn cho mang
lu6i ngan hang thuc phdm Feeding America. Chi riéng
trong nam 2021, cac nha ban 1é thuc phdm da quyén
gop 1,7 ty biia an - dong gép hon mdt phan tu téng s6
6,6 ty biia an dugc quyén gop [10].

3.Uc

Néim 2017, Chinh phu Lién bang Uc d cong bé Chién
lugc quéc gia vé gidm thiéu lang phi thyc phdm nham
cung cép khuon khé ho trg hanh dong tap thé hudng téi
gidm thiéu lang phi thuc phdm. Chién lugc nay cam két
dat muc tiéu gidm mot nua lugng lang phi thuc phim
hang nim ctia Uc vao nam 2030, phtt hgp véi yéu cau ctia
Muc tiéu Phat trién Bén viing 12.3 ctia Lién hgp qudc.

Hién nay, Chién lugc nay dang trién khai thuc
hién cap nhat Co sé dii liéu qudc gia vé chat thai thuc
phdm véi viéc thu thap hon 170 diém du liéu va st
dung phuong phédp cin bang khéi lugng dé€ xac dinh
khoi lugng chat thai trong toan bd chubi gia tri thuc
phdm. Co s& dii liéu va cac khuyén nghi da dugc st
dung truc tiép dé dinh hudng thiét ké cac bién phap
can thiép quoc gia vé lang phi thuc phdm va cac ké
hoach hanh dong theo nganh, dong thoi tao diéu kién
cho viéc van dong hanh lang dé c6 thém ngén sich
giai quyét van dé nay.

Uc ciing phat dong chién dich toan qudc “The
Great Unwaste” v6i muc tiéu giam 20% lugng thuc
phdm thtia trong ho gia dinh vao ndm 2030. Chi sau
sau thang ké tii khi phat dong Chién dich da c6 su thay
doi dang ké trong y dinh ctia nguoi Uc vé viéc thuc
hién cac hanh vi giam thiéu lang phi thuc phdm. Két
qua la véi viéc ap dung nhiing théi quen méi, cac ho
gia dinh & Uc da gidm thiéu dugc 7,7 triéu biia dn bi
lang phi méi ngay [11].

Nhu véy, mot s6 nudc da cé nhiing hanh dong tich
cuc dé giam thiéu lang phi thuc phdm thong qua viéc ban
hanh phap luit diéu chinh hanh vi d€ giam thiéu lang phi
thuc phdm (Nhét Ban), ban hanh chién lugc hanh dong
quéc gia vé gidm thiéu lang phi thyc phdm (Hoa Ky, Uc).
bay la nhiing bai hoc kinh nghiém cho Viét Nam dé c6
nhiting hanh dong giam thiéu lang phi thuc phdm.

IV. HAM Y CHINH SACH CHO VIET NAM

bé giam thiéu lang phi thyc phdm & Viét Nam,
thiét nghi can ban hanh va t6 chtic thyc thi chinh sach
nhdm gidi quyét vin dé nay, trong d6 tap trung vao
nhiing giai phap co ban sau:
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Thii nhdt, nang cao nhén thtic vé lgi ich cua giam
thiéu lang phi thuc phdm

Cén nang cao nhén thtc, hiéu biét vé lgi ich cta
giam thiéu lang phi thuc phidm sé tiét kiém chi phi
nhéin cong thong qua viéc xt ly, chuén bi va bao quan
thuc phdm hiéu qua hon; tiét kiém chi phi khi chi mua
lugng thuc phidm cin thiét va tranh cdc chi phi phat
sinh do xt ly rac thai; giam lugng khi thai mé-tan tu
bai chon lap va giam lugng khi thai cac-bon. Pong
thai, loi ich cta giam thiéu lang phi thuc phdm sé gop
phan quan ly nang lugng va tai nguyén tot hon, ngan
ngtia 6 nhiém lién quan dén viéc trong trot, san xudt,
van chuyén va ban thuc phdm. Dic biét, 1¢i ich d6i véi
cong dong la dugc hudng lgi bang cach cung cdp thuc
phdm dugc quyén gop, con nguyén ven va an toan thay
vi sé bi vt bo.

Viéc ning cao nhén thtc, hiéu biét vé lgi ich cua
giam thiéu lang phi thuc phdm sé thiuc ddy sy thay déi
hanh vi tiéu dung cing nhu néng cao vai tro cua cong
doéng, t6 chiic xa hoi, doanh nghiép.

Thii hai, nghién ctu xay dung Luat Thac ddy gidam
thiéu lang phi thyc phdm

Hién nay, Viét Nam chua c6 phap luat chuyén
nganh vé giam thiéu lang phi thuc phdm ma viéc quy
dinh giam thiéu lang phi thuc phdm chi dugc quy dinh
tan mat ¢ mot s6 phap luat chuyén nganh khac nhu
phap luat bao vé mai trudng, phap ludt an toan thuc
phém, phap luat trong trot, phap luét chan nudi, phap
luat thuy san. Cac quy dinh nay con chua ré nét, thiéu
tinh hé thong. Do véy, can thiét ra soat, nghién ctu
dé xay dung Luét Thic ddy gidm thi€u lang phi thuc
phdm nham c6 nhiing co ché khuyén khich va ché tai
phu hop dé€ thuc ddy gidm thiéu lang phi thuc phdm.

Thii ba, tap trung xdy dung va thuc hién Chién lugc
hanh dong qudc gia vé giam thiéu lang phi thuc phdm

Xay dung va thuc hién Chién lugc hanh dong quoc
gia vé giam thiéu lang phi thuc phdm d€ giam that thoat
nguodn lyc kinh té, bdo dam an ninh luong thuc quéc
gia; gidm phét sinh chét thai, gidm 6 nhiém moi trudng
va phat thai khi nha kinh; thic ddy kinh t€ tudn hoan
trong linh vuc thuc phim, ting cudng tai st dung, tai
ché va thu hdi gid tri tii phu phdm, chét thai thuc phdm.

Xay dung va thyc hién Chién lugc hanh dong quéc
gia vé giam thiéu lang phi thuc phdm con tao nén tang
dé hoan thién khung phép Iy, co ché chinh sdch va cong
cu quan ly vé giam thiéu lang phi thuc phdm. Chién lugc
giup xac dinh r6 muc tiéu, 1o trinh, trach nhiém ctia cac
b0, nganh, dia phuong, doanh nghiép va cong dong, khic
phuc tinh trang manh mun, thiéu phéi hgp trong trién
khai cac hoat ddng giam thiéu lang phi thuc pham.
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Hon ntia, xdy dung va thuc hién Chién lugc hanh
dong qudc gia vé giam thiéu lang phi thuc phdm con
thé hién trach nhiém va cam két cua Viét Nam trong
viéc thuc hién Muc tiéu Phét trién bén viing (SDG
12.3) ctia Lién hgp quoc, cling nhu cac sang kién qudc
té lién quan dén hé thong luong thuc - thuc phdm bén
viing, gép phan ning cao hinh anh, uy tin quéc gia,
dong thoi mé rong co hoi hgp tac, tiép cdn nguon luc
tai chinh, cong nghé va tri thiic quéc té.

Thii tu, khuyén khich 1¢i ich kinh t€, (ing dung khoa
hoc va cong nghé dé giam thiéu lang phi thuc phdm

Can 6 chinh sach ddy manh nghién ctiu, cai thién quy
trinh phat trién san phdm, bao quan, mua sam, ddt hang,
tiép thi, ghi nhan va phuong phap ché bién; thu hoi thuc
phdm thta bang cach két néi nhiing ngudi c6 tiém nang
quyén gop thuc phdm véi cac t6 chiic ctiu trg nan déi nhu
ngan hang thuc phidm va cic diém phat thiic &n tu thién.

Can c6 chinh sach khuyén khich thuc hién tai ché
chét thai thuc phdm d€ lam thuc dn cho dong vét hodc
dé tao ra phan hiu co, ning lugng sinh hoc va phan
bén tu nhién.

Can quan tam dén chinh sach dau tu ha tang bao
quan, logistics lanh nhdm gidm thiéu lang phi thuc
phidm. Dong thoi, thuc ddy mo hinh kinh té tuin hoan,
tai st dung thuc phdm d€ tranh viéc viit bo thuc phdm
ra mdi truong bén ngoai.

Thii ndam, t6 chiic diéu tra, khao sat, thong ké lang
phi thuc phdm & pham vi ca nudc d€ xay dung co s& di
liéu qudc gia vé lang phi thuc phdm

O Viét Nam hién nay chua thuc hién diéu tra, khao
sat, thong ké tong thé vé lang phi thuc phdm trén pham
vi cd nudc ma di liéu lang phi thuc phdm méi chi
duing lai & viéc thong ké chiét thai thuc phdm (bao gom
lang phi thuc phdm) trong tong thé quan ly chét thai
rdn sinh hoat n6i chung. Do vy, cin thiét t3 chiic diéu
tra, khao sat, thong ké lang phi thuc phdm & pham vi
ca nudc dé xay dung co s6 dii liéu qudc gia vé lang phi
thuc phdm. Tl d6, tao co s& d€ Chinh phu dua ra cac
hanh dong chinh sach kip thoi, chinh xdc nhim giam
thi€u lang phi thuc pham.

Thit sdu, tich cuc hgp tac qudc té d€ giam thiéu lang
phi thuc phim

Lang phi thuc phdm cung véi that thoat thuc phdm
la van dé toan ciu. Do véy, dé giam thiéu lang phi
thuc phdm doi hoi su nd luc cua cdc qudc gia trong
viéc hanh dong nham giam thiéu lang phi thuc pham.
Chinh vi vay, can c6 sy tich cuc hgp tac qudc té dé
giam thiéu lang phi thuc phim.

Bén canh do, hop tac qudc té€ giup Viét Nam tin
dung dugc khoa hoc, cong nghé cua cac nude phat
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trién, linh héi dugc kinh nghiém quan ly tién tién dé
dua ra cac giai phap phi hgp nham giam thiéu thét
thoat thuc phdm, nhit 13 § khau bén 1é.

Nhu véy, lang phi thuc phdm gay ra nhiing hé luy
to 16n vé kinh té, xa hoi va moi trudng. N6 tao ra
nhiing ton thét kinh té, de doa dén an ninh luong
thuc, gia ting bat binh ding xa hoi va kéo theo nhiing
hé qua tiéu cuc vé moi truong. Hién nay, cac qudc gia
da va dang c6 nhiing hanh déng nham giam thiéu
lang phi thuc phdm thong qua hé théng chinh sach,
phap luét, cac chién lugc, chuong trinh cu thé. Trén
co s6 kinh nghiém clia mot s6 nudc, Viét Nam can
thiét xay dung chinh sach quan ly cho van dé lang phi
thuc phdm. C6 nhu vay, méi giam thiéu lang phi thuc
phdm, gép phén thuc hién muc tiéu phat trién bén
viing trong thoi gian téim
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