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Mai nguy hai tu thuoc I3 dm v0| m0| truong

va suc khde con nqudi!

VU THI HIEN
Truong Dai hoc Tai nguyén va Moi truong Ha N§i

Thuéc la dang dan hity hogi hanh tinh ciia chiing
ta, dé tao ra chiing, hang ty ciy xanh da bi don
ha; dé trong cdy thudc ld, méi truong dit va nudc
déu bi nhiém chdt déc héa hoc. Qud trinh sdn
xudt thudc ld, khong khi tré nén 6 nhiém vi chdt
doc va sau khi st dung, tan thudc chinh la lugng
rdc thdi gdy 6 nhiém méi trudng ty nhién.
NGANH CONG NGHIEP THUOC LA GAY HAI
CHO SUC KHOE CON NGUOI

Y hoc da c6 nhiéu bing chiing cho thdy hut thudc 14
rat cd hai cho stic khoe con ngudi; st dung thude 14 thuong
xuyén cling gay anh huéng dén kinh té gia dinh, xa hoi va
moi trudng song. Theo Béo cdo ctia T8 chiic Y té thé gisi
(WHO), thudc 14 1a nguyén nhéan khién hon 8 triéu nguoi
trén thé giGi ti vong mdi nam, trong do, hon 7 triéu ngudi
chét do stt dung truc tiép va khoang 1,2 triéu ngudi chét do
hat thudc 14 thu ddng. Nguoi truc tiép hat thudce 14 sé cd
nguy cd cao mac cac bénh nan y nhu ung thu, tim mach,
phdi...; ngudi hat thude thu dong (hit phai khéi tu diéu
thudc dang chay hodc khoi thude do ngudi hut thude pha
ra, cling c6 nguy co cao mac cac bénh nguy hiém do trong
khoi thude cé chia hang nghin hoéa chat doc hai. Pang
chu y, phu nii va tré em 13 mot trong 2 doi tugng thuong
xuyén phai hut thudc thu dong, dic biét, phu nit khi mang
thai néu hit phai khoéi thude thu dong sé c6 nguy co bi say
thai, thai nhi chAm phat trién hodc dé non. Déi véi tré em,
hat thudce thy dong gay viém duong ho hép, viém tai gitia,
lam ning thém cac triéu chiing hen suyén va la mot trong
nhiing nguyén nhan gy dot tl & tré so sinh, bdi khoi thudce
thu dong lam tang 22% nguy co tré sinh nhe can; lam giam
can ndng tré so sinh tit 200 - 400 gram. Mt khac, khi tré
hat thudce thu dong sé kém phat trién chiic ning phdi va
ting nguy co méic nhiéu loai bénh khéc. Ngoai tac hai vé
stic khoe, sti dung thudc 1a con gay ton thit vé kinh t€ do6i
v6i cd nhén, gia dinh va x4 hdi (tiéu ton khoang 1.400 ty d6
la My/nam), bao gobm chi tiéu cho hut thudc, chi phi kham,
diéu tri cac bénh lién quan dén hut thudc, giam sat/mat
khé néng lao dong vi 6m dau va ttt vong sém.

TS. Ruediger Krech - Gidm d6¢ Ban nang cao stic khoe
ctia WHO cho biét, trong thudc 1a c6 chia hon 7.000 hoa
chat, 69 chat giy ung thu. Cac thanh phin doc hai chinh
bao gébm nhua thudc 14 (hic in); Nicotin (chét gay nghién);
Carbon Monoxide 14 nguyén nhén hinh thanh cac mang xo
vita dong manh, giy ra bénh tim, dot quy cung nhiéu vin
dé tuan hoan khic; Benzene va Nitrosamines 1a chit sinh
ung thu; Ammonia dugc st dung trong thudc kich thich

A Tré em An Do xép hinh biéu tuong
“Khéng hiit thudc la” nham ndng cao y thiic ciia nguidi dan
trong Ngay Thé gidi khong hut thudc la tai Patiala

tang trudng, cac san phim tdy ria; dung dich Formaldehyde
dung trong udp xdac... Nhu véy, véi cac thanh phan doc tinh
trong khoi thudc, st dung thudc 14 ¢é thé giy ra khoang 25
can bénh dic biét nghiém trong nhu ung thu phdi, thanh
quan, khoang miéng, da; cdc bénh vé€ tim mach (xo vita dong
mach, mach vanh, dét quy, nhéi mau co tim...) va mot s6
bénh lién quan dén dudng ho hép. Dac biét, theo danh gia
cta Hoi dong cac chuyén gia y t€ cong cong dugc WHO
triéu tdp vao ngay 29/4/2020, nhiing ngudi hut thudc 14 co
nguy co méc bién chiing nghiém trong vé stic khoe va kha
nang td vong cao hon khi nhiém Covid-19 so vé6i nhiing
ngudi khong hut thudc, bi Covid-19 13 mot bénh truyén
nhiém cha yéu tdn cong phdi, vi vy, hut thude 14 sé lam suy
yéu chtic ning phdi, khién co thé khé chong lai vi rit corona
va cac bénh khac. Do d6, ngoai viéc bi tic ché, lam giam kha
néng bao vé ctia hé ho hép, t€ bao niém mac duong ho hip
va céc phé nang & phdéi bi ton thuong nhiéu hon, khién vi rit
SARS-CoV-2 dé xam nhép hon.

GAY THOAI HOA PAT, TAC PONG DPEN
KHAI THAC VA TAN PHA RUNG

Theo WHO, nganh cong nghiép thudc la da gop phan
gdy ra tinh trang suy thodi riing trén dién rong, lam chuyén
muc dich st dung ctia tai nguyén dit va nudc khoi san
xudt luong thuc - ddc biét & cac nudc nghéo, thai ra chat
thai nhya, hoa chit va hang triéu tin carbon dioxide gay 6
nhiém. Trung binh mdi nam, thé gisi c6 khoang 3,5 triéu
ha dét bi pha dé€ trong thudc 14, nhiéu tai liéu nghién ctiu
cho théy, thudc 14 la loai cay rat ua nudc nén thudng dugc
trong & noi c6 nguén nudc tudi déi dao nhu vung triing,
gan ao, ho, séng, sudi... tuy nhién, loai cdy nay thuong lam
thodi héa dat trong, can kiét chit dinh dudng va do phi
nhiéu ctia dat, khién dit bac mau, cin cb6i, dan dén hién
tugng x6i mon vao mua mua. Thuc t€ ti nhling ngudi tryc
tiép canh tac loai ciy nay cho biét, ho chi trong thudc 1a
trén mot manh dat dugc khoang 3 - 4 vy, sau d6 dé cay sé
bi sau bénh, coi coc do thi€u chit dinh dudng tit dat. Du
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dugc bon phén hay cham soc tich cuc ciing chi cAm cy mot
thoi gian, bdi cang trong thi dat cang bi thoai hda nghiém
trong, anh hudng dén gia tri kinh t€. Bén canh do, qua
trinh san xuét thudc 14 cting giai phong doc t6 vao khong
khi va dat, dong thoi, tao ra lugng chat thai rét 16n, trong
dé6 ngoai nhiing chat hitu co thong thudng nhu bui than,
gidy vun... con nhiéu chat doc khac dinh trong bui thuéc
va moi trudng khong khi tai noi san xudt ciing nhu khu
viic lan can, bao gébm chét dau, chit déo, amoniac, etylen,
glycol, nicotin... khién dét bi suy thodi do 6 nhiém cong
nghiép, khong thich hgp dé trong trot.

WHO ciing udc tinh, hang nam c6 khoang 5% dién
tich riing bi phd dé trong cay thudc 14 va can t6i 18 ty cay
xanh d€ lam cui sdy thudc l4. Trung binh mot 10 sdy can
hon 33.600 m’ cti d€ sdy kho 3.000 ha ciy thude 14 - con
s6 khién bt cu ai ciing phéi gidt minh trudc miic d6 “pha
rling” ctia ciy thudc 1. Hon niia, cti sy thudc 1a phai dam
bdo céc tiéu chi: Do 16n, d6 chic, d6t duogm lta va tiéu hao
it méi “tru” néi thoi gian tli 6 - 7 ngay d€ cho ra san phdm
thudc 14 c6 mau vang dep mat. Diéu nay c6 nghia, cti riing
ludn 14 lua chon s6 1, dan dén tinh trang khai thac riing
mot cach tan thu, bua bai... Ngoai ra, tan thudc 14 c¢6 thé la
mot trong nhiing nguyén nhan gay chdy riing, 1a tham hoa
cho con nguoi va mai trudng sinh théi ctia cac loai sinh vét.

LA TAC NHAN GAY O NHIEM NGUON NUGC,
KHONG KHI VA MOI TRUONG TU NHIEN

Trung binh méi ndm, con ngudi st dung khoang 22 ty
tin nudc dé san xudt, ché bién thudc 14; mot ngusi hut thude
6 thé thai ra moi trudng t6i 4.500 ty déu loc va tan thudc
(tuong duong 766.571 tan). Lugng rac thai nay thudng phoi
nhiém trong moi truong, trén dudng pho, 16i di bo va khu
viic cong cong, mdt phan theo nudc mua tréi ra cong va
cudi cuing lam 6 nhiém song ho, bo bién, dai duong. Khong
nhiing thé, cac vat liéu trong bo loc thudc la la méi nguy
hiém déi v6i nhiéu loai ddng vét thiy sinh, boi nhua duge
st dung trong cac b loc phai mét it nhat ca thap ky d€ phan
huy, trong khi d6, mot s6 loai cé va rua thudng nhdm lan tan
thudc 1 thiic an ctia chung, dan dén su tich ty, lam tic nghén
duong tiéu hoa ctia cac loai dong vat nay, tham chila chét do
khéng thé tiéu thy dugc thiic dn.

O khia canh khéc, cac nghién ctiu khoa hoc cia WHO
cho thiy, viéc ngudi dan st dung thudc la thai ra moi
trudng moéi nam tui 3.000 - 6.000 tin formaldehyde (chat c6
kha ning gay ung thu); khoang 12.000 - 47.000 tan nicotine
(chat lam tang huyét ép, nhip tim & ngudi, c6 thé giy ra
kha ning xo vita) va 300 - 600 triéu kg chat thai doc hai tu
cac méu thudc 13, day dugc xem la nguyén nhan chinh gay
6 nhiém khéng khi trong nha, noi lam viéc, trudng hoc,
khu vic cong cong. Mot nghién ctiu cho thdy, nganh cong
nghiép thudc 14 ciing véi chay riing thai ra moéi trudng 84
triéu tan khi CO, hang nam (cao gdp 10 ldn so véi cac loai
nhién liéu khdc va tuong duong véi 20% lugng CO, ma
nganh hang khong thuong mai thai ra méi ndm), gép phan
lam gia tdng sy néng lén toan cdu, giy hiéu ting nha kinh

S62/2023

cho Tréi dat. Mit khac, khi hat thudc, khéi thudc san xuit
ra nhiéu hat mugi - Yéu t6 giy 6 nhiém khong khi manh
hon ca khéi diesel. Bugc biét, lugng chat doc tao ra khi
hat 3 diéu thudc cao gip 10 1an so véi lugng chat doc do
mot chiéc xe hoi thai ra (n6ng d6 hat mudi do dugc trong
khong khi sau khi dong co chay 1 gio dau tién la 88 ug/
m’, trong khi d6, nong d6 nay trong nhiing di€u thudc la &
cung thoi gian 1a 830 ug/m?). Mot diém déng chd y 1a khi
hoat ddng véi cong sudt 16n nhat, lugng hat mudi ma dong
co diesel thai ra tai garage childn gap d6i so vdi nong do do
dugc ngoai troi, nhung néng do hat mudi tii khoi thudce lai
cao gdp 15 lan so v6i ndng do bén ngoai.

Trong moét thi nghiém tuong tu, cdc nha khoa hoc
nhan thdy, lugng chat doc hai trong khong khi 6 1 phong
hat thudc 14 nhiéu gép 120 14n so véi 1 phong cdm hat
thudc. Muc d6 6 nhiém nay ciing tuong duong véi miic
d6 6 nhiém khong khi tai cac thanh phé 16n nhu Bac Kinh
hay London. Nhu véy c6 thé thiy, nhiing ngudi séng chung
v6i ngudi nghién thudc 14 phai ti€p xtc véi cac phan ti gay
6 nhiém cao hon gép nhiéu lan so véi nhiing ho gia dinh
khong c6 ngudi hut thude l1a (Ham lugng khi CO trong
khong khi tai nha & nhiing gia dinh ¢ ngudi hat thude cao
gap 2,4 14n n6ng do gidi han cho phép; ham lugng nicotine
trong khong khi tai nha kha cao, trung binh 0,687 mg/m?).

NGANH CONG NGHIEP THUOC LA SUDUNG
CHIEU BAI QUANG CAO XANH

Theo s6 liéu ctia TS chiic Y t€ thé gigi (WHO), nganh
cong nghiép thudc 14 dang tiéu ton 23 triéu d6 la cho quang
cdo moi ngay, dugc xép vao nhom cdng ty thuc hién quang
cdo xanh (green advertising) - Thuét ngi dung d€ chi cic
cong ty danh ltia ngudi tiéu dung tin rdng sin phidm ctia ho
g6p phan BVMT - Hanh dong dugc xem 1a “Greenwashing”
khi diing tién d€ ty xung la doanh nghiép xanh thong qua
quang cdo, tiép thi hon la tham gia cac hoat dong htiu ich
gbp phan giam thiéu t8i da téc ddng téi mai trudng. Mic
du cac cong ty nay thuc ddy quang cdo rang thudc 1a khong
gy hai cho moi truong, thim chi con gép phén cai tao, gitp
moi trudng xanh, sach hon, nhung sy thit, nganh cong
nghiép thudc la dang gay hai cho hanh tinh cta ching ta.
Theo WHO, viéc trong trot, san xuit, tiéu thu thudc khong
chi dau doc khong khi, nudc, dit biang cac chit héa hoc,
chét thai doc hai, tan thudc va vi nhya ma con gép phan
vao nan pha riing, nhét 13 & cac nudc dang phat trién.

Béo cao "Thuoc la: Ké dau doc hanh tinh cta ching
ta" tt WHO nhén Ngay Thé giéi khong khoi thudc nim
2022 cho théy, tac dong ctia thudc 14 dén moi trudng trong
toan bd chu ky phat trién, tit ndy mam, san xudt cac san
phém thudc 14, dén qua trinh tiéu thy trén thi trudng va
trd thanh rac thai ra moi truong. Trudc day, ngudi ta méi
chi tap trung tuyén truyén vé€ tac hai cta thudc 14 d6i véi
stic khoe con nguoi da dugc ghi nhén trong nhiéu thap ky
ma chua tép trung vao hau qua 16n hon vé 6 nhiém moi
trudng. TS.Ruediger Krech, Gidm d6c Ban nang cao stic
khoe cia WHO nhén dinh, “Tac dong cta thudc 14 dén
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moi truong kha tan khoc” va danh gia nganh cong nghiép
nay la “mdt trong nhiing tic nhan gay 6 nhiém 16n nhat”.

NGAY THE GIOI KHONG THUOC LA
VA NO LUC CUA VIET NAM

K€ tit nam 1987, ngay 31/5 hang nam dugc chon la
Ngay Thé gidi khong thudc 14, theo Nghi quyét Resolution
42.19 cia WHO, nhim nang cao nhén thtc vé tic hai cta
céc san phdm thudc 1a d6i véi con ngudi, stic khoe cong
dong va moi trudng, qua do khuyén khich, kéu goi trong
khodng thoi gian 24 tiéng khong ¢ khéi thudc 14 trén toan
cau. Muc dich xa hon 1a thu hit sy cht y dén hoat dong
kinh doanh ctia cac cong ty san xudt va ngudi tiéu dung
vé tac hai ctia thudc 14 déi véi ngudsi hut chtt dong cling
nhu bi dong. Day dong thoi 1a dip d€ nhin manh cac thong
diép cu thé va ting cudng tuan tha Coéng udc khung vé
kiém soat thudc 1a cia WHO. Tt d6 dén nay, Ngay Thé gidi
khong thudc la da nhén dugc sy tng ho cua nhiing ngusi
khong hat thudce 14, cadc Chinh ph, t6 chiic y té, chim séc
stic khde trén toan cau.

Mbi nam, Ngay Thé gidi khong thudc 14 dé cap dén
mot vin dé cu thé lién quan dén nganh céng nghiép nay
va cht dé nam 2022 1a “Thudc 14 - méi de doa d6i véi
modi trudng cua ching ta’, nhdn manh ring, trong sudt
vong ddi clia nd, thudce 14 gay 6 nhiém hanh tinh, gay hai
cho stic khoe cta tit cd moi ngudi. T d6 c6 thé khing
dinh “Bo thudc 14 d€ ctiu hanh tinh ctia chung ta” ciing 1a
ndi dung cin tuyén truyén, nang cao nhén thic cho moi
nguoi va bién phap htiu hiéu d€ trién khai ndi dung trén
la: Gitip nong dan trong thudc 14 chuyén sang cay trong
bén viing. Chinh pht va cac nha hoach dinh chinh sach,
ciing nhu céc cong ty cdn dinh hudng, ho trg ndong din
trong thudc 14 chuyén sang sinh ké thay thé, bén viing
hon dé giam téc dong dén mai trudng, dong thoi van tiép
tuc thuc hién cac bién phép kiém soat thudc 1a. Nhu vay,
vé ngan han, Ngay Thé giéi khong thudc 14 nham khuyén
khich trong khoang thai gian 24 gi¢ dong ho khong cé
khoi thudce 14 trén toan ciu, nhung vé dai han phai tao ra
nhiing bién phép httu hiéu, gép phan thay d6i nhén thic,
tién t6i loai bo triét d€ thdi quen san xudt, budn ban, su
dung thudéc 14 ctia ca cong dong.

Tai Viét Nam, theo théng ké ctia BO Y té, trung binh
modi ndm c6 khodng 40.000 ngudi tl vong vi cic bénh cd
lién quan dén thudc 14 va néu khong c6 bién phap kip thai,
dén nam 2030, con s6 nay sé ting 1én 70.000 ngudi/nim
(g4p gin 4 14n s6 ca td vong do tai nan giao thong duong
b0). Viét Nam dang ndm trong s 15 nudc cé s6 ngudi hat
thudc 14 cao nhét thé gidi véi khoang 15,3 triéu ngudi hat
va 33 triéu ngudi bi anh hudng do hit khéi thude thu dong,
trong do, ty 1é hut thudc 6 nam gidi 1a 45,3% va nit gidi la
1,1%. Thudc 14 chinh la thu pham ctia 6/8 nguyén nhén gy
tt vong hang dau, dong thai la nguyén nhén thi 2 gay nén
cdc bénh tim mach nhu d6t quy, mach vanh, bénh phéi tic
nghén man tinh... Bén canh d6, két qua khao sat tai Bénh
vién K (Ha Noi) cling cho thay, 90% ca ung thu phéi c6 hat
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thudc 14. Nhu vay, nhiing ngudi hit thude c6 nguy co mac
ung thu cao gép 10 lan nguoi khong hut thudc, udce tinh
néu hut 20 diéu thudc 14/ngay, nguy c mic ung thu phéi
gap 26 lan nguoi khong hut.

Nhiing nam gan déy, nhan thic ctia ngudi dan Viét Nam
vé tac hai ctia khéi thudc ngay cang dugc nang cao, cu thé,
hudng ting Tuan 1€ qudc gia khong thudc 14 (ti ngay 25 - 31/5)
va Ngay Thé giéi khong thudc 14 (31/5), BO Y t€, Quy phong,
chong tac hai cia thudce 14, cac bg, ban/nganh, tinh/thanh
ph6 da c6 nhiéu hoat dong thiét thyc nham giam ty 1é ngusi
dan hut thudc 1a. Moi dia phuong, don vi déu dua ndi dung
phong, chong tac hai cta thudc 14 vao ké hoach hoat dong,
dua quy dinh cAm hut thudc 14 tai noi lam viéc vao quy ché
ndi bo ctia co quan, don vi... Dac biét, Luit Phong, chong tac
hai thudc 14 c6 hiéu luc ké tit ngay 1/5/2013 la budic tién dang
ghi nhan trong cong tac lap phap ctia Viét Nam, thé hién nhén
thiic ding dan ctia Dang, Nha nudc va céc dia phuong vé tac
hai cling nhu tdm quan trong ctia viéc phong, chéng thudc 1a
trong cong dong. Cac cdp, cic nganh ciing ngay cang quan
tam, tich cuc trién khai quy dinh, van ban huéng dan thi hanh
Luat Phong, chdng tac hai ctia thude 14; ddy manh thong tin,
tuyén truyén, ning cao nhan thtic ctia cdng dong vé tac hai
ctia viéc hut thudc; xay dung mdi truong khong khéi thude
tai cac cd sG y té, trudng hoc, ca quan, xi nghiép; tu van cai
nghién thudc 14, kiém tra, gidm sat; t4p hudn ning cao ning
luic cho d¢i ngii can bo 1am cong tac phong, chong tac hai ctia
thudc la... Nho do, ty 1é nguoi st dung thudc la giam dang
ké, tit 22,5% (ndm 2015) xudng 21,7% (ndm 2020); ty 1é nam
gi6i hut thudce giam tit 45,3% (ndm 2015) xudng 42,3% (ndm
2020).... gop phan bao vé stic khoe cong dong va Tréi dat.

Tuy nhién, cong tic phong, chéng hut thudc 1a hién
van con gip mot s6 khé khan nhat dinh do sy xuét hién
cta thudc 14 dién td, thudc 14 1am néng - st dung nhiét
dé lam nong ma khong do6t chay nhu thudc 14 diéu thong
thuong, shisha...), trong khi doi tugng tiép cin cha yéu la
gidi tré. Bén canh do, tinh trang ban thudc 14 cho nguoi
dudi 18 tudi van con ton tai do chua duge quan ly chit ché;
cai nghién thudc 14 chua dugc trién khai triét dé, cha yéu
do nd lyc ctia moi ca nhan; cdng tac xti phat con han ché...
Thuc té trén cho thdy, d€ cong tic phong, chéng hut thude
hiéu qua, trudc hét can néu cao trach nhiém ngudi ding
d4u cac co quan, don vi, dia phuong va tang cudng hon nita
luc lugng thuc thi phap luit. Song song d6, hinh thtic tuyén
truyén phai phong pht, da dang, doi hdi su vao cudc kién
quyét ctia cac cdp chinh quyén, co quan coéng an, déi ngi
quan ly thi trudng va dic biét, mbi t6 chiic, cd nhan phai ty
nang cao y thiic dé€loai trit thudc 14, bao vé stic khoe, tao ra
moi trudng song lanh manh trong cong dongm

TAI LIEU THAM KHAO
Lhttps://tuyengiao.vn/van-hoa-xa-hoi/phong-chong-tac-hai-
thuoc-la/thuoc-la-huy-hoai-suc-khoe-va-moi-truong-song-139983
2.https://soyte.hanoi.gov.vn/tac-hai-thuoc-la/-/asset_
publisher/41Vkx5]ltnbg/content/hon-70-hoa-chat-co-
hai-trong-thuoc-la?_101_INSTANCE_41Vkx5]ltnbg_
viewMode=view
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