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NGÀNH CÔNG NGHIỆP THUỐC LÁ GÂY HẠI 
CHO SỨC KHỎE CON NGƯỜI

Y học đã có nhiều bằng chứng cho thấy hút thuốc lá 
rất có hại cho sức khỏe con người; sử dụng thuốc lá thường 
xuyên cũng gây ảnh hưởng đến kinh tế gia đình, xã hội và 
môi trường sống. Theo Báo cáo của Tổ chức Y tế thế giới 
(WHO), thuốc lá là nguyên nhân khiến hơn 8 triệu người 
trên thế giới tử vong mỗi năm, trong đó, hơn 7 triệu người 
chết do sử dụng trực tiếp và khoảng 1,2 triệu người chết do 
hút thuốc lá thụ động. Người trực tiếp hút thuốc lá sẽ có 
nguy cơ cao mắc các bệnh nan y như ung thư, tim mạch, 
phổi…; người hút thuốc thụ động (hít phải khói từ điếu 
thuốc đang cháy hoặc khói thuốc do người hút thuốc phả 
ra, cũng có nguy cơ cao mắc các bệnh nguy hiểm do trong 
khói thuốc có chứa hàng nghìn hóa chất độc hại. Đáng 
chú ý, phụ nữ và trẻ em là một trong 2 đối tượng thường 
xuyên phải hút thuốc thụ động, đặc biệt, phụ nữ khi mang 
thai nếu hít phải khói thuốc thụ động sẽ có nguy cơ bị sảy 
thai, thai nhi chậm phát triển hoặc đẻ non. Đối với trẻ em, 
hút thuốc thụ động gây viêm đường hô hấp, viêm tai giữa, 
làm nặng thêm các triệu chứng hen suyễn và là một trong 
những nguyên nhân gây đột tử ở trẻ sơ sinh, bởi khói thuốc 
thụ động làm tăng 22% nguy cơ trẻ sinh nhẹ cân; làm giảm 
cân nặng trẻ sơ sinh từ 200 - 400 gram. Mặt khác, khi trẻ 
hút thuốc thụ động sẽ kém phát triển chức năng phổi và 
tăng nguy cơ mắc nhiều loại bệnh khác. Ngoài tác hại về 
sức khỏe, sử dụng thuốc lá còn gây tổn thất về kinh tế đối 
với cá nhân, gia đình và xã hội (tiêu tốn khoảng 1.400 tỷ đô 
la Mỹ/năm), bao gồm chi tiêu cho hút thuốc, chi phí khám, 
điều trị các bệnh liên quan đến hút thuốc, giảm sút/mất 
khả năng lao động vì ốm đau và tử vong sớm. 

TS. Ruediger Krech - Giám đốc Ban nâng cao sức khỏe 
của WHO cho biết, trong thuốc lá có chứa hơn 7.000 hóa 
chất, 69 chất gây ung thư. Các thành phần độc hại chính 
bao gồm nhựa thuốc lá (hắc ín); Nicotin (chất gây nghiện); 
Carbon Monoxide là nguyên nhân hình thành các mảng xơ 
vữa động mạnh, gây ra bệnh tim, đột quỵ cùng nhiều vấn 
đề tuần hoàn khác; Benzene và Nitrosamines là chất sinh 
ung thư; Ammonia được sử dụng trong thuốc kích thích 

tăng trưởng, các sản phẩm tẩy rửa; dung dịch Formaldehyde 
dùng trong ướp xác… Như vậy, với các thành phần độc tính 
trong khói thuốc, sử dụng thuốc lá có thể gây ra khoảng 25 
căn bệnh đặc biệt nghiêm trọng như ung thư phổi, thanh 
quản, khoang miệng, da; các bệnh về tim mạch (xơ vữa động 
mạch, mạch vành, đột quỵ, nhồi máu cơ tim...) và một số 
bệnh liên quan đến đường hô hấp. Đặc biệt, theo đánh giá 
của Hội đồng các chuyên gia y tế công cộng được WHO 
triệu tập vào ngày 29/4/2020, những người hút thuốc lá có 
nguy cơ mắc biến chứng nghiêm trọng về sức khỏe và khả 
năng tử vong cao hơn khi nhiễm Covid-19 so với những 
người không hút thuốc, bởi Covid-19 là một bệnh truyền 
nhiễm chủ yếu tấn công phổi, vì vậy, hút thuốc lá sẽ làm suy 
yếu chức năng phổi, khiến cơ thể khó chống lại vi rút corona 
và các bệnh khác. Do đó, ngoài việc bị ức chế, làm giảm khả 
năng bảo vệ của hệ hô hấp, tế bào niêm mạc đường hô hấp 
và các phế nang ở phổi bị tổn thương nhiều hơn, khiến vi rút 
SARS-CoV-2 dễ xâm nhập hơn. 

GÂY THOÁI HÓA ĐẤT, TÁC ĐỘNG ĐẾN  
KHAI THÁC VÀ TÀN PHÁ RỪNG 

Theo WHO, ngành công nghiệp thuốc lá đã góp phần 
gây ra tình trạng suy thoái rừng trên diện rộng, làm chuyển 
mục đích sử dụng của tài nguyên đất và nước khỏi sản 
xuất lương thực - đặc biệt ở các nước nghèo, thải ra chất 
thải nhựa, hóa chất và hàng triệu tấn carbon dioxide gây ô 
nhiễm. Trung bình mỗi năm, thế giới có khoảng 3,5 triệu 
ha đất bị phá để trồng thuốc lá, nhiều tài liệu nghiên cứu 
cho thấy, thuốc lá là loài cây rất ưa nước nên thường được 
trồng ở nơi có nguồn nước tưới dồi dào như vùng trũng, 
gần ao, hồ, sông, suối... tuy nhiên, loài cây này thường làm 
thoái hóa đất trồng, cạn kiệt chất dinh dưỡng và độ phì 
nhiêu của đất, khiến đất bạc màu, cằn cỗi, dẫn đến hiện 
tượng xói mòn vào mùa mưa. Thực tế từ những người trực 
tiếp canh tác loại cây này cho biết, họ chỉ trồng thuốc lá 
trên một mảnh đất được khoảng 3 - 4 vụ, sau đó dễ cây sẽ 
bị sâu bệnh, còi cọc do thiếu chất dinh dưỡng từ đất. Dù 

 V Trẻ em Ấn Độ xếp hình biểu tượng 
“Không hút thuốc lá” nhằm nâng cao ý thức của người dân  
trong Ngày Thế giới không hút thuốc lá tại Patiala

Mối nguy hại từ thuốc lá đối với môi trường 
và sức khỏe con người
VŨ THỊ HIỀN
Trường Đại học Tài nguyên và Môi trường Hà Nội

Thuốc lá đang dần hủy hoại hành tinh của chúng 
ta, để tạo ra chúng, hàng tỷ cây xanh đã bị đốn 
hạ; để trồng cây thuốc lá, môi trường đất và nước 
đều bị nhiễm chất độc hóa học. Quá trình sản 
xuất thuốc lá, không khí trở nên ô nhiễm vi chất 
độc và sau khi sử dụng, tàn thuốc chính là lượng 
rác thải gây ô nhiễm môi trường tự nhiên.
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được bón phân hay chăm sóc tích cực cũng chỉ cầm cự một 
thời gian, bởi càng trồng thì đất càng bị thoái hóa nghiêm 
trọng, ảnh hưởng đến giá trị kinh tế. Bên cạnh đó, quá 
trình sản xuất thuốc lá cũng giải phóng độc tố vào không 
khí và đất, đồng thời, tạo ra lượng chất thải rất lớn, trong 
đó ngoài những chất hữu cơ thông thường như bụi than, 
giấy vụn... còn nhiều chất độc khác dính trong bụi thuốc 
và môi trường không khí tại nơi sản xuất cũng như khu 
vực lân cận, bao gồm chất dầu, chất dẻo, amoniac, etylen, 
glycol, nicotin... khiến đất bị suy thoái do ô nhiễm công 
nghiệp, không thích hợp để trồng trọt.

WHO cũng ước tính, hàng năm có khoảng 5% diện 
tích rừng bị phá để trồng cây thuốc lá và cần tới 18 tỷ cây 
xanh để làm củi sấy thuốc lá. Trung bình một lò sấy cần 
hơn 33.600 m3 củi để sấy khô 3.000 ha cây thuốc lá - con 
số khiến bất cứ ai cũng phải giật mình trước mức độ “phá 
rừng” của cây thuốc lá. Hơn nữa, củi sấy thuốc lá phải đảm 
bảo các tiêu chí: Độ lớn, độ chắc, đốt đượm lửa và tiêu hao 
ít mới “trụ” nổi thời gian từ 6 - 7 ngày để cho ra sản phẩm 
thuốc lá có màu vàng đẹp mắt. Điều này có nghĩa, củi rừng 
luôn là lựa chọn số 1, dẫn đến tình trạng khai thác rừng 
một cách tận thu, bừa bãi… Ngoài ra, tàn thuốc lá có thể là 
một trong những nguyên nhân gây cháy rừng, là thảm họa 
cho con người và môi trường sinh thái của các loài sinh vật.

LÀ TÁC NHÂN GÂY Ô NHIỄM NGUỒN NƯỚC, 
KHÔNG KHÍ VÀ MÔI TRƯỜNG TỰ NHIÊN 

Trung bình mỗi năm, con người sử dụng khoảng 22 tỷ 
tấn nước để sản xuất, chế biến thuốc lá; một người hút thuốc 
có thể thải ra môi trường tới 4.500 tỷ đầu lọc và tàn thuốc 
(tương đương 766.571 tấn). Lượng rác thải này thường phơi 
nhiễm trong môi trường, trên đường phố, lối đi bộ và khu 
vực công cộng, một phần theo nước mưa trôi ra cống và 
cuối cùng làm ô nhiễm sông hồ, bờ biển, đại dương. Không 
những thế, các vật liệu trong bộ lọc thuốc lá là mối nguy 
hiểm đối với nhiều loài động vật thủy sinh, bởi nhựa được 
sử dụng trong các bộ lọc phải mất ít nhất cả thập kỷ để phân 
hủy, trong khi đó, một số loài cá và rùa thường nhầm lẫn tàn 
thuốc là thức ăn của chúng, dẫn đến sự tích tụ, làm tắc nghẽn 
đường tiêu hóa của các loài động vật này, thậm chí là chết do 
không thể tiêu thụ được thức ăn.

Ở khía cạnh khác, các nghiên cứu khoa học của WHO 
cho thấy, việc người dân sử dụng thuốc lá thải ra môi 
trường mỗi năm từ 3.000 - 6.000 tấn formaldehyde (chất có 
khả năng gây ung thư); khoảng 12.000 - 47.000 tấn nicotine 
(chất làm tăng huyết áp, nhịp tim ở người, có thể gây ra 
khả năng xơ vữa) và 300 - 600 triệu kg chất thải độc hại từ 
các mẩu thuốc lá, đây được xem là nguyên nhân chính gây 
ô nhiễm không khí trong nhà, nơi làm việc, trường học, 
khu vực công cộng. Một nghiên cứu cho thấy, ngành công 
nghiệp thuốc lá cùng với cháy rừng thải ra môi trường 84 
triệu tấn khí CO2 hàng năm (cao gấp 10 lần so với các loại 
nhiên liệu khác và tương đương với 20% lượng CO2 mà 
ngành hàng không thương mại thải ra mỗi năm), góp phần 
làm gia tăng sự nóng lên toàn cầu, gây hiệu ứng nhà kính 

cho Trái đất. Mặt khác, khi hút thuốc, khói thuốc sản xuất 
ra nhiều hạt muội - Yếu tố gây ô nhiễm không khí mạnh 
hơn cả khói diesel. Được biết, lượng chất độc tạo ra khi 
hút 3 điếu thuốc cao gấp 10 lần so với lượng chất độc do 
một chiếc xe hơi thải ra (nồng độ hạt muội đo được trong 
không khí sau khi động cơ chạy 1 giờ đầu tiên là 88 ug/
m3, trong khi đó, nồng độ này trong những điếu thuốc lá ở 
cùng thời gian là 830 ug/m3). Một điểm đáng chú ý là khi 
hoạt động với công suất lớn nhất, lượng hạt muội mà động 
cơ diesel thải ra tại garage chỉ lớn gấp đôi so với nồng độ đo 
được ngoài trời, nhưng nồng độ hạt muội từ khói thuốc lại 
cao gấp 15 lần so với nồng độ bên ngoài. 

Trong một thí nghiệm tương tự, các nhà khoa học 
nhận thấy, lượng chất độc hại trong không khí ở 1 phòng 
hút thuốc lá nhiều gấp 120 lần so với 1 phòng cấm hút 
thuốc. Mức độ ô nhiễm này cũng tương đương với mức 
độ ô nhiễm không khí tại các thành phố lớn như Bắc Kinh 
hay London. Như vậy có thể thấy, những người sống chung 
với người nghiện thuốc lá phải tiếp xúc với các phần tử gây 
ô nhiễm cao hơn gấp nhiều lần so với những hộ gia đình 
không có người hút thuốc lá (Hàm lượng khí CO trong 
không khí tại nhà ở những gia đình có người hút thuốc cao 
gấp 2,4 lần nồng độ giới hạn cho phép; hàm lượng nicotine 
trong không khí tại nhà khá cao, trung bình 0,687 mg/m3).

NGÀNH CÔNG NGHIỆP THUỐC LÁ SỬ DỤNG 
CHIÊU BÀI QUẢNG CÁO XANH 

Theo số liệu của Tổ chức Y tế thế giới (WHO), ngành 
công nghiệp thuốc lá đang tiêu tốn 23 triệu đô la cho quảng 
cáo mỗi ngày, được xếp vào nhóm công ty thực hiện quảng 
cáo xanh (green advertising) - Thuật ngữ dùng để chỉ các 
công ty đánh lừa người tiêu dùng tin rằng sản phẩm của họ 
góp phần BVMT - Hành động được xem là “Greenwashing” 
khi dùng tiền để tự xưng là doanh nghiệp xanh thông qua 
quảng cáo, tiếp thị hơn là tham gia các hoạt động hữu ích 
góp phần giảm thiểu tối đa tác động tới môi trường. Mặc 
dù các công ty này thúc đẩy quảng cáo rằng thuốc lá không 
gây hại cho môi trường, thậm chí còn góp phần cải tạo, giúp 
môi trường xanh, sạch hơn, nhưng sự thật, ngành công 
nghiệp thuốc lá đang gây hại cho hành tinh của chúng ta. 
Theo WHO, việc trồng trọt, sản xuất, tiêu thụ thuốc không 
chỉ đầu độc không khí, nước, đất bằng các chất hóa học, 
chất thải độc hại, tàn thuốc và vi nhựa mà còn góp phần 
vào nạn phá rừng, nhất là ở các nước đang phát triển.

Báo cáo "Thuốc lá: Kẻ đầu độc hành tinh của chúng 
ta" từ WHO nhân Ngày Thế giới không khói thuốc năm 
2022 cho thấy, tác động của thuốc lá đến môi trường trong 
toàn bộ chu kỳ phát triển, từ nảy mầm, sản xuất các sản 
phẩm thuốc lá, đến quá trình tiêu thụ trên thị trường và 
trở thành rác thải ra môi trường. Trước đây, người ta mới 
chỉ tập trung tuyên truyền về tác hại của thuốc lá đối với 
sức khỏe con người đã được ghi nhận trong nhiều thập kỷ 
mà chưa tập trung vào hậu quả lớn hơn về ô nhiễm môi 
trường. TS.Ruediger Krech, Giám đốc Ban nâng cao sức 
khỏe của WHO nhận định, “Tác động của thuốc lá đến 
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môi trường khá tàn khốc” và đánh giá ngành công nghiệp 
này là “một trong những tác nhân gây ô nhiễm lớn nhất”.

NGÀY THẾ GIỚI KHÔNG THUỐC LÁ  
VÀ NỖ LỰC CỦA VIỆT NAM

Kể từ năm 1987, ngày 31/5 hàng năm được chọn là 
Ngày Thế giới không thuốc lá, theo Nghị quyết Resolution 
42.19 của WHO, nhằm nâng cao nhận thức về tác hại của 
các sản phẩm thuốc lá đối với con người, sức khỏe cộng 
đồng và môi trường, qua đó khuyến khích, kêu gọi trong 
khoảng thời gian 24 tiếng không có khói thuốc lá trên toàn 
cầu. Mục đích xa hơn là thu hút sự chú ý đến hoạt động 
kinh doanh của các công ty sản xuất và người tiêu dùng 
về tác hại của thuốc lá đối với người hút chủ động cũng 
như bị động. Đây đồng thời là dịp để nhấn mạnh các thông 
điệp cụ thể và tăng cường tuân thủ Công ước khung về 
kiểm soát thuốc lá của WHO. Từ đó đến nay, Ngày Thế giới 
không thuốc lá đã nhận được sự ủng hộ của những người 
không hút thuốc lá, các Chính phủ, tổ chức y tế, chăm sóc 
sức khỏe trên toàn cầu.

Mỗi năm, Ngày Thế giới không thuốc lá đề cập đến 
một vấn đề cụ thể liên quan đến ngành công nghiệp này 
và chủ đề năm 2022 là “Thuốc lá - mối đe dọa đối với 
môi trường của chúng ta”, nhấn mạnh rằng, trong suốt 
vòng đời của nó, thuốc lá gây ô nhiễm hành tinh, gây hại 
cho sức khỏe của tất cả mọi người. Từ đó có thể khẳng 
định “Bỏ thuốc lá để cứu hành tinh của chúng ta” cũng là 
nội dung cần tuyên truyền, nâng cao nhận thức cho mọi 
người và biện pháp hữu hiệu để triển khai nội dung trên 
là: Giúp nông dân trồng thuốc lá chuyển sang cây trồng 
bền vững. Chính phủ và các nhà hoạch định chính sách, 
cũng như các công ty cần định hướng, hỗ trợ nông dân 
trồng thuốc lá chuyển sang sinh kế thay thế, bền vững 
hơn để giảm tác động đến môi trường, đồng thời vẫn tiếp 
tục thực hiện các biện pháp kiểm soát thuốc lá. Như vậy, 
về ngắn hạn, Ngày Thế giới không thuốc lá nhằm khuyến 
khích trong khoảng thời gian 24 giờ đồng hồ không có 
khói thuốc lá trên toàn cầu, nhưng về dài hạn phải tạo ra 
những biện pháp hữu hiệu, góp phần thay đổi nhận thức, 
tiến tới loại bỏ triệt để thói quen sản xuất, buôn bán, sử 
dụng thuốc lá của cả cộng đồng.

Tại Việt Nam, theo thống kê của Bộ Y tế, trung bình 
mỗi năm có khoảng 40.000 người tử vong vì các bệnh có 
liên quan đến thuốc lá và nếu không có biện pháp kịp thời, 
đến năm 2030, con số này sẽ tăng lên 70.000 người/năm 
(gấp gần 4 lần số ca tử vong do tai nạn giao thông đường 
bộ). Việt Nam đang nằm trong số 15 nước có số người hút 
thuốc lá cao nhất thế giới với khoảng 15,3 triệu người hút 
và 33 triệu người bị ảnh hưởng do hít khói thuốc thụ động, 
trong đó, tỷ lệ hút thuốc ở nam giới là 45,3% và nữ giới là 
1,1%. Thuốc lá chính là thủ phạm của 6/8 nguyên nhân gây 
tử vong hàng đầu, đồng thời là nguyên nhân thứ 2 gây nên 
các bệnh tim mạch như đột quỵ, mạch vành, bệnh phổi tắc 
nghẽn mạn tính... Bên cạnh đó, kết quả khảo sát tại Bệnh 
viện K (Hà Nội) cũng cho thấy, 90% ca ung thư phổi có hút 

thuốc lá. Như vậy, những người hút thuốc có nguy cơ mắc 
ung thư cao gấp 10 lần người không hút thuốc, ước tính 
nếu hút 20 điếu thuốc lá/ngày, nguy cơ mắc ung thư phổi 
gấp 26 lần người không hút.

Những năm gần đây, nhận thức của người dân Việt Nam 
về tác hại của khói thuốc ngày càng được nâng cao, cụ thể, 
hưởng ứng Tuần lễ quốc gia không thuốc lá (từ ngày 25 - 31/5) 
và Ngày Thế giới không thuốc lá (31/5), Bộ Y tế, Quỹ phòng, 
chống tác hại của thuốc lá, các bộ, ban/ngành, tỉnh/thành 
phố đã có nhiều hoạt động thiết thực nhằm giảm tỷ lệ người 
dân hút thuốc lá. Mỗi địa phương, đơn vị đều đưa nội dung 
phòng, chống tác hại của thuốc lá vào kế hoạch hoạt động, 
đưa quy định cấm hút thuốc lá tại nơi làm việc vào quy chế 
nội bộ của cơ quan, đơn vị… Đặc biệt, Luật Phòng, chống tác 
hại thuốc lá có hiệu lực kể từ ngày 1/5/2013 là bước tiến đáng 
ghi nhận trong công tác lập pháp của Việt Nam, thể hiện nhận 
thức đúng đắn của Đảng, Nhà nước và các địa phương về tác 
hại cũng như tầm quan trọng của việc phòng, chống thuốc lá 
trong cộng đồng. Các cấp, các ngành cũng ngày càng quan 
tâm, tích cực triển khai quy định, văn bản hướng dẫn thi hành 
Luật Phòng, chống tác hại của thuốc lá; đẩy mạnh thông tin, 
tuyên truyền, nâng cao nhận thức của cộng đồng về tác hại 
của việc hút thuốc; xây dựng môi trường không khói thuốc 
tại các cơ sở y tế, trường học, cơ quan, xí nghiệp; tư vấn cai 
nghiện thuốc lá, kiểm tra, giám sát; tập huấn nâng cao năng 
lực cho đội ngũ cán bộ làm công tác phòng, chống tác hại của 
thuốc lá… Nhờ đó, tỷ lệ người sử dụng thuốc lá giảm đáng 
kể, từ 22,5% (năm 2015) xuống 21,7% (năm 2020); tỷ lệ nam 
giới hút thuốc giảm từ 45,3% (năm 2015) xuống 42,3% (năm 
2020)… góp phần bảo vệ sức khỏe cộng đồng và Trái đất.

Tuy nhiên, công tác phòng, chống hút thuốc lá hiện 
vẫn còn gặp một số khó khăn nhất định do sự xuất hiện 
của thuốc lá điện tử, thuốc lá làm nóng - sử dụng nhiệt 
để làm nóng mà không đốt cháy như thuốc lá điếu thông 
thường, shisha...), trong khi đối tượng tiếp cận chủ yếu là 
giới trẻ. Bên cạnh đó, tình trạng bán thuốc lá cho người 
dưới 18 tuổi vẫn còn tồn tại do chưa được quản lý chặt chẽ; 
cai nghiện thuốc lá chưa được triển khai triệt để, chủ yếu 
do nỗ lực của mỗi cá nhân; công tác xử phạt còn hạn chế… 
Thực tế trên cho thấy, để công tác phòng, chống hút thuốc 
hiệu quả, trước hết cần nêu cao trách nhiệm người đứng 
đầu các cơ quan, đơn vị, địa phương và tăng cường hơn nữa 
lực lượng thực thi pháp luật. Song song đó, hình thức tuyên 
truyền phải phong phú, đa dạng, đòi hỏi sự vào cuộc kiên 
quyết của các cấp chính quyền, cơ quan công an, đội ngũ 
quản lý thị trường và đặc biệt, mỗi tổ chức, cá nhân phải tự 
nâng cao ý thức để loại trừ thuốc lá, bảo vệ sức khỏe, tạo ra 
môi trường sống lành mạnh trong cộng đồngn
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