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DANH GIA MOI TUGNG QUAN GIUA BENH DUGNG HO HAP TREN |
VA CHAT LUGNG MOI TRUONG KHONG KHi TAI KHU VYC VINH BAC BQ

PHAM THI BICH PAO', PHAM TRAN ANH!, TRAN VAN TAM?, LE MINH DAT?,
BUI THI MAI%Z, HOANG HUU TRUONG?

'Bo mon Tai Miii Hong, trudng Dai hoc Y Ha Noi

2Bénh vién Dai hoc Y Ha Nji

3Bénh vién da khoa tinh Thanh Héa

Toém tat:

Dé ddnh gid thyc trang lién quan bénh ly duong hé hép trén va chdt lugng méi truong khong khi (MTKK)
tai khu viic vinh Bdc by tit ndam 2017 - 2021, nhém nghién ciiu thudc Trudng Dai hoc Y Ha Néi va cdc don
vi phéi hop da thuc hién Nghién ciiu thuc trang lién quan dén bénh ly dudng hé hdp trén va chdt lugng
MTKK taqi 6 tinh/thanh phé khu viic Vinh Bdc bj, gom: Hdi Phong, Qudng Ninh, Ninh Binh, Nam Dinh,
Thdi Binh, Thanh Héa tif ndm 2017 - 2021. Nghién ciliu mé td cdt ngang, sii dung cdc chi s6 quan trdc
MTKK va M6 hinh cdc bénh dudong hé hdp trén theo ICD - 10 cia bénh nhdn ndi trii, ngoai trii tai 6 tinh/
thanh phé k€ trén ti ndm 2017 - 2021. Két qud thu dugc la b dii liéu chit lugng MTKK va mé hinh cdc
bénh duéng hé hdp trén, tif d6 thuc hién phan tich thong ké, phan tich tuong quan giita chdt lugng MTKK,
bénh dudng hé hdp trén.

Ti khéa: O nhiém MTKK, bénh ly viém nhiém dudng ho hdp trén, viem tai giita cdp, viem miii di ving, viem mui
hong, viém amidan, viém thanh qudn.

Ngay nhdn bai: 10/2/2023; Ngay siia chiia: 21/2/2023; Ngay duyét ding: 26/2/2023.

Upper respiratory infection and pollution in the Gulf of Tonkin

Abstract:

To assess the current situation and the correlation between upper respiratory tract disease and air quality
in the area adjacent to the Gulf of Tonkin region from 2017 to 2021, a research team from Hanoi Medical
University and its collaborating units conducted the study of the current situation and the correlation between
upper respiratory tract disease and air quality in 6 provinces/cities in the the area adjacent to Gulf of Tonkin:
Hai Phong, Quang Ninh, Ninh Binh, Nam Dinh, Thai Binh, Thanh Hoa from 2017 - 2021. Cross-sectional
descriptive study, using air environment monitoring indicators and ICD-10 model of upper respiratory tract
diseases of inpatients and outpatients in the above 6 provinces/cities from 2017 - 2021. The obtained results are
data sets of air quality and models of upper respiratory tract diseases, from which the correlation between them
can be processed by statistical and correlation analysis.

Keywords: Air pollution, upper respiratory tract infection, acute otitis media, allergic rhinitis, nasopharyngitis,
tonsillitis, laryngitis.

JEL Classifications: Q53, Q56, K32.

1. DPAT VAN PE
modi ndm chi tinh riéng khu vuc Tay Thai Binh Duong. Tai

O nhiém khong khi (ONKK) tit 1au di tré thanh van dé
nghiém trong trén toan thé gidi, la mot trong nhiing yéu t6
nguy co quan trong anh hudng dén stic khoe con nguoi [1].
Theo WHO, ndm 2018 udc tinh cti 9/10 nguoi dan trén thé
giGi phai hit thd khong khi chia ham lugng cac chét gay
6 nhiém cao. ONKK da gay ra khoang 7 triéu ca ti vong
hang ndm trén toan cdu; khoang 2,2 triéu nguodi tl vong

Viét Nam, c6 khoang 60.000 ngudi chét méi ndm c6 lién
quan dén ONKK [2]. ONKK ciing 1 nguyén nhan lam tang
nguy c¢o mic cac bénh dudng ho hdp, nhit la bénh dudng
ho hép trén. Sy phat trién cong nghiép, ddc biét 1a & nhiing
nudc dang phét trién da khién tinh trang ONKK ngay cang
trdm trong, dan dén su gia ting dang ké cac bénh dudng ho
hép, gdnh nang bénh tat ciing nhu tai chinh cho méi quéc
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gia, trong d6 c6 Viét Nam [3], [4], [5]. Cac bénh dudng
ho hép trén c6 moi lién quan mét thiét t6i mot s6 chat gay
ONKK. Nghién cttu “ONKK va c4c triéu chting ho hip
trén & tré em tai mién Pong nudc Biic” cua E von Mutius,
DL Sherrill va cong su da cho thdy, nong do SO,, cac chat
dang hat (PM) va NOx cao trong khong khi c6 lién quan
dén viéc ting nguy co xuit hién triéu chiing h6 hép trén, cu
thé: Ty 1é tré méc triéu chiing viém mii xoang, viém hong,
viém thanh quén tang lén ddng ké khi phoi nhiém véi SO,
(OR = 1,72); NOx (OR = 1,53) v PM (OR = 1,62). Su két
hop ctia céc chat 6 nhiém khac nhau dan dén nguy co méc
cac bénh dudng ho hap trén cao nhit (OR = 2,10 vao mua
dong va OR = 2,16 vao mua heé) [9]. M6t nghién ctiu khac
ctia Patel va cong sy nam 2009 tai Thanh phé New York,
My cho thdy, néu ting nong d6 PM,, ting lén 2,1 ug/m’
trong mua lanh thi nguy co xuét hién triéu ching dau tai
& tré em dudi 3 tudi tang 28%; néu taing nong do NO, ting
1én 0,004 ppb trong muia nay thi nguy co tré bi tai phat viém
tai gitia do chady mui, ngat mai ting 19% [10].

2. MUC TIEU, POI TUQONG, PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Muc tiéu nghién citu:

banh gia moéi tuong quan gitia chat lugng MTKK va
s6 lugng mac cic bénh dudng ho hép trén tai 6 tinh/thanh
pho gidp Vinh Bac bo tii nam 2017 - 2021.

2.2. Déi tugng nghién ciiu:

- Céc chi s6 quan trac mdi truong: D On, téng bui lo
lting (TSP), ham lugng SO,, CO, NO,, O, tai6 tinh/thanh
pho gidp Vinh Bac bo tit nam 2017 - 2021.

- S0 lugng ngudi bénh dén kham noi tra va ngoai tra
da dugc chin doan méc cdc bénh dudng ho hép trén theo
ICD - 10, bao gém: Viém mui, viém hong, viém xoang,
viém tai gitia, viém thanh quéan, viém mi hong, viém
amidan va VA tai 6 tinh/thanh phé gidp Vinh Bac b¢ ti
nam 2017 - 2021.

2.2.3. Phuong phdp nghién ciiu:

- Thiét ké nghién ctiu: Nghién cttu mo ta cit ngang

- Thoi gian va dia diém nghién ctiu:

- Thai gian: Tt thang 1/2017 - 12/2021.

- bia diém: Hai Phong, Quang Ninh, Ninh Binh, Nam
Dinh, Théi Binh va Thanh Héa.

- Phuong phép xt 1y s6 liéu: Nhap liéu va xti ly s6 liéu
trén phan mém SPSS, phan tich tuong quan tuyén tinh
Pearson dé€ tim hé s6 tuong quan r va tri s6 p.

3. KET QUA VA THAO LUAN

M6i tuong quan giita ONKK va cic bénh
duong ho hdp trén tinh Thai Binh

Tuong | SO, (ug/ | CO (ng/ No, Tongbuilo | Tiéng 6n
quan m’) m®) (ng/m®) ling (ug/m,) | (dBA)
Viém xoang r 0,0245 0,6295 0,1575 0,7564 0,4907
p 0,9689 0,2551 0,8003 0,1389 0,4013
Viem tai gitia T -0,8906 | 0,2708 -0,0600 -0,1604 0,2605
p 0,0427 0,6594 0,9237 0,7966 0,6722
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Viem thanh qu r 0,1590 | -0,4950 | 0,7601 0,2374 0,5326
em an. juan
4 P 0,7985 0,3966 0,1358 0,7006 0,3555
Viem mii hon r -0,7731 | 08715 -0,4892 0,2016 0,0414
1 Ul
ong P 0,1252 0,0542 0,4030 0,7450 0,9474
" . r -0,1558 | 0,7312 0,0710 0,7081 0,4862
ViemAmidan,VA |70 S04 | 0,0604 | 09097 0,1808 | 04062
. r -0,3842 | 00,9260 -0,1720 0,6787 0,3358
Viém hong
P 0,5231 | 0,0239 0,7820 0,2078 0,5807
” . r -0,3396 0,8477 -0,5486 0,3213 0,1307
Viém mii
p 0,5760 | 0,0697 0,3383 0,5980 0,8341
Nhin xét:

- Cé méi tuong quan rdt cao giita nong do CO trong khong
khi véi ty 1¢ mac bénh viém hong (r = 0,926, p = 0,0239).

- Chuia phdt hién moi tuong quan giita mot so chdt

gay ONKK véi cdc bénh duiong hé hdp trén (p > 0,05).

MGoi tuong quan giiia ONKK va cac bénh
duong hé hip trén ¢ Thanh Hoa

Tuong | PM, (ug/ | SO, (ug/ |NO,(ug/| CO Tong bui lo
quan | m) m) | m' | (pg/m’) |ling (ng/m’)
. r -0,583 -0,46 0,977 0,573 -0,436
Viém xoang
P 0,303 0,435 0,004 0,313 0,463
o r 0,663 0258 | 0,104 | 0304 0,118
Viém tai gitta
p 0,222 0,675 0,867 0,619 0,850
. N r -0,122 0,023 -0,528 -0,897 0,764
Viém thanh quan
p 0,845 0,970 0,360 0,039 0,133
r -0,577 -0,36 0,792 -0,059 0,315
Viém mii hong
P 0,308 0,551 0,110 0,925 0,606
r -0,176 -0,308 0,849 0,274 -0,064
ViémAmidan,VA
p 0,777 0,614 0,069 0,655 0,918
. r 0,604 0,228 0,153 0,130 0,102
Viém hong
p 0,281 0,712 0,805 0,835 0,870
. . r -0,490 -0,3090 0,593 -0,334 0,551
Viém mii
p 0,402 0,613 0,292 0,582 0,036
Nhan xét:

- C6 moi tuong quan rdt cao gitia nong do NO, trong khong
khi véi ty 1¢ mac bénh viém xoang (r = 0,977, p = 0,004).

- Chuia phdt hién méi lién quan gitia mot s6 chdt gdy ONKK
Vi cdc bénh dudng ho hdp trén (p > 0,05).

MGéi tuong quan giita ONKK va cac bénh
duong ho hap trén ¢ Quang Ninh

Tuong | Nhiét Do | PO dm | Toc dd gi6 | SO,
quan o | @) | (s |OM@BA |
i r 0,128 0.553 -0,534 -0,537 0.505
Viém xoang
P 0,838 0.334 -0,353 0,351 0.386
r 0,111 0,508 -0,527 -0.508 0,505
Viém tai gitia
p 0,859 0,383 0,362 0,300 0,386
r 0,184 0,520 -5,078 -0,522 0,548
Viém thanh quan
p 0,767 0,369 0,307 0,367 0,339
r 0,130 0,263 -0,453 - 0,477 0.402
Viém mii hong
P 0,835 0.669 0,443 0,417 0.502
X i r 0.077 0,548 -0,504 -0,594 0,483
ViémAmidan,VA
p 0,93 0,339 0,387 0,291 0,410
. r 0,179 0,367 -0,52 -0,465 0,471
Viém hong
P 0,774 0,544 0,369 0,431 0,423
o r 0319 | 0253 | -0,538 0217 | 0452
Viém mai
p 0,6 0,681 0,35 0,726 0,445
Nhan xét:

- Chuia phadt hién maoi tuong quan giiia cdc chdt gay 6 nhiém
MTKK véi cdc bénh dudng ho hdp trén (p > 0,05).

MGoi tuong quan giita ONKK va cac bénh
duong hoé hip trén ¢ Hai Phong

Téng bui

et | S| OO | ey | toimg | T

(ng/m’)
Viém xoang r 0,011 0,653 0,103 0,395 -0,484
p 0,986 0,233 0,870 0,511 0,409
Viem tai gitia r -0,008 0,2708 0,098 0,495 -0,378
p 0,989 0,640 0,975 0,396 0,531




Viem thanh quin r 0,787 0,953 0,758 0,886 0.125
P 0,114 0,012 0,137 0,045 0.842
Viéem mii hong r 0953 | 0,625 0,79 0788 | 0712
: P 0,012 0,260 0,112 0,113 0,177
o r 0,059 0,766 0,032 0524 | -0,184
ViémAmidan,VA P 0,925 0,131 0,959 0,365 0,767
Viem hong r 0713 | 0131 | 0531 | -0213 | -0592
i P 0,176 0,833 0357 0,731 0,293
Viem mai r 0,855 | 0395 | 0669 | -0444 | -0,591
P 0,065 0,511 0,217 0,454 0.294
Nhan xét:

- C6 méi tuong quan cao giia nong dé6 CO va TSP vdi ty lé
mdc bénh viém thanh qudn (r = 0,953, p = 0,012) va (r =
0,886, p = 0,045)

- Chua phat hién moi tuong quan gitia mot sé chdt gdy
ONKK vdi cdc bénh dudng ho hdp trén (p > 0,05).

MGéi tuong quan giita ONKK va cac bénh
duong ho hip trén ¢ tinh Ninh Binh

Téng bui lo NO?
Twong quan lﬁngg(pg./mj) SO, (ug/m’) | CO (ug/m’) (ug/?n})
Viém roang r 0,655 0.762 0.206 0.688
p 0.230 0.134 0.739 0.199
Viém ti gita r 0.008 0.301 0,351 0,118
p 0,990 0,622 0,563 0,851
Viém thanh quin r 0,324 0,767 0,394 0,567
p 0,595 0,13 0,564 0,319
Viém mi hong r 0,168 0310 20353 0,078
: p 0,787 0,612 0,560 0,901
o r 0,762 0,807 0,427 0,878
ViémAmidan,VA P 0,006 0,099 0,474 0,049
Viém hong r 0,635 0,781 0,517 0,868
? P 0,250 0,119 0373 0,057
Viem mii r 20,060 0,282 0,311 0,216
p 0,923 0,646 0,611 0,728
Nhén xét:

- C6 moi tuong quan cao giiia nong do NO, va TSP vdi ty ¢
mdc bénh viém amidan, VA (r = 0,878, p = 0,049) va (r =
0,762, p = 0,006).

- Chua phat hién moi tuong quan gitia mot s6 chdt gdy
ONKK véi cdc bénh ly dudng hé hdp trén (p > 0,05).

- Chua phat hién moi tuong quan gitia mot sé chdt gay
ONKK vdi cdc bénh dudng ho hdp trén (p > 0,05).

Moi tuong quan giita ONKK va cac bénh
duong ho hip trén ¢ Nam Dinh

Tuong | SO,(ug/ | CO(ug/ | NO, | TO"EPUL | pieon
quan 1:13) m?) (ug/ n213) Jojisthe (dBA)
(pg/m’)
r 0,565 -0,257 0,542 0,807 0,835
Viém xoang
p 0,435 0,743 0,458 0,193 0,165
r 0,488 -0,286 0,483 0,740 0,836
Viém tai gitta
p 0,512 0,714 0,517 0,260 0,164
r 0,573 -0,236 0,565 0,815 0,841
Viém thanh quéan
p 0,427 0,764 0,435 0,185 0,159
r 0,647 -0,180 0,636 0,874 0,825
Viém mii hong
p 0,353 0,820 0,364 0,126 0,175
r 0,547 -0,298 0,495 0,787 0,821
ViémAmidan,VA
p 0,453 0,702 0,505 0,213 0,179
r 0,504 -0,272 0,504 0,756 0,841
Viém hong
p 0,496 0,728 0.496 0,244 0,159
r 0,539 -0,261 0,529 0,786 0,840
Viém mii
p 0,461 0,739 0,471 0,214 0,160
Nhan xét:

- Chuia phdt hién moi tuong quan giiia cdc chdt gay 6 nhiém
MTKK vd6i cdc bénh dudng ho hdp trén (p > 0,05).

Duong ho hép trén la bo phén ti€p xtic ban dau véi cac
chat ONKK. Tét ca cac chit ONKK, khi & néng do cao sé tac
dong tryc tiép dén niém mac dudng ho hép, chic ning van
dong long chuyén ctia té bao biéu mo dudng ho hip, gia ting

NGHIEN CcUU ‘

s0 lugng cac t€ bao mién dich t€ bao mast, té€ bao lympho,
bach céu trung tinh, bach ciu ua acid, bach ciu don nhén,
nong do histamin... din dén gidm chiic nang rao can, suy
giam kha nang phong thu cta vit cha d6i v6i mam bénh va
hinh thanh phan ting viém qué mtic. Két qua la ting nguy co
mac cac bénh dudng ho hip trén [8], [9] véi triéu chiing phd
bién nhit dugc bao cdo vé mii va hong (Viém mii khong
di ting va ban d6 niém mac mdi, viém xoang, ngiia mi,
chay nuéc mii, nghet mi, hit hoi, khé miéng va c6 hong,
ho c6 dom, ho khan, thd kho khe). Viém mai khong di ting
bao gom cac triéu chiing chay nudc miii, nghet mii va ban
do6 niém mac mii (d6 da/niém mac). M6t nghién ctu trén
3.025 ngudi sOng tai Thai Lan cho biét, cac triéu chiing viém
duong ho hép trén thuong xuyén nhit 1a nghet mai, chay
nudc mii, lan lugt véi ty 1é 34,8% va 28,7%. [10] Tinh trang
bénh nidng hon, ¢ thé lan xudéng dudng ho hdp duéi véi
cac triéu ching co that phé quéan, khé thd, dac biét 1a xuét
hién nhiing dot cip & nhiing ngudi bi hen suyén sau khi tiép
xuc v6i khong khi nhiéu sulfur dioxide va nito dioxit. Ho, ho
khan, hat hoi, s6 mii/nghet mai c6 lién quan dén viéc tiép
xtc v6i PM, , va nito dioxit & tré. [11] ONKK trong nha tai
cac toa nha véi muic do cao ctia cac hat trong khong khi va
chat 6 nhiém dang khi c6 thé din dén nhiing triéu ching vé
duong ho hép trén, ching han nhu kich tng, nhiém triing
dudng ho hép trén. Chung c6 thé bao gdbm nglia mii, chay
nudc mai, nghet mai, hat hoi, kho hong ¢4 lién quan dén
nodng d6 carbon monoxide trong nha va cac hgp chat hiiu co
dé bay hoi. Triéu chiing viém mai khong di ting ¢6 lién quan
dén viéc tiép xuc voi cac chat dang hat nhu bui, dung méi tdy
rlia, mui manh, trdm trong hon 1a do thay d6i nhiét do, do
am. Tiép xuc lau dai véi nito dioxit ¢ thé dan dén kho hong,
cay hong, khan tiéng, ho [9]. ONKK c6 ca téc dong cdp tinh,
man tinh d6i véi cac co quan va hé co quan khéc nhau trong
co thé, trong d6 hé ho hap 1a hé thong dau tién tiép xic véi
céc tdc nhan 6 nhiém nhu vat chit dang hat (PM, , PM, ),
0,,NO,,50,, CO va Pb thong qua co ché khic nhau. Nghién
cliu so sanh gifia t€ bao ldy tii mii nguoi tiép xuc véi O,,
luu huynh dioxit va ngudi khong tiép xtic cho thdy 6 nhiing
ngudi tiép xtic véi 2 chat trén, cac chit ONKK c6 thé bé gay
cac lién két va mang ludi sgi, tit d6 pha v& hang rao biéu mo.
Ngoai ra, hoa chat trong khong khi ciing gay kich hoat cac
thu thé hoa hoc trong khoang miii, dong thoi gay ra phan xa
ho hép, bao gdm chay mi, hat hai, ho, co thit thanh quan;
kich hoat cac thu thé trén sgi thin kinh hudng tdm ciing c6
thé gy ra triéu chiing kich thich [9]. Céc co ché tac dong
ctia ONKK véi co quan ho hip duéi do stress oxy héa thong
qua viéc tao ra cic loai oxy phan ting, dan dén viém dudng
ho hap. Co ché gay viém didng ho hadp: Cac hat bui (PM,
va PM, ) c6 ngudn goc tii qua trinh dét chdy c6 thé tao ra
céc goc tu do va ¢6 tinh oxy hoa cao [12]. Céc chat 6 nhiém
dang khi (NO,, SO,) tao phdn ting cytokine giy viém trong
dai thuc bao thong qua con dudng nuclear factor-«xB [13].
Mbt nghién ciu dénh gid méi quan hé gitta ONKK véi viem
dudng thd & 100 tré em Tan Bac, Pai Loan cho théy, viéc
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¢

ti€p xtc véi PM, _ lam tang bach cau trung tinh (§ = 3,45%,
khoang tin céy 95% : 0,89, 6,01) va ting mtic interleukin-8
(B =29,98 pg/mL, khoang tin cay 95% : 3,26, 56,69) gay tinh
trang viém mii [14]. Trong khi dé, cac nghién ctiu khac
danh gid mdi lién hé gitta ONKK do O, va viém dudng ho
hép lai cho thdy O, gay t6n thuong dai dang biéu mo6 mii va
t6n thuong mo phoéi [15].

Két qua nghién ctiu tuong dong véi két qua clia cac
nghién ctiu tuong ty trén thé gigi va khu vuc. Cac nghién
ctiu tai Chiangmai (Thai Lan) va Lan Chéu (Trung Qudc)
déu cho thdy tiép xic ngdn han v6i ONKK, dic biétla SO,
NO, va CO c6 lién quan dén viéc ting ty ¢ mac cling nhu
nguy co nhap vién vi bénh duong ho hip trén [16], [17].

Trong khuén khd bai bdo nay, nhom tac gia tap trung
vao muc tiéu danh gid mdi tuong quan gitia bénh duong
ho hap trén va chat lugng MTKK tai khu vyc Vinh Bac bg,
khong di sdu phan tich dic diém phat trién cong nghiép,
xay dung, giao thong, dot rac... cla tling tinh, thanh phd.
Can c6 thém nghién ctu véi mat do diém quan tric day
dac, tin sudt quan trac lién tuc cing nhu hé théng canh bao
s0 lugng ngudi mic bénh dudng ho hip trén nhim dua ra
chinh sach can thiép kip thoi vé méi trudng, y té, tu do,

giam tai ham lugng ciing nhu tac dong dén stic khde con
nguoi ctia cac chét gay 6 nhiém MTKK, phu hgp véi diéu
kién kinh t€ - xa hoi ctia tiing dia phuong.

4. KET LUAN

Nghién ctiu phat hién ra mdi tuong quan chét ché gitia
nong d¢ CO véi viém hong tai Théi Binh va viém thanh
quan tai Hai Phong. C6 méi tuong quan rét cao gitia NO,
v6i viém xoang tai Thanh Héa va tuong quan cao viém
amidan, VA tai Ninh Binh. C6 méi tuong quan cao gitia TSP
v6i viém thanh quan tai Hai Phong va viém amidan, VA tai
Ninh Binh. Quang Ninh, Nam Pinh 1 hai dia phuong chua
phat hién méi tuong quan gitfa cic chit ONKK va cac bénh
duong ho hép trén.

Ldi cdm on:

Nhém tdc gid xin cdm on Trudng Dai hoc Y Ha Noi; Trudng
Dai hoc Tai nguyén va Moi truong; Bénh vién Dai hoc Y
Ha Noi; Bénh vién Da khoa cdc tinh/thanh pho: Hai Phong,
Qudng Ninh, Ninh Binh, Nam Dinh, Thdi Binh, Thanh Héa;
S6 Tai nguyén va Moi trudng 6 tinh/thanh phd trén da ho trg
thdi gian, s0 liéu va phuong tién vat chdt trong qud trinh thuc
hi¢n nghién ciiu nay.
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