DIEN DAN - CHINH SACH ‘

Su hién dién va tinh nquy hai cia “cac chat 6 nhiém
dang quan ngai méi CECs” trong moi trudng nuéc mat,
nudc cap cho sinh hoat ¢ Viét Nam

TRUONG THI NGOC THAO
Chi cuc Kiém sodt 6 nhiém méi trudng mién Nam
Cuc Kiém sodt 6 nhiém moi trucng

ac chat 6 nhiém dédng quan ngai méi (contaminants

of emerging concern - CECs) 1a cac chit dugc tim

thiy & ndng do vét nhu cac hoa chat cong nghiép,
dugc phdm va hormone tu nhién/tdng hgp, hda chit trong
céc san phdm chidm soc ca nhan. Gan day, da cé nghién
ctiu vé€ sy hién dién, ciing nhu nhiing ddc tinh nguy hai cta
cac chat nay trong moéi trudng nudc mit va nudc cip cho
sinh hoat ctia con ngudi. Nguon phiat sinh ctia cac chat 6
nhiém méi ¢ thé k& dén nhu dong chay tran tii cac viing
ndng nghiép, do thi, nudc thai tit cdc nha méy xu ly nude
thai tap trung. Qua nghién ctiu khoa hoc lién quan dén
CECs trong nhiing ndm qua cho théy, c6 sy hién dién ctia
ndng do tuong doi cao cac CECs trong ngudn nudc mat va
nudc udng ctia cac thanh phé (TP) trén thé gidi, ciing nhu
& Viét Nam, dic biét 1a tai hé thong séng Sai Gon - Pong
Nai, doan chay qua dia ban TP. H6 Chi Minh (HCM). Cu
thé, phat hién cac hgp chit gy r6i loan ndi tiét trén hé
thdng séng Sai Gon - Ddng Nai (estriol, bisphenol A (BPA),
atrazine, octylphenol, octylphenol diethoxylate, octylphenol
triethoxylate, nonylphenol, Nonylphenol triethoxylate
(NPE3), nonylphenol diethoxylate (NPE2) va 17bestradiol),
¢6 ham lugng cao tai cac dia diém gin ctia ldy nudc ctia Nha
mdy xU ly nudc song Sai Gon dé€ cdp cho sinh hoat (235 ng
L-1 NPE3 va 109 ng L-1 NPE2). Nhém nghién ctiu da do
dugc du lugng khang sinh 16n trong nudc thai sau xti ly ctia
cac bénh vién trén dia ban TP. HCM trudc khi thai ra nguén
tiép nhén c6 ndng do du lugng cao nhu: Sulfamethoxazole:
9.6 + 9.8 ug/L; ciprofloxacin: 5.3 + 4.8 ug/L; ofloxacin: 10.9 +
8.1 ug/L; erythromycin: 1.2 + 1.2 pg/L; tetracyclin: 0.1 + 0.0
ug/L; trimethoprim: 1.0 + 0.9 pg/L.

Bén canh d6, nhiéu nghién ctiu da va dang danh gid
cac doc tinh, mtic do rti ro tac dong 1én hé sinh thai
(HST) thuy sinh va stic khoe con ngudi nhu: Du lugng
cac loai thudc khang sinh trong moi trudng nudc mat
(clarithromycin, erythromycin va sulfamethoxazole)
khién cho cdc vi khuén trong nudc mit phat trién stic dé
khang va pha v ludi thiic 4n ty nhién ctia HST, gay réi
loan néi tiét, gia ting mot s6 bénh ung thu (ung thu tinh
hoan, tuyén tién liét, ung thu va), anh huéng dén nao va
hanh vi clia con nguoi.

Tuy nhién, hién nay, viéc nhén thiic vé tic hai cia CECs
chua dugc phd bién, cac quy dinh phap luét va quy chuén
moi trudng hién hanh chua c6 cho viéc phén tich, xac dinh
ngudng quy chudn ap dung trong moi trudng nudc, ciing
nhu thiéu cac dinh huéng nghién ctiu giai phap quan ly.

1. GIOI THIEU CHUNG VE CECs

1.1. Khdi niém/dinh nghia

Céc chét 6 nhiém ding quan ngai méi (CECs) 1a mot
thuét ngii dugc cac chuyén gia chat lugng nudc st dung
dé mo ta cac chit gay 6 nhiém da dugc phat hién trong cac
mau giam sat moi trudng, cd thé gy ra tac dong dén HST,
hodc stic khoe con ngudi va khong duge quy dinh theo luat
moi trudng, hay cic quy chuén hién hanh. Céc nguén gay
6 nhiém nay bao gobm nodng nghiép, dong chay do thi va
cac san phim gia dung (xa phong va chat khi triing), dugc
phém dugc xt 1y tai cac nha médy xt ly nudc thai, sau do
thai ra nguon nudc mit [1], [2]. Cac CECs c6 kha nang di
vao vong tudn hoan nudc sau khi dugc thai ra duéi dang
chat thai thong qua qud trinh chay tran vao song, truc tiép
qua viéc xa nudc thai vao nguoén nudc, hodc qua qua trinh
thdm vao muc nudc ngdm, cudi cling di vao hé théng cip
nudc cong cong. Cac chit 6 nhiém mdi gy ra hoat dong
pha v& noi tiét va cac co ché doc hai khac, trong d6 mot s6
dugc Co quan BVMT Hoa Ky (EPA) cong nhén la chat gay
ung thu [3].

Nhu véy c6 thé thdy, CECs la m¢t nhém da dang céc
chét héa hoc gin day dang dugc chid y do cac nguy co, rii
ro tic dong bat lgi tiém 4n cta ching doi véi stic khoe con
ngudi va moi trudng. Nhiing chit gay 6 nhiém nay dugc
déc trung bai: (1) Tinh mdi: CECs la cac chat héa hoc gay
6 nhiém tiém 4n, nhung chua dugc quy dinh, hodc gidm
sat phé bién trong cc quy chudn, tiéu chudn, chuong trinh
quan ly méi truong, hodc stic khoe cong dong. Chung co6
thé bao gém cac hda chit mdi dugc téng hgp, hodc cac chat
gan day dugc xdc dinh la gay 6 nhiém moi truong; (2) Su
hién dién trong nhiéu moéi truong: CECs dugc tim thdy
trong cac thanh phin moi trudng khac nhau (khéng khi,
nudc, dt va quan thé sinh vat). Ching thudng dugc phat
hién & ndng d6 thip, nhung c6 thé ton tai dai ddng va tich
lay sinh hoc, dan dén rai ro phoi nhiém lau dai; (3) Rui ro
tiém 4n: Cac nghién ctiu da chi ra rang, ching c6 tac dong
xdu dén HST, dong vat hoang da va stc khoe con ngudi.
Nhiing téc ddng nay c6 thé bao gdm r6i loan noi tiét, anh
hudng dén sinh san va phat trién, gay ung thu, hodc khang
khang sinh.

1.2. Phan nhom CECs chinh

C6 it nhat hon 500 loai CECs da dugc phat hién. D
phén nhém, ngudi ta c6 thé dya theo cdu truc phan ti,
ngudn goc, cong dung, hodc dac tinh hoa ly ctia chung.
CECs thuong dugc phan loai thanh cac nhém sau:

(1) Dugc phdm va sdn phdm cham séc cé nhdn (PPCPs):
Thudc khang sinh, thudc chéng trdm cadm, hormone, chét
chdng nang va hoa chat tao huong thom.
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Mot s6 chit dién hinh ctia nhém nay: Paraxanthine;

Desmethylvenlafaxine; Alpha-estradiol; Gestodene;
Diazepam; Fenbendazole; Fenofibrate; Caffeine; Fexofenadine;
Cetirizine; Fluconazole; Nicotine; Irbesartan; Lidocain;

Metfortine; Carbamezepine; Codein; Lasartan; Mebendazole;
Axit mefenami; Axit Niflumic; Telmisartan; Valsartan;
TIopromide; Triclosan; Butyl-paraben; Ethyl-paraben; Propyl-
paraben; Methyl-paraben; Clarithromcyin; Metrodinazole;
Ofloxacin; Tremethoprim; Chloramphenicol; Erythromyxin;
Sulfamethoxazole; Norfloxacin; Ciprofloxacin; Ofloxacin;
Tetracycline; Trimethoprim...

(2) Hop chdt gdy roi logn noi tiét: La nhiing chat c6
thé can thiép vao hé théng noi tiét t6 cua sinh vat, anh
hudng x4u dén qud trinh sinh trudng, phét trién va sinh
san. Trong do, dién hinh 13 mot s6 chat nhu: Bisphenol A
(BPA); phthalates; nonylphenol ethoxylate; benzyl-; butyl-
va propylparaben; ibuprofen; atrazine...

(3) Héa chdt cong nghiép: La cac loai hoa chit khéc
nhau, dugc st dung trong cic quy trinh cong nghiép, san
xudt va san phdm tiéu dung.

Mot s6 chdt dién hinh cta nhém nay:
Triisopropanolamine; Dibutyl Phosphat (chidt héa déo
va chong chdy); cac hgp chat ctia polyfluoroalkyl (PFAS);
polychlorinated biphenyls (PCBs); cac chat 6 nhiém hiu
cd khd phéan hay (POPs); bisphenol A/F/S (chét hoa déo)...

(4) Thudc bdo vé thuc viat: La chat héa hoc dugc su
dung d¢€ kiém soat dich hai trong noéng nghiép, y t€ cong
cong va khu dan cu.

Mot s6 loai thudc trit sdu, thudc bao vé thuc vat dién
hinh ctia nhém nay: Organophosphats; Pyrethroids;
Difenoconazole; Azoxystrobin; Isoprothiolane;
Pretilachlor...

(5) Vi nhya: La nhting hat nhua nho c6 kich thuéc dudi
5 mm, bat nguén tU sy phan hty ctia cdc vat dung béing
nhvya 16n hon, hodc dugc san xuét ¢é cha y cho cic tng
dung khac nhau. Vi nhya dugc tim thdy trong cac vung
nudc, dat, tham chi trong khong khi, gay ra nhiing rui ro
tiém 4n ddi véi cc sinh vat va HST dudi nudc.

1.3. Nguon goc 6 nhiém va con duong chuyén héa ciia
CECs trong méi trudng nudc

Nudc thai tlii cac tram xt ly nudc thai sinh hoat va
c6ng nghiép la nguén chinh phat sinh CECs, bao gom: Cac
hormone, chit tdy rta ho gia dinh c¢é chda nonylphenol;
mot s6 nganh cong nghiép ciing st dung chat tdy rtia chita
nonylphenol va nhuya chita BPA, hodc c6 chat ndng nghiép
alkylphenol va nonylphenol ethoxylate, estrogen steroid,
chét bé mit. Cac nha may xu ly nudc thai déng vai tro 1a
tam di€m thai cac CECs trong méi truong nude. Néu nhu
viéc gidm thiéu tai nguén khong dugc thuc hién (gidm
CECs tii san phdm, hay gidm estrogen dugc phdm trong
chét thai ho gia dinh), tit d6, CECs sé di vao moi trudng
nude dudi dit, nudc mat.

Céc estrogen tu nhién va tong hgp dugc con ngudi st
dung va bai tiét qua nudc tiéu. Ngoai ra, su tiét estrogen tu
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nhién béi vat nuodi tii cac trang trai cé kha ning la nguén
giy 6 nhiém quan trong cdc estrogen trong moi trudng.
Phin gia stc chua lugng dang k€ estrogens steroids,
estrone, 17P-estradiol, 17a-estradiol va dang lién két ctia
ching, khi dugc stt dung lam phan bdén trong néng nghiép,
gay 6 nhiém nudc mét va ngudc ngdm.

Hoat dong nong nghiép dugc xéc dinh 13 ngudn 6 nhiém
phén tan CECs, bao gobm nudc thai tit nha mdy san xut, ché
bién sifa va nudc thai tlii nuéi trong thay san. Trang trai gia
stc ciing dugc chiing minh 1a nguén phat sinh cac hgp chat
estrogen trong phan va nudc tiéu. Ngoai ra, dong chay tran
bé mit cd chita thudc trii sdu va phan bon hda hoc. Mot s6
loai CECs dé bay hoi c6 thé phét tan vao khong khi, sau do,
dugc hip thu bdi cac hat bui lo lting va bi gié phan tan khap
nai. Khi cac hat bui dt nang, hodc gip mua sé roi xudng, gay
6 nhiém moi trudng nude.

Tai cac nha may xu ly nudc thai cong nghiép, cac
nonylphenol ethoxylate c6 thé chuyén héa thanh nhiéu
estrogen bén viing khi so sanh v6i cac hgp chat goc ban
dau. Khi so sanh véi cac chit hoat dong bé mit khac,
nonylphenol ethoxylate c6 thdi gian phan huy lau hon.

CECs sau khi di vao méi trudng nudc, tuy theo ddc tinh
héa ly ctia tling ch4t ma ching ton tai & dang hoa tan trong
nudc, hay hap thu trong cac hat lo liing, sau d¢, lang dong
trong 16p trdm tich bun ddy séng, hodc tich tu sinh hoc.

Trong moi trudng nudc, mot s6 CECs ton tai bén viing
nhu dioxin, thu6c khang sinh, thu6c tranh thai..; mot s6
khac phan huy nhanh chéng, nhung van hién dién trong
moi trudng do chung dugc st dung rong rai va lién tuc trong
my phim, d4u gdi dau... Trong 16p trAm tich, cac CECs ton
tai bén viing v6i chu ky ban ra c6 thé 1én dén hang chuc ndm
va di chuyén xudng ting sau hon, giy 6 nhiém ting nuéc
ngam. Dong thadi, chung c6 kha néng tich tu sinh hoc va vin
chuyén doc theo chudi thiic an. Cac CECs hién dién trong
nudc mit va nudc ngdm c6 thé gay 6 nhiém ngudn nudc
cdp, nudc udng do viéc stt dung ngudn nudce bi 6 nhiém nhu
cac ngudn cung cdp nudce tho va phan 16n cac nha may xt ly
nudce cap khong loai bé dugc cac CECs.

2. TINH NGUY HAI CUA CECs

CECs c6 kha nang di vao chu trinh nuéc qua cac
dong nudc thai d6 thi, nudc mua chay tran vao song,
truc tiép, hodc tham va ngdm vao nudc ngdm, cudi cling
di vao hé théng cip nudc cong cong. CECs c6 kha ning
gy roi loan noi tiét va cac co ché doc hai khac, hodc gay
ung thu [1].

Mot s6 loai thude khang sinh trong méi trudng nudc mat
(clarithromycin, erythromycin va sulfamethoxazole) khién
cho céc vi khufn trong nudc mat phat trién stic dé khang,
gdy ra cac anh hudng khac nhu pha v& ludi thiic dn ty nhién
ctia HST [4]. Ibuprofen 1a mét trong nhiing dugc phim
thuong dugc phat hién trong nudc thai. Trong mot nghién
ctiu vé phan ting trén toan bo phién ma clia ca bac ma noi
dia (Menidia beryllina) cho théy, loai ca nay c6 sy tiép xtc lau



dai v6i ibuprofen. O néng d6 phoi nhiém thip nhat (0,0115
mg/L), cdc nha khoa hoc da phat hién ra sy diéu hoa giam cua
nhiéu gen lién quan dén phat trién ctia b xuong, ho hép hiéu
khi va chtic ning mién dich. O néng do phoi nhiém cao nhét
(1,15 mg/L), phat hién ting bi€u hién ctia cic gen diéu hoa
trong con dudng chuyén hda axit arachidonic va mot s6 gen
mién dich lién quan dén phan ting viém. Ngoai ra, ¢ su biéu
hién khdc biét cia cac gen lién quan dén phan ting cing thing
oxy héa va su diéu hoa giam ctia cic gen lién quan dén qua
trinh thdm thdu. Nghién ctiu nay cung cip thong tin hitu ich
dé theo doi tac dong ctia chét giy 6 nhiém moi trudng nudc
nay va tao ra cac ddu 4n sinh hoc khi tiép xdc véi ibuprofen
truyén sang cac loai ca khac [5].

CECs trong nhém céc san phdm chidm soc cd nhan gay
r6i loan ndi tiét: CECs nhom nuéce thom (fragrances) dugc
nghién ctiu réng rai va cho thay, la chit gay 6 nhiém phd
bién trong moi trudng do tinh bén bi véi moi trudng, cé kha
ndng gay doc cho céc loai thity sinh; CECs nhém paraben ¢
tac dung phu d6i véi céc sinh vat duéi nudc, benzyl-, butyl-
va propylparaben, gay ra phan ting estrogen & mtic d¢ thép.
Bén canh d6, cic nghién ctiu vé dong vét c6 vu chi ra ring,
cac bo loc UV (UV filter), thuéc nhém PCP, ¢6 kha ning
anh hudng dén noi tiét nhat. Ngoai ra, con mot van dé khac
can quan tam doi véi cac chat nhém PCP la kha néng tich
lay sinh hoc trong céc sinh vat dudi nudc. B loc tia cuc tim,
chat khii tring va nudc hoa da dugc chiing minh 14 tich lay
sinh hoc trong quén thé sinh vét va c6 kha nang phong dai
sinh hoc & cac bac dinh dudng cao hon [6].

Céc CECs c6 thé tich tu dan theo con dudng sinh hoc
trong chudi thiic dn v6i ndng dd dang ké trong cac san
phdm dong vat nhu m&, ca va sita, ddng lo ngai nhit la
viéc tich tu vao co thé thong qua con dudng nudc udng.
Phén 16n cdc CECs gay rdi loan ndi tiét, dan dén su thay
déi stic khoe cua con ngudi, bao gébm nhiing bat thudng
trong sinh san, anh hudng dén ty 1¢ nam/nd, gidm s6
lugng, chit lugng tinh trung, cac vin dé sinh san & ca nam
va nii (chiic ning sinh san; sdy thai; thai ngoai ti cung;
thai chét luu; sinh non) va sy gia ting mot s6 loai bénh
ung thu (ung thu tinh hoan, ung thu tuyén tién liét, ung
thu vi), anh hudng dén ndo va hanh vi ctia con nguoi.

3. HIEN TRANG VE SU HIEN DIEN CECs
TAI VIET NAM

Thoi gian qua, sy gia ting nhanh chéng vé s6 lugng
va khéi lugng cac chat héa hoc duge st dung & Viét Nam
kéo theo lugng 16n cac hda chit nguy hai tiém &n, dugc tim
théy trong cdc mau méi trudng. Viéc gidm sat cac chit hoa
hoc chu yéu gi6i han & lugng nho cac chat gay 6 nhiém da
biét, do d6, nhu cu cdp thiét hién nay 1a phai kiém tra mot
lugng 16n hoa chit dé€ giam thiéu tac dong ctia 6 nhiém moi
truong. Tuy nhién, rit khé d€ phén tich bang cac phuong
phép hién cd, vi ton thai gian va tén kém. Hién tai, chua c6
nhiéu nghién ctiu vé€ cac hgp chit CECs. Dudi day 1a mot
s6 nghién cttu dién hinh:
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Chau va cdng su da nghién ctiu trén 1.153 chit CECs
nhim muc dich ndm bat buc tranh 6 nhiém ctia vi chat 6
nhiém trong moi trudng nudc. D€ dat dugc muc tiéu nay,
nhom nghién ctiu dé st dung hai phuong phap phan tich
toan dién: (1) Chiét xuét pha ran (SPE) va phéan tich LC-
TOF-MS; (2) Phan tich SPE va GC-MS. Téng cdng 42 mau
dugc thu thap doc song Hong, cic song & Hué va ba Nang,
ciing nhu hé théng song Sai Gon - Dong Nai. Khodng hon
50% céc chdt 6 nhiém dang vét dugc tim théy tai khu vuc do
thi va ngoai 6 c6 ngudn goc la hoa chat gia dung; hon 50%
t6ng s6 cac hgp chat CECs dugc phat hién & d6 thi va nong
thon 1a hoa chét tdy rtia dung trong gia dinh (song Hong:
92%; Ha Noi: 58%; Hué - ba Néng: 52%, TP. HCM - SDR:
71%). Su phan bd cic chit gy 6 nhiém trong moi trudng
ctia Ha Noi va TP. HCM - SDR gén giéng nhau, nhung khac
so v6i Hué - ba Néang va séng Hong. Thai gian qua, chit hoa
déo dugc stt dung phd bién, v6i hang triéu tin dugc san xuét
trén thé gi6i moéi ndm, nhiing hoa chit nay ngay cang tré
nén phd bién trong mdi trudng. Trong nghién ctu, chét hoa
déo chiém ty 1é 16n trong cic chét gay 6 nhiém dugc phat
hién, chiém tui 21 - 22% & Ha No6i va TP. HCM - SDR, 50%
& Hué - Ba Nang va 91% & song Hong. Trong trudng hop &
Hué - Ba Nang va sdong Hong, nudc thai chua qua xt ly ti
cac lang nghé dugc coi 1a ngudn thai chit hda déo chinh.
Cac lang nghé dugc phén loai thanh nhiéu nhém khac nhau,
tuy theo sén phdm nhu dét may, vét liéu x4y dung, kim loai
tai ché, gidly, hodc nhya. Hau hét cac lang nghé trén nam &
mién Béc va mién Trung Viét Nam; luu vuc song Hong c6
s0 lugng lang nghé 16n nhat, chi€ém 60% tong s6 lang nghé
trong ca nudc. Tt ca cac lang nghé nay da va dang phai déi
mét v6i van dé€ 6 nhiém moi trudng, tinh trang 6 nhiém dang
6 chiéu hudng gia ting. Diéu nay cé thé gidi thich tai sao
héa chét cong nghiép chiém ty 1¢ 16n trong thanh phan chét
gay 6 nhiém & Hué - Ba Nang (17%) [6].

Mot nghién ctiukhac ctia Tam va cdng sy, danh gid sy hién
dién ctia cac hgp chit gay rdi loan noi tiét estrogen (e-EDCs)
trén hé thong song Sai Gon - Pong Nai, bao gom: Estriol;
Bisphenol A (BPA); Atrazine (ATZ); Octylphenol; Octylphenol
diethoxylate; Octylphenol triethoxylate; Nonylphenol;
Nonylphenol triethoxylate (NPE3); Nonylphenol diethoxylate
(NPE2) va 17bestradiol. Trong d6, dang chu y la NPE3 va
NPE2 dugc tim thdy trong hau hét cac mau, dic biét, ching
& mtic cao tai cac dia diém gn ctia ldy nudc cia Nha may xui
ly nuéce song Sai Gon (235 ng L-1 NPE3 va 109 ng L-1 NPE2);
téng EEQ 1a 57 pg L-1 & miic cao nhét trén céc kénh rach noi
thanh TP. HCM vao muia kho [7].

Lién quan dén du lugng thudc khang sinh trong nudc
thai phat sinh tit bénh vién trudc khi thai ra moi truong,
nghién ctiu ctia Vo Thi Diéu Hién va cong su (2016)
da khao sit, phan tich ndong d6 ctia 7 loai khang sinh:
Sulfamethoxazole; Norfloxacin; Ciprofloxacin; Ofloxacin;
Erythromycin; Tetracycline; Trimethoprim trong nudc
thai ctia 39 bénh vién/phong kham tai TP. HCM. Két qua
cho théy, ton tai du lugng khang sinh 16n trong nudc thai
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sau xU ly trudc khi thai ra nguén tiép nhén, cu thé nong
do6 du lugng nhu sau: Sulfamethoxazole: 9.6 + 9.8 pg/L;
Ciprofloxacin: 5.3 + 4.8 ug/L; Ofloxacin: 10.9 + 8.1 pg/L;
Erythromycin: 1.2 + 1.2 pg/L; Tetracyclin: 0.1 £ 0.0 pg/L;
Trimethoprim: 1.0 + 0.9 pg/L [10].

Romaine et al., (2020) nghién ctiu, danh gia su hién
dién ctia CECs trén song Sai Gon. Két qua nghién ctiu cho
théy, phat hién 121 CECs it nhat m¢t 14n va 112 CECs da
dugc dinh lugng. Pic biét, s6 lugng va nong do CECs tang
tu thugng ngudn dén doan song chay qua cac TP, trong do
ndng do cao & cac kénh rach noi thanh nhu kénh Nhiéu
Loc, Thi Nghe [8].

Két qua nghién ctiu ctia Rikard Troger (2021) phan
tich, danh gia vé CECs trong cic mau nudc mdt va nudc
udng ctia nhiéu nudc trén thé gidi, bao gébm Viét Nam,
trong téng cong 177 hop chit CECs dugc phén tich, phat
hién 58 chdt trong it nhit mot mau nudc udng [9]. Theo két
qua trén, ¢ Viét Nam, thudc bao vé thuc vét la loai CECs c6
s6 lugng hgp chit duge phat hién cao nhat.

Quy dinh chét lugng vé nudc udng ctia Thuy Dién cho
phép, tong ndng do thudc tri sdu 1a 500 ng L-1, hodc 100
ngL-1 d6i v6i mot hgp chat thudc trii sdu riéng 1é. Cac mau
l4y tai cac qudc gia khac c6 néng do thudc trii sdu khong
vugt qud gidi han tiéu chuin ma Thuy Dién ban hanh. Tuy
nhién, ¢ Viét Nam, nong do cao dén gin 336 ng L-1, vugt 3
14n so véi gid tri hudng dan dai véi tiing loai thudc trii sau.
Do dé, vin dé 6 nhiém thudc trif su trong nguén nudc
udng la méi quan tam 16n d6i véi cdc nha may xu Iy nude
thai, nhét 1a & cdc quoc gia chiu anh hudng ning né boi cac
hoat dong san xuat ndong nghiép nhu Viét Nam.

4. MOT SO QUY CHUAN HIEN HANH POI VOI
CECs TRONG MOI TRUONG NUGC

Duya trén cic nghién ctiu vé cdc nhom chat CECs va
doc tinh ctia ching, thong qua cac két qua nghién ctiu bang
cach mo ta nong do CECs theo thdi gian, dia diém, giup
néng cao nhén thic ctia con ngudi vé muic do phd bién ctia
cac chét gay 6 nhiém méi phat sinh tit nhiéu nguén khac
nhau d6 vao cdc nhanh ctia luu vic song, ciing nhu cac phu
Iuu tai Viét Nam.

Hé thong song Sai Gon - Pong Nai cung cap nudc cho
cac hoat dong sinh hoat, dich vu - thuong mai, san xuit cdng
nghiép, nong nghiép trén dia ban TP. HCM. Tuy nhién, song
song v6i su phat trién kinh t€, 6 nhiém mai trudng nudc trong
luu vic cling la vén d€ cin quan tAm. Chét lugng nudc song
Sai Gon - Pong Nai anh hudng dén cac nha may nudc trén
dia ban TP. HCM nhu Nha may nuéc Tan Hiép, Nha may
nudc Tha Prc... Hién nay, chit lugng nudc song Sai Gon
- bong Nai, cling nhu chét lugng nudc sinh hoat trén dia
ban TP. HCM van dugc dinh ky quan tric bdi cic co quan
chiic nang. Viéc quan tric déi v6i nguén nude tho va nudc
sinh hoat/nudc thuy cuc lan lugt dua trén QCVN 08:2023/
BTNMT - Quy chuén ky thuit qudc gia vé chét lugng nudc
mét va QCVN 01-1:2018/BYT - Quy chuén ky thuét qudc gia
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vé chit lugng nudc sinh hoat. Hién nay, don vi cdp nudc chinh
cho TP. HCM la Téng Cong ty Cap nudc Sai Gon (SAWACO)
truc thuoc UBND TP. HCM, day cling la don vi cdp nudc 16n
nhét tai Viét Nam. SAWACO dang cung cép nudc cho gan
1.000.000 ho gia dinh, don vi san xut, kinh doanh dich vu
trén dia ban TP. HCM va dya trén 2 Quy chuén trén dé€ quan
tric chét lugng nudc thé va nude udng. Tuy nhién, cic quy
chuéin van tép trung vao céc thong s6 co ban nhu: COD; TSS;
d6 duc; ammonia; cdc chi tiéu vé kim loai ndng; san phdm phu
clia qua trinh kht trung (DBPs). Cu thé, QCVN 01-1:2018/
BYT - Quy chuén ky thuét qudc gia vé chat lugng nudc sach
st dung cho muc dich sinh hoat bao gom 99 thong s6 danh
gia chit lugng nudc, trong dé cé cac nhom thong s6 phong
xa (2 chi tiéu); héa chét khi tring va san phdm phu (14 chi
tiéu); hda chat bao vé thuic vat (26 chi tiéu); nhém chat hitu co
phic tap (3 chi tiéu); nhém thong s6 hgp chat hiiu co (20 chi
tiéu); nhom A vi sinh (2 chi tiéu); nhém cdm quan va vo co (6
chi tiéu). Cac quy chudn vé chat lugng nudc sinh hoat, nudec
mat, nudc dudi dat ctia Viét Nam hién chua thé hién dy du
yéu cdu vé cac CECs. Mit khéc, cho dén nay, chua c6 nhiéu
nghién ctiu danh gia sy hién dién ctia CECs trong nguén nuiéc
tho va nudc sinh hoat, cing nhu hiéu qua xt Iy CECs ctia cac
nha méy nudc cp.

Thoi gian qua, nhiéu quéc gia da va dang xay dung
tiéu chudn, hodc huéng dan lién quan dén CECs (atrazine,
trihalomethanes, nonylphenol, bisphenol A...). Vi duy, T8
chtic Y t€ Thé giéi (WHO) da dua ra ngudng gidi han ctia
N-Nitrosodimethylamine 1a 0,1 pg/L.

Bang 1. Quy chin chit lugng nudc uéng caa WHO
va mdt s0 qudc gia lién quan dén CECs

Thong sé WHO US EPA EU Canada Nhit | Viét Nam
Atrazine 100 3 - 2 - 100
Cloroform 300 80 - - 60 200
Bromodichloromethane 60 80 - - 30 60
Dibromochloromethane 100 80 - - 100 100
Bromoform 100 80 - - 90 100
Total THMs - - 100 100 100 -
NDMA
(N-Nitrosodimethylamine) o1 0.01 ] 0,04
17-P-Estradiol - - - - 0,08
Nonylphenol - - - - 03
Bisphenol A - - 0,1
Don vi tinh: pg/L
KET LUAN

Cac CECs dugc thai ra moi trudng thuong la cac hgp
chét dai ddng, c6 doc tinh cdp tinh va man tinh. Cac nghién
ctu b6 sung vé ddc tinh cdp tinh, man tinh cin dugc tién
hanh d€ nhén thic rd hon cac tic dong tiém 4n va nguy
co phat thai CECs vao nudc mdt. Hau hét cac nghién ctiu
dugc thuc hién cho dén nay chi ra rat it doc tinh ngan han,
dai han, kha nang tich liy sinh hoc, cing nhu xu huéng
géy ra cac hiéu ting estrogen va noi tiét. Xét cac anh hudng
tiém 4n ctia cac CECs, cin ting cudng cac hoat dong doi
phé vé6i nhiing van dé moi trudng do cac chat nay gy ra. O
Viét Nam, cin c6 cac dé tai nghién ctiu sau hon vé CECs,
nhdm xdac dinh cic nguén, thanh phan, tng hoat tinh va
rti ro ctia cac CECs. Trong thoi gian tdi, cac nghién ctiu sé
tap trung danh gia dinh lugng sy hién dién cic hgp chat
CECs trong nguon nudc tho (nudc mit), nude sinh hoat

(Xem tiép trang 54)
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NHIN RA THE GIGT

thiét d€ c6 gidi phdp quan ly, phuc héi va phaét trién bén
viing kinh t€ bién Viét Nam. Nhidm thuc hién t6t cong tac
BVMT, sinh thai bién Viét Nam theo Nghi quyét s6 36-
NQ/TW nam 2018 vé Phat trién kinh té bién bén viing
dén nam 2030, tAm nhin dén ndm 2045, d€ xuit mot s
phuong hudng nghién ctu, quan ly “vung chét” trén bién
Viét Nam.

Thii nhdt, nghién ctu xay dung, bé sung khung phéap
Iy, chinh séch phép luit, hé thong giam sat, quan ly dac biét
cac “vung chét” trén bién Viét Nam.

Thit hai, x4y dung chuong trinh khoa hoc, nhiém vy,
du an nghién ctu, xac dinh nguén goc, co ché phat trién,
phén b6, phén loai cdc “viing chét” ven bo va ngoai khoi
Viét Nam.

Thii ba, nghién ctiu danh gid tic dong moi truong,
kinh t€ - x4 hdi va an ninh bién véi khu vyc “vung chét”
trén bién, ddc biét chu trong cac vung bién ¢ nhiéu khu
codng nghiép, do thilén.

Thit tu, hgp tac quoc té trong nghién ctiu, phong
ngtia, canh bao va phuc hoi cac viing bién chét trén bién
Viét Nam.

Thii ndm, truyén thong, pho bién thong tin hién tugng
“vung chét” bién t6i cong dong dan cu ven bién, hai ddo
va céc t6 chiic ca nhén lién quan, dé€ ho hiéu rd, cht dong
phong tranh, gidm thiéu hién tugng dic thu naym
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Suhién dién va tinh nquy hai....

(Tiép theo trang 48)

trong mang ludi phan phdéi nude cip dén ngudi dan, cling
nhu hiéu qua xtt ly CECs trong cac nha may cap nudc, ti
d6 tim ra giai phap cdp nudc sach an toan cho ngudi dan.

Tém lai, viéc nghién ctiu cac phuong phap tich hgp
bang cdch st dung két hgp phén tich héa hoc va sinh hoc
can dugc khuyén khichm
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