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Tóm t t 

Tr ng Trình Nguy n B nh Khiêm không ch  là m t b c chân Nho mà còn là m t Ph t 
t  thu n thành, m t thi n gia ít nhi c hành và am hi u v  Thi n Ph t. Bài vi t này 
s  trình bày rõ c m quan Thi n Ph c th  hi a ông. 

T  khoá: n B nh Khiêm; C m quan Thi n Ph t. 

Zen - Buddhism performance in the poetry Nguyen Binh Khiem 

Abstract 

Nguyen Binh Khiem is not only a Confucianist but also a sincere Buddhist, a Zen 
teacher more or less practiced and knowledgeable about Zen Buddhism. This article will 
expose the sense of Zen Buddhism which expressed in his poetry. 

Keywords: Poetry Nguyen Binh Khiem; Sense of Zen Buddhism. 

 
Tr ng Trình Nguy n B nh Khiêm 

(1491-1585), là m t trong nh ng tác gia l n 
c c c  n Vi t Nam. Tiên sinh là 
b a ông 
không ch  nói ti ng nói c a Nho gia mà còn 
th  hi ng c a Thi n Ph t và Lão - 
Trang. Bài vi t này s  tìm hi u v  c m quan 
Thi n Ph a Tr ng Trình 
Nguy n B nh Khiêm. 

Nguy n B nh Khiêm bên c

bi u Nho gia th  k  XVI thì C  còn là m t 
Ph t t  chân chính. C  t hi u c a mình 

 c a 
nhà Ph  ch  i tu t i gia, am 
hi u Thi n Ph t. Có nhi u bài trong hai t p 

B ch Vân am thi t p (ch  Hán) và B ch 
Vân qu c ng  thi t p (ch  Nôm), c  Tr ng 

Trình vi t v  Thi n Ph t, th  hi n c m quan 
Thi n Ph t m t cách r t sâu s c, làm cho n i 

a c  thêm uyên 
 

C m h ng Thi n Ph c Nguy n 
B nh Khiêm th  hi  Hán qua 
m t s  Ng  Trung nguyên xá t i, 
Du Ph  Minh t c Ph t kinh h u c m,  

Bài Ng  Trung nguyên xá t i 
 c g i c m h ng t  ngày R m tháng 

B y, ti t Trung nguyên, nhà Ph t có nghi l  
xá t i vong nhân. Nghi l  này b t ngu n t  
câu chuy n ngài M c Ki n Liên, v   nh t 
th n thông, m i v   t  c a 

c Ph n th n thông m i bi t 
r ng sau khi m  là m  c a 

  t a ng c th  i, ch u 
nh ng c c hình th m kh c. Ngài b ch v i 



c Ph t, Ph   M c 
Ki n Liên c u m , gi i thoát kh i c a 
ng c b ng cách nh  c c

t h  tu t p, mà 
Ph t thuy t Vu Lan b n kinh 
 có ghi l n 

B nh Khiêm nh c l i n
ông còn mu n nh  vào s c t  bi c c 
Ph t không ch  gi t 

 c u t t c  nh ng 
s u c nh l  
tuy t ng n g i ch ng m

to l n, cao p c  
, . 

, . 
Thiên a na dung t i ác nhân, 
Th  hà xá t i h n. 
Ngã kim d ng t  bi l c, 
C  thán nhân. 
(G p ti t Trung nguyên xá t i. Tr i 

t nào có dung tha k  ác,/ Th  thì t i sao 
l i có ngày lành tha t i?/ Ta nay mu n nh  
vào s c c a lòng t  bi,/ C u b c 
nh i vô t i l m than.1) 

Trong nh t n c lo n 
l c b i n n Nam - B c tri u, có l n Nguy n 
B n vi ng chùa Ph  Minh  

c M c, huy n M  L c, ph  Thiên 
ng (nay thu c xã L n 

M  L c, thành ph  
nhà Tr c xây d i Tr n, 

nh (v c) n i ti ng, là m t trong An 
Nam t  i khí. V ng t  gi c 
Minh phá hu   
1426, khi gi c b  

 i c m 
xúc c c c nh. Pháp gi i là t  
ng  nhà Ph t, có lý pháp gi i (b n th ) và 

1 Bùi Duy Tân (ch  biên) (1997). T ng t c 
Vi t Nam. T p 6, Hà N i, Nxb Khoa h c xã h i: 563. 
2 Sdd: 497. 

s  pháp gi i (hi ng), hai pháp gi i này 
có quan h  bi n ch ng v i nhau, theo tinh 
th c, lý s  vô ng i 

Kinh Hoa nghiêm  rõ.  
cu i, tác gi  ng m ngùi khi bi nh v c 
Ph  Minh n i ti ng m t th i, nay không còn 
n a, nh  th  m i ng  

ng v n th ng cái có hình 
t c  c p n m t trong nh ng 
tri t lý nhà Ph t. Bài Du Ph  Minh t  

, ông vi t: 
, . 

, . 

, . 

, . 

Lo n h u trùng t m áo Ph  Minh, 
Viên hoa dã th o c u nham quynh. 

c hoà yên bích, 
Ph u d  thanh. 
Pháp gi ng thiên qu i, 

a anh linh. 
Liêu liêu c  nh kim hà t i, 
Th c vô hình th ng h u hình. 
(  Minh. Sau lo n l c l i 

n chùa Ph  Minh/ V n c  
n i v i c  nh t hoà 
trong làn khói bi c,/ M t Ph t l nh lùng soi 
th i ph i ngang v i 
t m r ng l n c a tr i làng v n nói 

n s  anh linh c t./ V ng v  l ng l , 
v  m i bi t không 

ng v n th ng.2) 
Bài c Ph t kinh h u c m 

, nhà i nh ng c m xúc, nh n 
th c c c kinh Ph t. Trong 

ác gi  u t  ng  rút t  
t:   là chân 

 t i,  nói cái b n th  v n 

 



có chân th t. Tu  duyên  là thu n theo, 
ng theo cái duyên; t c thu n theo, ng 

theo s  v t tác ng n. i n a  là 

t ru ng, cùng ngh a v i Tâm i n  là 
ru  ch  tính thi n, thiên 

n có trong lòng m i. Câu 
th c ghi l i quan ni m c a nhà Ph t khi cho 
r ng th i, tu n hoàn, luân 
h i. Hai câu k t, tác gi  i 
c n c t b  c  hoang trong ru ng tâm (t c 

n tr   vun tr ng hoa giác ng  
(t c gieo tr ng thi

i ta bi t t  tu thân, khi 
n th c và hi u 

 thì s  di t h t tham v ng và oán 
thán: 

, . 

, . 

, . 

, . 
 Thích Ca, 

Tu  ng hà sa. 
Vô cùng xu t m t niên niên nguy t, 
H u k  vinh khô th  th  hoa. 
Nhân h nh phú, hi m thiên c  thi u, 
S  n, h n nh t  
T n trung túng h a, 
V  ti c giác hoa. 
(C c kinh Ph t. Nghe 

o c a Thích Ca,/ Theo 
duyên c a chúng sinh mà giáo hoá, công 

c c a Ph t nhi ng./ 
i tr  l i, 

không bi t th  nào là cùng,/ Cây cây hoa 
i l c m y ch c./ 

c giàu có, thì n u 
i v i 

3  
so n, gi i thi u (1983). n B nh 
Khiêm. Hà N c. 
4  

nào không may b  nghèo, l i t c gi n ch  
m u./ N u trong 
tâm có m t ru ng b  r i,/ Nên c t b  
nh ng th  c  hoang mà vun tr ng l y th  
hoa giác ng .3) 

B ch Vân qu c ng  thi 
t p có các bài Gi i tham, Gi i s c, Gi i 
sùng Ph t vô ích, Bài Gi i tham c vi t 

 i có lòng tham: 

ng tr ng cân, 
nh cho ai, t có ph n. 

Mu n vô nhai, khôn l  c, 
n, u phân. 

 no hay v y, xin thong th , 
S c s o làm chi, lu ng nh c nh n. 
N u tham lam thì ph i thi t, 
Hãy ghi l i  4 

Nhà Ph t cho r ng ba th  Tham, Sân, 
, 

mê mu i tri  l o, 
tr u, b i lòng 

i là không có b n b , không 
m d ng 

chân tr
i ta 

m u có s  ph n khác nhau, sang 
hay hèn, giàu ng hay kh  là 
do duyên ph n, tr nh, vì th  không nên 
nôn nóng, b n ch n (s c s o) làm gì, b i 
ông tr i r t công b ng, r i v y, 

i nên thong th , tu  theo tính 
ph n c u có s  dung 
h p các h  ng c
ch  không ch  thu n tuý th  hi ng 
nhà Ph t. 

Trong cái nhìn c a nhà Nho và trong 
gi i lu t c a nhà Ph t thì S c là gi

 
 
 



i th  t c c n ph i gìn gi , 
  t. Trong 

 Trung Qu c có câu S c b  
n ch nhân (S p không ph i là sóng d  
mà d  khi i); và 

t: Nh t 
ti u khuynh nhân thành, Tái ti u khuynh 
nhân qu c i l n th  nh t 

i l n th  hai 
i ta khi 

g n s p, n u ch ng bi t gi   
cho lòng t c lôi kéo s  d n ch  a g n 

 quên 
h t l  tr i. N u ai mà gi  c 
thì r n (kham hi n). Theo 

m Nho gia, lu n v  m i t i ác x y 
u (dâm vi th ). Sách 

Bách ác, dâm vi th ; V n thi n, 
hi u vi tiên ng 

u; V u lành thì hi c h t). 
Gi i s c i ham mê s c 

p), ông vi t: 
C n cho hay, ch ng ph  
S ng sóng, d  i. 
L u ch c, 

ng m t l  tr i. 
Có ch ng con bao xi t n i, 
Hay bùa thu c i. 
Kham hi n, lu  
C n cho hay, ch ng ph .5 
Còn bài Gi i sùng Ph t vô ích 

sùng bái Ph t không có ích gì),  
i vi   ng 

giáo lý nhà Ph t, b i Nguy n B nh Khiêm 
là m t ph t t , ông t  
t i tu t i gia theo Ph t, mà vi t ra 
là nh m phê phán nh i theo Ph t 
mà quá mê tín, sùng tín, ch ng hi
giáo lý c a Ph m Ph t  

5  
so n, gi i thi u (1983). n B nh 
Khiêm. Hà N c. 

trong lòng (Ph t t Ph t y là ta
i n u bi ng tính, bi t 

s a mình theo tính thi c 
r i. Theo quan ni m c a tác gi i xu t 

 ng có nghe 
và tin theo. Các v  n 
giáo qu n chúng nên th c hi n nh ng vi c 

c 
ng, là gieo nhân lành. Th c t  theo l i 

Ph t d y, thì vi c làm này ch  tích thi n, t o 
phúc ch  không t t l i 
b  (464-549; tr  vì 
502-549) th i Nam B c tri u  Trung Qu c 

c khi tin Ph t, ông không ph i là minh 
 c 

giáo hoá, ông t  th y l i l m c a mình, t  
sám h i (b n kinh ), nên 
t  t sùng m  o 
Ph t, in kinh n t ng, xây chùa, b  thí, phát 
tri o Ph i hai cha con 
nhà vua b  H u C t b y 

i ch
Chuy n này s  sách có ghi rõ ràng. Nên nhà 

t câu h i: Th  o Ph t nào 
có ích gì?. Vi t nh  l i câu 
chuy i v  Ph t pháp gi a vua 

 và t  B   t Ma. 
Trong l ch s  Ph t giáo Trung Qu c, 

 c ghi nh n là v  vua có 
nhi u công lao phát tri n Ph t giáo. Ông 

ng Phòng, tác gi  c a b  L ch 
i Tam b o ký ca ng i v  ni m tin không 

th  t kh  ) c a m t v  
vua B  tát (Tín b  B  tát quân dã. 

). Th m chí, m t s  nhà 
nghiên c u còn cho r ng, s  nghi p h  trì 
Ph t giáo c   Trung Qu c 
có th  sánh v i vua A D c (Asoka)   

 
 



th  k  th  c Công nguyên thu  
Tuy nhiên, trong cu c h i ki n l ch s  v i 
B   i Thông 

 : 
Tr m m i t o t  t trai b  

c?. T  t Ma 
 c. Câu tr  l i c a B  

 ng sét gi a tr i quang, 
 và c  tri

l ng. Sau cu c v o b t thành, B   
  m n 

B c. Vì sao? B i vi c hai cha con vua 
 và Thái t  Chiêu Minh in 

kinh, xây chùa, b  thí, thi ng 
 m nhà Ph t và 

c a t  t Ma là vi c làm ch  t o Phúc ch  
không th  t o c tích c, cho nên t  t 
Ma m i ph  nh c c a nhà vua là 
do v y. Còn vi c hai cha con ông b  H u 
C nh bao vây, r i ch p ông 
ph i tr , có th  cái nghi o ra 
t  c khi tin theo Ph t, ho c t  ti n 
ki p. Vì th  bài Gi i sùng Ph t vô ích, B ch 

i vi t: 
Suy lý cho cùng Ph t y ta, 
L   
Hi n lành, hãy gi  b  tu k , 
D a xu t gia. 
D  , 

u phá ng c thói ru mà. 
Ch  
Tra, mà l i bi t th c ch ng ngoa.6 

Tóm l i, rõ ràng r ng, Tr ng Trình 
Nguy n B nh Khiêm không ch  là m t b c 
chân Nho mà còn là m t Ph t t  thu n 
thành, m t thi n gia ít nhi c hành 
và am hi u v  Thi n Ph t. 
L i c  

Nghiên c u này thu  tài Khoa h c 
Công ngh  c i h c Qu c gia Tp H  Chí 
Minh. Mã s : C2019-18b-01. 
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