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Tóm t t 

Trong quá trình hình thành và phát tri c Vi t Nam, d u n c a thi n khá sâu 
c bi t là trong c th i Lý - Tr c hi i, tuy s  
ng này không còn sâu s n v n hi n di i s c. M ng 

a Quách T n là m t trong nh ng t u cho s  lan t a c a thi n 
c hi i. 

T  khóa: thi n, v  thi n, M  

 

Abstract 

Zen has deeply imprinted on the process of forming and developing Vietnamese 
literature, especially in the literature of the Ly - Tran dynasty. Entering the stage of modern 
literature, although this influence is no longer profound, Zen is still present in the literary 
life. Mong Ngan Son by Quach Tan is one of the poems representing the spread of Zen in 
modern literature. 

Keywords: Zen, The word Zen, Mong Ngan Son 

1. t v  
Thi n tông kh i ngu n t  , phát 

tri n  Trung Qu i Nh t 
B n.  Vi t Nam, Thi n tông là m t dòng 
phái ch  o, bao trùm và có ng 
m nh m  n m i ho ng c a Ph t giáo 
nói riêng và xã h
h c Vi t Nam, ng c a Thi n tông 

c bi c c  
n và s c lan t a c a thi n còn ng 

c hi i. T M ng Ngân 
 c a Quách T n là tiêu bi u c a s  nh 

u cho 
 n

Quách T n. Bài vi t kh
ngôn tuy u c m nh n v  
thi n trong M - t
c ng hào khí c a Thi n tông Vi t 

Nam  
2. V  Thi n trong 

c a Quách T n 
Quách T n t  o, hi u là 

i Bình 
ng thành, sáng 

tác trong th i hi
m i ng p tr i thì Quách T n v M t t m 
lòng Mùa c  n n 

ng cu i cùng c a 



Vi  
c a th
Quách T n v n mang tình m i, ý m i. 
Trong Thi nhân Vi t Nam
x p Quách T a nh ng 

i, b
nhìn th y c  
c  n l n hi n: 
C

ng) h a ch  có Quách T n... 
n có th c là m

c Quách T n không 
bao gi  ng b
Thanh, Hoài Chân, 1998: 267). Trong s  
nghi c c a Quách T n, n i b
c  v u 

nghiên c  
Quách T n, h u h t các ý ki

a Quách T n và cho r ng Quách 
T n có v  trí x c 
Vi t Nam th  k  XX. Trong nh
v  ng 
nh m màu s c Ph t giáo c a 

i b n tâm giao. Ph m Công Thi n 
cho r Quách T n là m t Ph t t  tr n 
v t c  nh ng 
c a Ph t giáo vào trong cu i tr m l ng 
c a mình n 
Phong Giao thì nh h T n 
càng v  
Thi n  

Bàn v  Thi n và c m nh n Thi n trong 
 nan gi i. Vì v y, 

vi c tìm hi u Thi n 
qua t M  t khó 

ng minh. T u trung l i, v  Thi n trong 
M  c bi u hi n qua các n i 

 Thi n g n v i t  ng, 
bình d , t  t i, vô ngôn. 

2.1.  Thi n g n v i t  ng 
v i t  nhiên 

c c  n Vi t Nam, 

nh ng tác gi  ch u ng c a Nho giáo 
xem t   i sáng tác 
miêu t , chia s  tâm tr ng, g i g m n i 
ni i v i nh ng tác gi  ch u ng 
c a thi n-lão thì gi a t  i 
có s  giao c m, c a 

i và t  nhiên là nh t th . Quách T n 
thu c d ng th  hai, t  
Quách T m màu s c thi n. 

Trong t ng s  a t p 
M , h u h t m u 

là c nh t  p c
c bi t là hình nh các sinh v t t  nhiên, 

ng quê. T  các loài hoa 
ng vy, lài, s , m n, 

n, 
p, c  ch , lúa, cam, chu

n các loài v , d u 
là nh ng hình ng và n ý và 
tình c a tác gi . Nh ng hình c 
Quách T n trao linh h n và tâm tính, hòa 
quy n thành nh t th , b i Quách T n quan 
ni Tâm tôi hòa v i c nh, tâm c nh 
thông c m v i nhau, ph n nh l n nhau, tôi 
không còn phân bi t n i tâm, ngo i c nh. 
Nh ng c nh c a 
lòng tôi . 

Quách T n trân quý, nâng niu, sùng 
ng t  c t  nhiên, Quách 

T n r ng v  không ch  
 

t  i c  ch  
trang nhã c  

Tình quê phong nh y th m 
c n  b   

 hái 
 

( ) 
T  n v a có 

tính th m m  v a có tính tri t lý và tâm linh. 
Qua bài th n 
cùng t  nhiên, gi a ti  



làm thành kh ng nh u này càng 
th  hi  

V  sò khô p  
Ni  
Muôn xa b  b  
Vang v .  
( p )  
V i m t v  sò khô, Quách T i 

t tâm h n, m t s c s u. 
V  sò khô là m t th c th  ch
Quách T ng vang 
v ng c a bi  s ng hay cái ch t 

ng hi n trong th  gi i hi n h u. V  sò và 
bi n c , ti u ngã i 

n r c 
-1963). 

 hi n tri t di
duyên b t bi o Ph t.  

N u hi u thi n là m  s ng, m t 
phong cách s ng c  th  hi c 
s  huy ng gi a ti i ngã, thì 
Quách T n, qua nh
m t thi n gia. Và n n Vi t Nam 
xem t  ng th m m , là ngu n 
sáng t o ngh  thu t, thì Quách T ng 

i n s .   
T  n mang 

s c thái thi
mang tính m c, phác, chuy t. T  nhiên 

n không h hi n 
th c bi ng hi n 
th c phúng d n th n tâm 
t  c nh c Trà, 2018: 11), m t ki u 
hi n th c ph  bi  

n không nh m m c 
 t  nhiên mà c t y u là cái nhìn và 

tâm tr ng, là m t t m lòng thanh cao, t  t i, 
cùng v i m t chút bu n cô liêu th  hi n s  

ng c , m t tr ng thái tâm linh 
g n v i Thi n. 

2.2. Thi n g n v i s  ng 
Thi  th u tri t và giác 

ng , trong M  r t nhi
là m t s  ng: t nh l ng c a c nh v t, 
tâm h n và quan tr ng trong 
giác ng . 

Nói v  s  ng c a t  nhiên và lòng 
i, có l  mùa thu s  là thích h p nh t. 

T p M  c a Quách T n có 
nhi  mùa thu và s  ng. 
M  mùa thu là m t b c tranh 

bi u v  mùa thu  hai th m chi u và t i.  
Tr i chi u, v i n ng, gió thu l nh, 

không gian tr  
tr ng c a tác gi   nên th n th c 

 
N ng chi u thu tr  l nh 
Bu n ng n heo may 
L ng l  h  in bóng 

c bay.  
(L ng l ) 

 là mùa 
 m t ti ng 

tho ng c a chuông chùa v ng l i, trong 
a mùa thu, 

tâm trí c a tác gi   
 u b ng ti ng chuông chùa, k t 

thúc b ng tr : 
Tho ng ti ng chuông chùa v ng 
B  
Nao nao lòng gi ng qu nh 

 
(Thâm u)   

ng 
n hình nh thiên nhiên mang tính bi u 
ng b i c m quan Ph t giáo Thi n tông. 

Khi bàn v  t giáo 
th i Lý - Tr n, Nguy n 

n cái tâm 
trong su t, v ng l i có 
th  nh p cái tâm c a mình làm m t v i cái 
tâm b n th  t tr i v n 
v t n Công Lý, 2002: 235). 



u ki  th u tri t 
chân lý giác ng . Sinh th i Quách T n 

ng ng i thi n, khi tr n c u l ng h t, 
lòng thanh t ng cùng v n v t. 
Trong tr m t cái búng chân nh y 
c a con cào  khi n b u tr i bu i 
chi u thu i rung 
chuy n, ti i ngã: 

c ng m tr i long lanh 
Con cào cào áo xanh 
B  cao búng chân nh y 
Mây chi u thu rung rinh.  
(Búng chân)  

 ng  
 n th u tri

không sai: 
ng r ng thêm v ng 

Mong tìm m t bóng chim 
Gió rung cành r ng n ng 
B ng sáng cánh hoa sim.  
(Cánh hoa sim) 

u c
i cu i là h u, là s  b ng sáng 

c a trí tu , là s  giác ng  chân lý. Câu cu i 
c i nh  n t c 
d  nh t chi mai a Mãn Giác thi i 
Lý. 

2.3. Thi n g n v i s  bình d , m c m c 
Thi ng tâm th  

Thi n là t  nhiên g n v c tính là phác 
c m c, bình d . Hình 

a Quách T n r t m c m c, 
gi n d  i ch y s  n ng nàn. 

S  m c m c, bình d  
T c bi u hi n thông qua các loài hoa 
h t s c gi n d  , cau, lài, s , 
m i 

 ch , lúa, cam, chu
và các loài v t g
s , chàng hiu, d  nh ng 
hình nh bình d , m c m i lên nhi u 

m lòng, tâm tr

ng c a tác gi .  
Trong Chi u ti n bi t, hình nh con 

sông, ng n gió, b  lau, cánh bu
là nh ng hình nh r i thân quen  vùng 

u tr  thành nh ng 
hình nh mang n ng tâm tr ng ly bi t c a 
Quách T n: 

Sông d nh 
B   

i bu m xa khu t 
Ngày chi   
(Chi u ti n bi t) 

 n ra nh
nh con sò, con cào cào, con cò, ng 

hình u r t bình d  và là nh ng hình 
nh mang tâm tr ng và tri t lý. Hình nh 

L ng l  
trích  trên) xu t hi n  cu
mang tâm tr ng bu a tác gi . 
Con cò trong Dòng thu xu t hi n t  

u tiê  nh  nhoi, vô 
 ng 

i xu t hi n s  ng h ng và 
b t di t c : 

Co ro thân cò lép 
B n l ng rình m i 
Bát ngát dòng thu quy n 
Mây chi ng trôi.  
(Dòng thu) 

2.4. Thi n g n v i  s ng t  t i, 
an nhàn 

Thi n g n v  vô úy, an nhàn t  
t  n Vi s  d ng 

c các tác gia c  n th  
hi n   an nhiên, t  t c 
sinh t , th  c a nh ng 

th u hi u l  sinh t , hi u rõ t  
nhiên, s u cùng quy lu t. H  s ng 
khiêm t n, m  nh  nuôi 

m h nh 
và c  s  di u ng .  

a Quách T c 



s  d i 
  nh ng, t  

c s  an nhàn t  t i và giác ng  
trong cu c s ng. 

S  d a Quách T c 
h t là  nh n th V n bi t l  vô 

ng p m
bi t th  phi, chân ng y.  

 i cùng c a 
t M ng 
ngoài c nh th c nhìn vào m
m ng không huy ng t n và 
b t bi n  (Quách Giao, 2006: 730): 

G i g m dòng tâm s  
 n n ng h ng 

Muôn nghìn sau ngo nh l i 
Dù m ng ch  
( ) 

V i tri y, nên chúng ta 
ng b t g t Quách T n 

s ng an nhàn, t  t i trong cu i dâu b . 
Trong c p c a thiên nhiên, v  p c a 

n h ng, ti ng s , c a m t tr i, gió 
th i, nh con sâu già ng  quên g i 
lên nhi u,  p thoáng hình nh 
c a tác gi : 

n h ng vang ti ng s  
Gió th i m t tr i lên 

m hoa hàm ti u 
Con sâu già ng  quên.  
( n h ng) 

G nh 
t qua s  ung dung, t  t ng 

n giác ng Thoáng 
hi n  hi u này: 

a 
Nghìn sau r  
Ph ng ph t b  ng 

 bông. 
(Thoáng hi n) 

c kh c trên bia m  
c a Quách T n. u là vô, hai câu 

sau là h
t lý v n v ng. 

H ng h ng b t di t c , 
là s  giác ng  chân lý. Gi a cái h u và cái 
vô không có ranh gi t mà 
mãi r n n ng 

 
ng giác ng

m t l i kinh thoáng hi
m n còn n  mãi. 

Trong phong trào t i, khi cái tôi 
y lên tuy a Xuân Di u, 

hay cái tôi v  a 
n v n s ng t  

t u này g i nh  
cách s ng c a các nhà nho  

n Trãi, Nguy n B nh 
Khiêm, ...  

2.5. Thi n g n v i vô ngôn 
Thi n là vô ngôn, b t l

n c a Thi n. 
Vô ngôn trong M n  bi u hi n 
qua ngôn ng  và th   

Ngôn ng  n là th  
ngôn ng  bình d , h n nhiên, hàm súc. 
Nh M , tuy là 

ng lu  l i r t gi n 
d , g n v ng. S  gi n d i 

i có s i, 
i ph  

i th  c 
c b  

ng qua t i 
 n  

(B ) 
ng thanh âm r i 

ng: 
C  
Ng ng m  máy thu thanh 

m m n chín 
Nghe s  g i bình minh.  
(Ti ng vui) 



ng r n  
n  l

c k  chúng ta có th  khám phá ra nhi u 
u thú v . Âm thanh c a máy thu thanh là 

gi  t o, là s  h n t p c a cu c s ng. Ti ng 
chim s  là âm thanh t  nhiên, là âm thanh 
c a tr i có bình 
minh c a s  s ng, m i 
tr  nên t  t i. 

Th   trong M  c a 
Quách T n th  hi n  t  t n g c 
bi  tuy t.  

a Quách T
ng lu t và t t c  nh

M   
tuy t). Có l  a 
Nh t B  tuy t là ng n 
nh  n g
s c ch a, g i nhi , chú tr ng  
l m c 
không ng ng khám phá. Nói 

 Bình d  mà s m n . Âm 
th m mà chuy n phá. Hi
Xu t th n!  (Quách Giao, 2006: 489). 

Có th  nói r ng, m M ng 
 c a Quách T n, dù ch  20 ch  

c g i c c bi t 
i.  

An lành  
th c hình nh nh t th
là nh ng hình  y 

 o l i: 
An lành mây b t l i 

kinh nguy n c t s  g  i 
c suy ng m, khám phá: 
Run run tay bình bát 

 
T c theo t c 
An lành mây b  
(An lành) 

Bàn v  ngôn ng  và th  a Quách 
T n s  bình d , tính hàm súc, tính 

ng bi u hi n c a v  
Thi n n. Ngôn ng  và 
th  a Quách T n có c  ngh  thu t 
không b ch u 

d n nén  u 
hình th c ngh  thu t l y ít nói nhi u, l y 

n nói ph c t p, t  n d  hi u 
mà th  thâm sâu, c  u này 

u khi c gi  nghi n ng  
 ngoài l ng, 

2018: 78). 
3. K t Lu n 
Trong l ch s  c dân t c, Thi n là 

m  c bi t. S  k t n
giao c a Thi n t  c  c 
Vi t Nam luôn là g i ý thú v c bi t 
và r t hi m hoi trong th i hi i, Quách 
T n l i chính là chi c c u k t n i s  

n nói chung và t p 
M  m v  

Thi c bi u hi n trên các bình di n 
bàn  trên. 

Trên tr Bàn thành t  
h u m Hàn M c T , Y n Lan, 
Quách T n và Ch  Lan Viên, b n v  c 

 linh (Long, Lân, Quy, Ph ng). 
n không ph i ng u 

c ví là Quy, t c rùa. Ph
chính nhân cách c a Quách T n; s  trung 

 h a Quách T n v
ng lu c bi t là m t h ng 

gi  t h
uyên thâm, m m 
v  Thi i, c  n mà r i 
bình d   Rùa Quách T n.  

Th  gi i nhi u bi ng, 
l m th  phi và phi n v
T n không ch   n v r t Vi t 
Nam g i nh   Ph có chi u 
sâu (c u cao (c a Thi n)
(Tr n là 
s  gi  
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