NGHIEN CU'U THY'C NGHIEM

TRAI NGHIEM CUA LAO PONG NU DI CU QUOC TE: NGHIEN
CUU TAI HAI PHONG, HA TINH, HAU GIANG

Ha Thi Thuy

Tém tit: Di cu la mot hién tuwong phé quat da dién ra trong nhiéu thién nién ky. Di cuwr va nhitng trdi
nghiém lién quan dén di cue bi anh hwéng boi mot s6 yéu té va sw khdc biét vé gidi c6 ¥ nghia hét
sike quan trong trong viéc tim hiéu nhitng yéu t6 gdy cang thang ma nguoi di cir gdp phdi. Ddc biét,
lao dong nit phai doi mdt véi nhiéu rii ro trong qud trinh di cuw. Bai viét tim hiéu vé nghé nghiép,
dong co, ky vong (cdc yéu to anh huéng dén quyét dinh di cu), nhitng thach thirc ma ho phdi doi
mdt trong hanh trinh di cuw, nhitng hé tro trong va sau khi hoi hiwong tré- vé. Trén co sé d6, bai viét
dé xudt mot sé gidi phdp doi véi lao dong nit Viét Nam khi di cur quoc té.
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Dat van de

Di cu quéc té 1a van d& mang tinh lich st
va da dién ra trong sudt qua trinh xuat hién,
tén tai va phat trién cua con ngudoi. Hién nay,
di cu quédc té 1a mot trong nhitng van dé toan
cau c6 anh huéng cung thach thac 16n t6i quan
hé qudc té ciing nhu sy phét trién cua tirng ca
nhan, tiing qudc gia. Hau hét cac nghién ctru
vé di cu thudong chi tap trung vao nam gidi,
hodc ¢6 md hinh chung vé di cu cho ca nam va
nit (Boyd, 1989; DaVanzo, 1978; Todaro,
1969; Boyd & Grieco, 2003). Nhiing trai
nghiém cua lao dong nir di cu cling thuong bi
b6 qua trong cong dong hoc gia vi gia dinh lau
nay rang, phu nit di cu voi tu cach 1a nguoi
phu thudc hoac bi bo lai boi nhiing nguoi
chdong dd di cu cia ho (Pedraza, 1991). Tuy
nhién trong thuc té, lao dong nir di cu chiém
uu thé trong xu huéng di cu va kinh nghiém
cua ho khac bi¢t so voi nam gigi. Sy hién dién
cua phu nit trong dong lao dong di cu da tang
rat nhanh trong nhiing nim gan day. Ty 1¢ di
cu cua phu nitr dang tang nhanh hon so voi ty
1¢ di cu cua nam gidi & nhiéu qudc gia tiép
nhan luong nguoi di cu cao. Xu hudng nay

thuong dugc goi 1a “Nu hoa di cu” (Fleury,
2016). Phu nit ngay cang c6 xu hudéng di cu
mot minh va don 1¢ (Nazari & Seyedan, 2016).

Udc tinh toan cau ciia ILO (2021) vé lao
dong di cu ra nudc ngoai cho thay, trong nim
2019, lao dong di cu ra nudc ngoai chiém gan
5% luc luong lao dong toan cau, khién ho tro
thanh mot phan khong thé tach roi cia nén
kinh té thé gisi. Trong dé, lao dong di cu la
nam gioi voi 99 triéu nguodi va lao dong di cu
la nit voi 70 triéu. Nam 2019, 88,6% nir lao
dong di cu qubc té lam viée ¢ cac nudce c6 thu
nhap cao hodc thu nhap trung binh cao. Con sd
tuong ng & nam gidi 1a 85,7%. Ciing can luu
¥ rang, ty 1& lao dong nit (66,7%) cao hon so
v6i lao dong nam (56,7%) & cac qudc gia co
thu nhdp cao va thu nhap trung binh cao. Mbi
lién hé tich cyc gitra sy phan bd toan cau cia
lao dong nir di cu va lao dong nir né1 chung co
thé goi ¥ rang, lao dong nit di cu c¢6 nhidu kha
nang lam viéc ¢ nhitng qubc gia co6 nhiéu phu
nir 1am viéc hon. Diéu niy c6 thé khong chi
thé hién su sdn co cua viéc 1am ma con cho
thiy, cac qudc gia nay 12 nhitng thi truong lao
dong dé tiép can hon dbi voi lao dong nir.
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Ha Thi Thiy

Trai nghiém ciia lao dong nir di cur qudc té...

1. Phwong phap nghién ctru

Theo Té chirc Di cu qudc té (IOM, 2015),
“di cu 1a su dich chuyén dan s6 bao gém bat
ky su dich chuyén nao ctia mot nguoi hay mot
nhom nguoi ké ca qua bién gidi qubc gia hay
trong mot qudc gia; bat ké do dai, thanh phan
hay nguyén nhan, bao gém di cu cua ngudi ti
nan, nguoi lanh nan, nguodi di cu kinh té va
ngudi di chuyén vi myc dich khac (trong d6 co
doan tu gia dinh)”. Pay la khai niém duoc
chap nhan Va st dung rong rai trong cac
nghién ctru vé di cu néi chung va di cu quéc té
noi riéng. Noi dung cua khai niém nay da bao
quat dugc cac van dé nhu: nguyén nhan, pham
vi, cac loai hinh di cu lam co sé cho viéc nhan
dién tac dong cua di cu tdi noi xuét cu va noi
nhap cu.

Bén canh viéc sir dung cac két qua téng
quan nghién ctru trude do, bai viét str dung sb
lidu tir két qua nghién ciru cua dé tai cap Bo do
Hoi Lién hi€p phu nit Viét Nam thyc hi¢n nam
2023 tai 3 tinh/thanh tdp trung nhiéu lao dong
nir di cu hoi huwong 1a Hau Giang, Hai Phong
va Ha Tinh. C& mau gdom 292 phu nit tudi lao
dong tir 18 dén 60 di timg di xa lao dong, hién

nay tré vé dia phuong. Nghién ctru nhim thay
dugc birc tranh vé nhitng trai nghiém cua lao
dong nir di cu qudc t& & cac khia canh: diém
dén, nghé nghi¢p, dong co di cu, thach thuc
trong qué trinh di cur.

2. Trai nghiém caa lao dong nir di cw
quoc te

2.1. Vé diém dén

Trong thé gidi toan cau hoa hién nay, Vlec
di cu cua ngucn dan tir quéc gia nay sang qudc
gia khac dé tim viéc 1am da tro thanh mot hién
tugng phd bién (Saif Ahmad, 2014), phu nir di
cu thich dén mét quéc gia co diéu kién lam
viéc phu hop va it bt binh dang gidi hon. Trén
thuc té, ho dang tim kiém mét co hdi tét hon
dé kiém tién hd trg gia dinh va ban than. Két
qua nghién ctru cho thdy, lao dong nit di cu tai
ba dia ban khao sat di lwya chon nhiéu hon dén
cac nudc trong khu vuc Pong Nam A nhu Dai
Loan, Malaysia, Singapore, Han Qudc, Nhat
Ban (35,9%). Bén canh d6, c6 dén hon 20%
lao dong nit di cu dd sang cac qubc gia tai
Dong A nhu Nhat Ban, Han Quéc va bai Loan
(Bang 1).

BANG 1. PIEM DEN CUA LAO PONG CUA LAO PONG NU DI CU

o Khu vye sinh Pia ban
Nudc dén song ’
Thanh | Nong Hai Ha Hau

thi thon | Phong | Tinh | Giang | Tong
1.Trung Qudc 8,0 11,5 18,7 0,8 20,3 11,1
2.Cac qudc gia Pong Nam A 8,0 38,5 3,3 76,4 43 35,9
3.Cac quéc gia thugc Chau Au 4.0 3,1 3,3 47 - 3,1
4Pong A (Nhat Ban, Han Qudc) 48,0 22,1 37,4 55 42,0 24,4
5.bai Loan 32,0 22,5 35,2 10,2 31,9 23,3
6. Cac quéc gia Nam A 0 15 2,2 0,8 1,4 1,4
7. Khéc - 0,8 - 1,6 - 0,7

Nguon: Hoi LHPN Viét Nam, 2023.

Trong s6 ba dia ban khao sat, phén 16n lao
dong nit di cw & Ha Tinh da dén cac quéc gia
bong Nam A @ lam viéc (76,4%), Nhat Ban
va Han Qudc 13 diém dén cua lao dong nit & 2

tinh Hai Phong va Hau Giang, Nghién ctru cia
ILO (2019) ciing du doan trong twong lai, ty 1¢
tham gia lyc luong lao dong & cic qubc gia
nhu Hong Koéng, Trung Qudc, Nhat Ban va
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Han Qudc s& t6t hon bat ky quéc gia nao khéc,
Vi vay, c6 thé ky vong diém dén dau tién cua
di cu lao dong nit s& 1a mot trong nhirg qubc
gia Pong A c6 diéu kién tot nhat dé tim viéc
lam véi muc luong cao hon, vdi sy tang
truong kinh té nhanh chéng trong khu vuc nay.

Vé cong viéc tai quoc gia den

Trong s6 lao dong nir di cu dugc khao sat,
chiém ty 1& nhidu hon 13 lam coéng/phuc vy &
nha hang (32,5%), giup viéc gia dinh (26,4%)
(Bang 2). Hon 10% lao dong nir di cu da lam
cong viéc nhu trong tré (11,3%) va lam nong
nghi¢p (12,0%), cong nhan trong cac khu cong
nghiép (10,6%). Két qua nay kha twong dong
v6i cac nghién ctru trude cho rang, phu nir lap
day nhiéu khoang tréng khong chi trong linh
vuc ndi trg hodc cong viée don dep, ndu nudng
va cham soc khoe (Anderson, 2000) ma con
trong cac linh vuc khac bao gdm nong nghiép
va san xuat (Hellio, 2014; Ong, 2000). Dya

trén cac nghién ctru thuc dia, nhiéu tac gia lap
luan rang phu nit tré thanh nhu cu cia ngudi
st dung lao dong vi ho dugc cho la ngoan
ngoan hon, dé kiém so4t hon, nhanh nhen hon,
phu hop véi cong viéc nha may don di€u, it
hoc va do do it c6 kha nang tham gia cong
doan hodac dua ra yéu cau (Oishi, 2005;
Hondagneu-Sotelo, 1992). Véi 80% lao dong
cham soc va giup viéc gia dinh 1a phu ni
(ILO, 2013), nhiéu chinh sach va chuong trinh
cda cac nudc tiép nhan tao diéu kién thuan loi
cho viéc tuyén dung va tiép nhan phuy nit tir xa
dé d6i pho véi cude “khang hoang chiam soc”
dang gia ting & qubc gia ho. Vi khong dugc
trd thu lao hoac dinh lugng theo cung mot
cach, nén cong viéc cham so6c dugc danh gia
thip hon so véi “cong viéc cia dan 6ng”,
nhung van 1a mét trong nhitng moi truong lam
viéc khé khan nhat (Ehrenreich va Hochschild,
2002).

BANG 2. NGHE NGHIEP CUA LAO PONG NU DI CU KHI PEN NUOC KHAC

Nhém tuéi
Duwoi 35 | Tw 35-44 | Tw45-54 | Trén 55
Nghé nghiép tudi tudi tudi tudi Tong
1. Giup viéc gia dinh 10,4 22,1 37,7 29,9 26,4
2. Trong tré 3,0 21,2 15,2 60,6 11,3
3. Linh vyc xdy dung 100,0 - - - 0,3
4. Linh kién dién tir 42,9 50,0 7,1 - 4,8
5. Nong nghiép 17,1 20,0 34,3 28,6 12,0
6. Khach san - 100,0 - - 0,7
7. Lam mong - 50,0 - 50,0 0,7
8. Lam cong/phuc vu ¢ nha hang 30,5 24,2 27,4 17,9 325
9. Lao dong gian don 4,2 16,7 29,2 50,0 8,2
10. Cbng nhan trong cac khu CN 38,7 32,3 22,6 6,5 10,6
11. Khac (Ghi rd) 23,5 23,5 17,6 35,3 5,8

Nguon: Hoi LHPN Viét Nam, 2023.

Trong s6 cac nganh nghé cua lao dong nit
khi di cu, lao dong nit do tudi trén 45 tudi
thuong 1am nghé gitp viéc gia dinh va trong
tré, nong nghiép (ty 1¢ lan luot 1a 67,6%,
75,8%, 62,9%). Lao dong nit v6i do tudi tré

hon tir 44 tudi tré xudng thuong lam & cac
nganh nghé nhu linh kién dién tr, phuc vu &
nha hang, cong nhan & cac khu cong nghi¢p
(ty 18 1an luot 1a 92,9%, 54,7% va 71,0%).
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Dbi voi nghé 1am & linh vuc xdy dung 100%
lao dong nit c6 d6 tudi dudi 35 tudi.

Vé hinh thire di cur

C6 nhiéu hinh thiae di cu qudc té khac
nhau va mdi hinh thic déu c6 diéu kién va
quy trinh riéng. Két qua diéu tra tai 3 tinh cho
thiy, trong s6 lao dong nir di cu ¢6 hon mot
nua la di lam theo gidi thi€u va khong co6 hop
dong lao dong (52,7%); chi co 21,6% la di
lam c6 hop ddng lao dong, 16,4% di theo
hinh thirc két hon (Bang 3). Pay 1a van dé
dang quan tam dbi v6i lao dong nir di cu vi
thuc té dbi v6i hinh thic di cu nay co thé
mang dén rat nhiéu rui ro nhu: 1) Khong duoc
bao vé phap 1y va quyén loi trong cong viéc,
ho ¢6 thé gap kho khan trong viéc bdo vé
quyén loi lao dong co ban nhu luong, gid 1am
viéc, va diéu kién lam viéc an toan; 2) Rui ro
vé luong va phuc loi, cu thé viéc khong co
hop dong lao dong thudng dan dén rui ro vé
luong va phuc lgi. Lao dong co thé khong
nhan dugc lwong ddy di hodc khong co quyén
hudng cac phuc loi nhu bao hiém y té, nghi
phép hay cac chinh sach khac; 3) Kha nang
mat viéc khong co thong bao trude. Trong
truong hop khong c6 hop dong lao dong, lao
dong c6 thé mat viéc ma khong dugc thdng
béo trudc hodc ¢ 1y do cu thé. Didu nay lam
ting nguy co mat 6n dinh va khong dam bao
tuong lai nghé nghiép; 4) Rui ro vé an sinh xa
hoi. Lao dong khong c6 hop dong lao dong co
thé thiéu cac quyén loi lién quan dén an sinh

xd hoi, nhu quyén hudng bao hiém thét
nghi€p, bao hiém tai nan lao dong va cac
chuong trinh hd trg khac; 5) Kha ning lam
viéc trong diéu kién khong an toan. Thiéu hop
ddng lao dong chinh thirc ciing ting nguy co
lao dong phai lam viéc trong diéu kién khong
an toan ma khong c6 cac quy dinh va bién
phép an toan lao dong can thiét; 6) Rui ro vé
viéc bi lgi dung. Lao dong khong co6 hop
ddng lao dong co thé d& bi loi dung boi cac
nha tuyén dung hay ddi tac kinh doanh, dic
biét 1a trong cac nganh nghé lao dong khong
chinh thirc; 7) Kha ning khong co quyén loi
hop phap khi ¢ tranh chip. Trong trudong
hop c6 tranh chap lao dong, ngudi khong co
hop ddng lao dong chinh thirc c¢6 thé gip kho
khan trong viéc bao vé quyén loi va tim kiém
su cong bang hop phap.

Chia sé tir truong hop dudi dy cho thay,
nhimg cong viéc tu do, khong co6 hop dong
lao dong c6 thé khién ho gip rat nhiéu rii ro
nhu c6 thé bi ban lam gai mai dam: “Khi chi
dwoc ngwoi quen gidi thiéu sang Trung Quoc
lam an, chi khéng biét gi ca, véi lai ciing dé
tin ngwoi nén di theo. Khi sang bén dé roi
méi biét minh khéng nhitng khéng cé cong
viéc nhu ho néi ma con bi ho ban dé lam gai
mai dam cho dan éng Trung Quéc. Sau bao
nhiéu nam chi méi trén ra khéi ddy duwoc...”
(Phong van sau, lao dong nit 45 tudi, Hai
Phong).

BANG 3. HINH THUC DI CU CUA LAO PONG NU

Hinh thirc di cw Khu vire sinh song

Thanh thi | Nong thén | Téng
1. Xuat khau lao dong (c6 hop dong lao dong) 20,0 21,7 21,6
2. Lam viéc, tim kiém cong viéc (theo gidi thi€u, khong 24,0 55,4 52,7
¢6 hop dong lao dong)
3. Két hon 36,0 14,6 16,4
4. Khéc 20,0 8,2 9,2
Tong

Nguon: Hoi LHPN Viét Nam, 2023.
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Két qua Bang 3 cho thy, hon mét nira lao
dong nit khong c6 hop dong lao dong khi di
lam viéc ¢ nudc khac xuat phat tir ndng thon.
Thyc trang nay c6 mot ) nguyén nhan nhu:
phan 16n lao dong & néng thén cé trinh d6 hoc
van thap nén viéc tim hiéu vé cac thong tin hay
quy tac lao dong khi di lam viéc con han ché,
bén canh d6 ho gan nhu khong duoc tiép can
kién thirc vé quy dinh phap luat lao dong.

Vé muc dich di cu

Nghién ctru ciia Péridy (2010) cho thay, co
nhiéu nguyén nhan khién lao dong di cu qudc
té bén canh 1y do kinh té. D6 chinh 14 sy khac
biét gitra nude di va nude dén vé thu nhép, ty
1¢ that nghiép, chi phi sinh hoat, v.v., va nhiéu
yéu té quyét dinh khic bao gdm trinh d6 hoc
van cua nguoi di cu, mang ludi va chinh sach
di cu, bién gidi, ciing nhu cac yéu t6 khi hau
va ton gido.

Két qua nghién ctru nay ciing khang dinh,
dong co dau tién tim kiém viéc 1am & mot dat

nuée khac voi mong mudn cd mot cong viée
t6t hon chiém nhiéu nhat trong sé lao dong nit
di cu tham gia khao sat véi ty 1& gan 50%
(47,3%) (Bang 4). Thuc té cho thiy phy nit di
cu da chon di cu d¢ lam viéc nham cai thién
nguén nhan luc cta chinh ho, dam bao viéc
lam hoac co hoi viéc lam. Di cu ciling da duoc
chimg minh 1a thuc ddy quyén tu cha, vén,
long tu trong, quyén luc va gia tri dugc dat
trong gia dinh va cong dong, binh dang xa hoi,
tiép can dich vu va quyén sinh san, chinh tri va
con nguodi cho phu nt (Fleury & Anjali 2016).
Mo hinh kinh t& vi mé vé di cu quan sat cac ca
nhan va ho gia dinh ctia ho dé chi ra rang moi
ngudi ¢ nhidu kha ning di cu hon dé t6i da
héa vén nhan luc cta chinh ho. Cac 1y thuyét
kinh t& vi mé thuong dugc coi 1a phu hop vi
nhan manh quyén ty quyét cia con ngudi
trong nghién ctru vé di cu va tdm quan trong
ctia quyét dinh di cu khoi qué huong cia mot
ca nhan (Wood, 1982).

BANG 4. MUC BiCH PI RA NUOC NGOAI CUA LAO BONG NU DI CU HOI HUONG TRO VE

Khu vue
sinh song
Muc dich di cw Thanh | Néng
thi thon | Tong
1.Thiéu co hoi viée 1am tai noi ¢ trude khi di cu 8,0 15,7 15,1
2.Cong viée tot hon 28,0 491 | 473
3.Moi truong gido duc t6t hon 4,0 34 3,4
4.Hira hen mot cong viée t6t 4,0 18,0 | 16,8
5.Hoan canh gia dinh ¢€o le, do ng nan 20,0 19,1 19,2
6.Mong mudn duoc doi doi (thu nhap cao, ...) 12,0 30,0 28,4
7.Do bi Ap birc, bi bao luc 1,9 1,7
8.Tim kiém Mdi quan hé hon nhan 20,0 5,6 6,8
9.C6 ngudi than, ban bé giup do 12,0 12,7 | 12,7

Nguén: Hpi LHPN Viét Nam, 2023.

Nguyén nhan thir hai khién lao dong nir di
cu sang nudc khac 1a do thach thuc vé tinh
trang hon nhan va gia dinh, cu thé ho phai ddi
mat v6i thach thuc trong hon nhan hoac moéi
truong gia dinh kho khin din dén quyét dinh

di cu dé thoat khoi hoan canh. Nhiing tinh
hudng khé khan kinh té, that nghiép, thu nhap
thap hodc kha ning tiép can kém vé chiam séc
strc khoe va gido duc tai qué nha c6 thé lam
cho lao dong nir tim kiém co hdi méi & nude
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ngoai. S4 liéu tir nghién ctru nay ciing cho thay
c6 gan 30% v6i mong mudn duge d6i doi
(28,4%), gﬁn 20% do hoan canh éo le, do no
nan ma ho muén di dé kiém tién vé trd ng
(19,2%).

Xét theo khu vuc sinh séng, co su khac
nhau vé dong co di cu giira lao dong nit thanh
thi va nong thon. Co dén gan mot nira (49,1%)
lao dong nir & nong thon di cu voi mong mudn
tim kiém cong viéc t6t hon, trong khi chi gan
30% lao dong nlt ¢ thanh thi di do nguyén
nhan nay. Tiép dén lao dong nit & néng thon di
cu la do cac nguyén nhan khac nhu do mong
mubn ddi doi, do hoan canh éo le, thiéu co hoi
viéc lam tai Viét Nam (ty 18 1an luot 1 30,0%;
19,1%; 15,7%) con ddi v6i phu nir thanh thi ho
chon cac nguyén nhan khac di nhu hoan canh
gia dinh éo le, tim kiém mdi quan hé hon nhan
(déu chiém 20%).

Vé thu nhdp va su dung thu nhap
Vé thu nhap

Kha ndng kiém dugc nhiéu tién hon ¢ nude
ngoai la dong lyc quan trong khi€n nhiéu phu

nit di cu, trung binh, phu n@t trong nghién ctru
ciia ILO (2019) kiém dugc nhiéu hon 5 lan
mdi thang trong thoi gian ho & nudc ngoai so
vol ¢ Viét Nam. Muc luong hang thang cao
nhit kiém dugc ¢ Nhat Ban (trung binh
21,000,000 déng Viét Nam (VND), tuong
duong 940 d6 la M¥) va Han Qudc (trung binh
19,500,000 dong, 870 do la M¥), tiép theo la
Pai Loan, Trung Quéc (13,500,000 dong, 600
d6 la M¥), voi Malaysia, A Rap Saudi va Thai
Lan déu xép sau va tra luong trung binh
khoang 8,000,000 dong (360 do la M¥). Nhu
vay vé mat kinh té, co thé thdy rd nhét khi
nguoi lao dong di lam viéc & nudc ngoai la
giup tang thu nhap cho ho.

Trong nghién ctru nay, ty 1¢ lao dong nir di
cu ¢ muc thu nhap tir 5-10 tridu cao nhat
(36,0%), tiép dén nhom lao dong nit di cu co
mirc thu nhép tr 10 - 20 tri¢u chiém 34,2%,
trén 20 triéu chi chiém chua dén 10% (8,2%)
trong tong s lao dong nir di cu khao sat. Piéu
dang quan tam 14 c6 dén hon 20% (21,6%) ¢
murc thu nhap dudi 5 trigu.

BANG 5. THU NHAP TRUNG BINH/THANG KHI O NUOC NGOAI CUA LAO PONG NU DI CU

HOI HUONG
Tiéu chi Duéi 5 Tu 5 -10 Trén 10 - Trén 20
triéu triéu 20 triéu triéu
Tong 21,6 36,0 34,2 8,2
Nhom tudi | Dudi 35 tudi 14,7 27,9 39,7 17,6
Tir 35-44 tudi 16,9 36,6 38,0 8,5
Tir 45-54 tudi 18,2 46,8 31,2 3,9
Trén 55 tudi 35,5 31,6 28,9 3,9
Nghé nghiép | Gitip viéc gia dinh 27,3 39,0 29,9 3,9
Trong tré 24,2 33,3 42 4 0
Linh vuc xay dung 100,0 0 0 0
Linh kién dién tir 14,3 14,3 64,3 7,1
Nong nghiép 37,1 8,6 31,4 22,9
Khach san 0 0 50,0 50,0
Lam mdéng 0 0 50,0 50,0
Lam cong/phuc vu ¢ 7,4 53,7 32,6 6,3
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Tiéu chi Duwdi 5 Tw 5 -10 Trén 10 - Trén 20
triéu triéu 20 triéu triéu
nha hang
Lao dong gian don 20,8 45,8 33,3 0
Coéng nhan trong cac 16,1 194 45,2 194
khu CN
Khéc (Ghi rd) 64,7 11,8 17,6 5,9
Nguén: Hoi LHPN Viét Nam, 2023.
Nhin tong thé, lao dong nir di cu & tudi Vé str dung thu nhap

dudi 35 c6 thu nhap trung binh/thang khi &
nudc ngoai cao hon so vdi cadc nhom lao dong
nit nhiéu tudi hon, cu thé gan 60% (57,3%) lao
dong nir di cu dudi 35 tudi c6 muc thu nhap
trung binh/thang khi ¢ nudc ngoai trén 10 tricu
trong khi ty 1& ndy & cac nhom tir 35-44 tudi,
45-55 tudi, trén 55 tudi lan lugt la 46,5%,
35,1% va 32,8%. Nhém tudi trén 55 c6 mic
thu nhap duéi 5 triéu chiém gan 40%. Két qua
nay cho thay, nhém tudi tré hon c6 mirc thu
nhap cao hon so véi nhom tudi khac va cang
nhiéu tudi thi thu nhap cang giam.

Lao dong nit lam cong vi¢c ¢ khach san,
lam méng, cdng nhan trong cac khu cong
nghiép c6 thu nhdp cao hon so v4i cac nhom
nghé nghiép khac; nhitng cong viéc c6 mirc
thu nhdp trung binh/thdng khi & nudc ngoai
thdp hon 1a 1am cong viéc lao dong gian don
va lam ¢ linh vuc xay dung.

Lao dong nit st dung thu nhap vao nhiéu
muc dich khac nhau tly vao tinh hinh cu thé
clia tig nguoi va timg gia dinh. Trong s6 lao
dong nir khao sat, hon 50% dung thu nhéap dé
gui vé cho gia dinh chi tiéu hang ngay
(56,8%), diéu nay co thé giup cai thién diéu
kién sdng ctia nhimg nguoi than cua ho & qué;
gan 50% lao dong nir dung dé chi tiéu cho ban
than (48,3%); gan 40% lao dong nit dung dé
giri vé cho gia dinh stra chira, xay dyng nha
ctra cua ho & qué (35,5%); hon 20% lao dong
nit st dung thu nhép cho muc dich dau tu cho
con hoc va dé tra no (24,0% va 20,9%); chi co
hon 10% lao dong nit co tién dé giri tiét kiém
(13,7%) nham tao dyng mdt nguodn tai chinh
du phong cho tuong lai cia gia dinh ho khi ho
tré vé qué huong (Béang 6).

BANG 6. VIEC SU DUNG THU NHAP CUA LAO PONG NU DI CU THEO MUC THU NHAP

St dung thu nhép Dw6oi5 | Tw5- | Trén10- | Trén 20 .
triéu | 10 triéu | 20 tri¢u triéu Tong
1.Chi tiéu cho ban than 50,8 49,5 42,0 62,5 48,3
2.Gri vé cho gia dinh chi tiéu hang ngay 34,9 67,6 55,0 75,0 56,8
3.Gui vé cho gia dinh dau tu 3,2 6,7 3,0 42 45
4.Tra ng 14,3 21,9 22,0 29,2 20,9
5.Gui tiét kiém 6,3 15,2 13,0 29,2 13,7
6.Dung dé sira chira, xdy nha 15,9 41,9 41,0 33,3 35,3
7.Dau tu cho con 11,1 32,4 22,0 29,2 24,0

Nguén: Héi LHPN Viét Nam, 2023.
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Déi véi lao dong nit ¢6 mirc thu nhap dudi
5 triéu, c6 hon 50% sir dung chi tiéu cho ban
than va c6 hon 30% la gtri vé cho chi tiéu hang
ngay. Nhiing nguoi ¢6 murc thu nhép tu 5 tri¢u
- 10 triéu phan 16n gui tién vé cho gia dinh chi
tiéu hang ngay va gan 50% trong s d6 co tién
dé stra chira xdy dung nha ctra & qué. Nhiing
nguoi c6 muc thu nhadp tu trén 10 triéu da co
tién thodi mai hon cho chi tiéu ban than; hau
hét trong s6 d6 da gui duoc tién vé cho gia
dinh cho tiéu, trang trai cudc séng hang ngiy;
gan 50% trong s& d6 di dung dé sira chita nha
ctra; gan 30% dung dé tra ng; gan 30% nhiing
nguoi co thu nhép trén 20 triéu da co tién dé
guri tiét kiém.

Nhitng loi ich, hé tro nhdn duoc lién quan
dén di cur

Loi ich nhan duoc trong thoi gian lao dong
¢ ngoai nudc

Hb trg tr nudc ngoai ddi véi lao dong di
cu qudc té noi chung va lao dong nit di cur co
tAm quan trong 16n, dic biét 1a trong viéc giup
ho thich rng vao moéi truong maéi va dam bao
cuodc séng va cong viée ciia ho dugc dién ra
mot cach an toan va thudn lgi. Tuy nhién, nhin
chung nhitng hd trg tir nuéc lao dong nit di cu
da dén la rat it. Két qua khdo sat tai 3 dia ban

cho thiy, diéu kién song tot hon 1a loi ich ma
hon mot ntra (57,1%) lao dong nir di cu cam
nhan duoc khi di cu sang nude khac; gan 50%
(42,9%) lao dong nir biét dugc thém mot ngdn
ngit nira sau khi di lam viéc, co nhiéu ngudi co
thé giao tiép t6t & nudc lam viée, cling co
ngudi chi giao tiép don gian; hon 30% co diéu
kién 1am viéc tét hon; gén 30% tich Iy duoc
tai san; hon 20% dugc trd lvong lam thém gio,
dugc dong bao hiém y té; gan 20% duoc dao
tao ky niang nghé nghiép va ngay nghi van
dugc huong luong (Bang 7). Xem Xxét hai
nhém cong viéc phd bién cua lao dong nir di
cu la lam phuc vu ¢ nha hang va giup viéc gia
dinh cho thay nhiing loi ich ma ho dugc hudng
nhiéu hon so véi sb liéu chung cta cac nganh
nghé. Pbi véi lao dong nir 1am cong viée gitp
viéc gia dinh, gan mot nira trong sé d6 duoc
dao tao k¥ niang nghé nghiép nhu giup viéc gia
dinh, chdm s6c nguoi dm; 38,0% duoc dong
bao hiém y té; 32,3% ngay nghi co luong;
31,8% nghi dm van duoc huéng luong. Doi
vl lao dong nit c6 cong viéc lam cong/phuc
vu ¢ nha hang, c6 48,4% trinh d6 ngoai ngtr
duogc cai thién; 47,5% ky nang song duogc cai
thién; 46,2% duoc tra thém tién cong lam thém
gio; 44,4% diéu kién lam viéc t6t hon va
40,0% dugc tham gia mang ludi nguoi di cu.

BANG 7. LOI {CH NHAN BUOC CUA LAO PONG NU DI CU HOI HUONG KHI PI LAO PONG

NUGC NGOAI
Loi ich nhan dwoc khi & nwéc ngoai Giup viéc gia | Lam cong/phuc .

dinh vu ¢ nha hang Tong
1. Pugc dao tao ky nang nghé nghi¢p (giup 41,5 31,7 18,9
viéc gia dinh, chdm s6c ngudi om...)
2. Trinh d6 ngoai nglt dugc cdi thi¢n 26,9% 48,4 429
3. K¥ nang séng duoc cai thién 22,0 475 27,2
4. Tham gia mang ludi nguoi di cu 30,0 40,0 4.6
5. Pugc dong bao hiém y té (Liéu co BHXH) 38,0 22,0 23,0
6. Pugc trd luong lam thém gio 17,3 46,2 24,0
7. Ngay nghi c6 luong 32,3 35,5 14,3
8. Nghi 6m van dugc huéng luong 31,8 27,3 10,1
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Loi ich nhan dwoc khi & nwéc ngoai Gilp viéc gia | Lam cong/phuc .
dinh vu ¢ nha hang Tong
9. Tich lily dugc tai san 23,4 45,3 29,5
10. Piéu kién sdng tét hon 25,8 45,2 57,1
11. Piéu kién 1am viéc tot hon 30,6 44,4 32,2

Nguén: Hpi LHPN Viét Nam, 2023.

HO tro tir dia phuong sau khi lao dong nir
di cu tro vé

HO tro tur dia phuong sau khi lao dong nir
di cu tr& vé 1a rit can thiét dé ho co thé tai hoa
nhap cong dong noi ho da timg sinh séng. Két
qua khao sat tai 3 dia ban cho thay, lao dong
nir di cu hdi huong tré vé da nhan duoc hd tro
tir dia phuwong. Cu thé, gan mot nira sd lao
dong nir di cu hoi huong tr& vé tai 3 dja ban
khao sat khi tr& vé dia phwong nhan duoc sy
dong vién, tham hoi tor chinh quyén dia

phuong (45%); hon 30% duoc hd trg lam gidy
to, tha tuc nhap lai ho khéu (34,2%) va duoc
cung cép thong tin vé& chinh sach, phap luat
ctia Viét Nam cho lao dong nir di co hdi huong
tré vé (32,5%) (Bang 8). Tuy nhién, véi nhiing
hd trg can thiét dé lao dong nir di cu ¢6 thé hoa
nhdp cong dé)ng thi ho gén nhu nhan duoc rat
it nhu duoc tu van va hd tro tao viéc lam, khoi
nghiép sau khi vé nude (15,0%); duoc tiép can
dich vu tu van tam 1y x4 hoi ty nguyén (5,0%)
va chua duge hd tro tim kiém viéc.

BANG 8. CAC HO TRO TU PIA PHUONG KHI LAO BONG NU DI CU HOI HUONG TRO VE

Cé4c hd tro tir dia phwong khi lao dong nir di cu tré vé Ty 1€%

1. Puoc hd trg Khiéu nai, td cdo, khai kién vé hanh vi vi pham phap luat trong linh vuc 1,7
nguoi lao dong Viét Nam di lam viéc & nude ngoai theo hop dong;

2. Puoc tu van va hd tro tao viée lam, khoi nghiép sau khi vé nuée 15,0
3. Puogc tiép can dich vu tu van tdm 1y xa hoi ty nguyén 50
4. Puoc cung cap thong tin vé chinh sach, phap luat ciia Viét Nam cho lao dong nir di 32,5
co hdi huong tré vé

5. Gia dinh nhan dugc sy dong vién, tham hoi tir chinh quyén dia phuong; 45,0
6. Pugc hd tro 1am gidy to, thi tuc nhap lai ho khau 34,2
7. Pugc hd tro 1am cac gidy to lién quan dén dat dai 12,5
8. Puoc hd tro 1am gidy td khai sinh cho con (néu c6 con va con sinh ra & nudc ngoai) 13,3

Nguon: Héi LHPN Viét Nam, 2023.

Thuc té cho théy, khi tham gia thi truong lao
dong ngoai nudc, lao dong nit di cu phai di mat
v6i nhiéu thach thirc va rao can hon so voi nam
giGi & mot s6 thoi diém, cu thé nhu: trude khi di
lao ddng & nudc ngoai, lao dong nir cd xu hudng
it duoc tiép can thong tin tuyén dung, han ché
trong vi¢c dugc dao tao an toan, hi€u qua va di
cu hop phéap. Céc ndi dung dao tao trude khi ra

nudc ngoai chua that sy nhay cam gidi, chua
quan tdm dén cac vai tro giéi dic thu cua phu
nti. Chinh vi vay, viéc bao v¢ lao dong nir di cu
can duoc quan tAm thyc hién tir khung phap ly
cho t61 nhiing chuong trinh, hanh dong cu thé.

Két luan va ham y chinh sich

Lao dong nit di cu thudong dén cac nudc
dang phat trién, cac quoc gia c6 di€u kién lam
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viéc pht hop va it bat binh déng gidi hon véi
muc thu nhap trung binh khi & nudc ngoai van
cao hon ba lan so véi thu nhdp cua ho trudc
khi di cu. Déi voi lao dong nit di cu & Viét
Nam, diém dén thuong 1a mot trong nhimng
qudc gia Pong A c6 diéu kién t6t nhat dé tim
viéc lam voi muc lvong cao hon. Ho thuong
lam cac cong viéc tap trung trong khu vuc
kinh t& phi chinh thic lién quan dén linh vuc
dich vu nhu ban hang, gitp vi¢c gia dinh, don
dep hodc phuc vu trong cac nha hang... nhiing
cong viéc chta nhidu rai ro. Nhimg 1y do
khién ho roi bé qué huong bao gom két hén,
tim kiém cong viéc tdt hon, thoat khoi su phan
biét dbi xir theo gidi ctia phu nit nhu bao luc
va lam dung tinh duc... Thach thtrc ddi véi lao
dong nir di cu xuat phat tir chinh nhitng rai ro
trong diéu kién lam viéc va loai cong viéc
danh cho ho nhu bi bao luc, lam dung lao
dong, kho tiép can cac dich vuy té.

Hién nay, t6 chuc di cu quéc té (IOM) da
thong qua mang ludi toan cau rong khip, co
thé tap hop cac bén lién quan tir qudc gia noi
di va noi dén dé gioi thigu va thiét lap cac du
an, chuong trinh va co ché di cu lao dong
nham can béng cac loi ich va dac thu khac
nhau, dic biét tip trung vao viée giai quyét cac
nhu cau cia ngudi di cu. Dudi goc do tir phan
tich nhitng trai nghiém cua lao dong nir di cu
qudc té, bai viét dua ra mot sé goi y nhiam
giam thiéu nhimng thach thirc va rai ro cho lao
dong nir Viét Nam khi di cu quéc té.

Tai liéu tham khao

Bén canh khung chinh sach, phap luat cia
Nha nuéc va dia phuong thi van dé truyén
thong nang cao nhan thiuc cho lao dong nir di
cu; khau tu vén, gidi thiéu hd tro viée lam; vai
trd ctia Hoi LHPN trong hd trg lao dong nit
hdi huong hoa nhap xa hoi rit quan trong. Cac
hd tro can thiét ddi véi lao dong nit di cu khi
hdi huong tré vé bao gdm: 1) HS tro phap 1y -
cung cap thong tin va hd trg vé cac van dé
phap 1y, bao vé quyén loi va gitp lao dong nir
di cu hiéu 13 vé cac quy dinh lién quan dén
tinh trang di cu va lam viéc; 2) HO tro y té va
phuc loi xa hoi - dam bao rang lao dong nir di
cu co su tiép can dﬁy du dén dich vu y té va
cac chuong trinh phiic loi xd hoi. Diéu nay
gitip ho duy tri sitc khoe va an sinh xa hoi tot
nhat c6 thé; 3) HS tro gido duc va dao tao - CAC
chuong trinh gido duc va dao tao sé gilip nang
cao k¥ nang va trinh do cua lao dong nir di cu,
tao co hdi cho ho tham gia vao nhiing nganh
nghé moi hodc cip nhat kién thic ctia minh.
Tao co ché dé lao dong nit di cu tré vé cung
cap thong tin chuyén mén, hd tro va dao tao
nham gitp d& lao dong nir di cu tuong lai va
dua ra bang chimg cho viéc diéu chinh chinh
sach di cu. Sir dung chinh sich duya trén bang
ching c6 su tham gia cua nhiing lao dong di
cu trd vé & gitp phu nit di cu nhan dugc su hd
trg x4 hoi nhiéu hon, thiét thyc hon va dé dang
chuyén ddi sang lam viéc & nudc ngoai va
cling nhu hoi nhép khi tré vé qué huong.
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