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BÌNH ĐẲNG GIỚI TRONG VIỆC TIẾP CẬN CÁC NGUỒN LỰC 

TRONG GIA ĐÌNH TẠI VIỆT NAM 
(*) 

Vũ Thị Thanh  

Tóm tắt: Tiếp cận bình đẳng các nguồn lực không chỉ là quyền lợi của phụ nữ và nam giới mà còn 

là yếu tố quan trọng góp phần tăng cường quyền năng và vị thế cho cả phụ nữ và nam giới. Tuy 

nhiên, trên thực tế vẫn tồn tại bất bình đẳng giới trong việc tiếp cận các nguồn lực. Dựa trên việc 

phân tích các kết quả khảo sát định lượng với 9.094 đại diện hộ gia đình tại 13 tỉnh thành trên cả 

nước, bài viết này phản ánh sự khác biệt giữa phụ nữ và nam giới trong việc tiếp cận các nguồn lực 

trong gia đình, bao gồm việc đứng tên là chủ hộ, đứng tên trong giấy chứng nhận quyền sử dụng 

đất và sở hữu các tài sản. Kết quả khảo sát cho thấy, có sự bất bình đẳng giới trong việc tiếp cận 

các nguồn lực trong gia đình, nhất là đất đai và các tài sản có giá trị. Đặc biệt, tình trạng này có xu 

hướng phổ biến hơn ở khu vực nông thôn và ở nhóm dân tộc thiểu số. Điều đó có thể ảnh hưởng tới 

các cơ hội phát triển và trao quyền kinh tế cho phụ nữ, và do đó trở thành rào cản đối với việc thúc 

đẩy bình đẳng giới. 

Từ khóa: Bình đẳng giới; Tiếp cận nguồn lực; Trao quyền kinh tế. 

Đặt vấn đề1 

Tiếp cận các nguồn lực có ý nghĩa quan 

trọng đối với việc thúc đẩy trao quyền kinh tế 

cho phụ nữ nói riêng và bình đẳng giới nói 

chung. Trao quyền kinh tế cho phụ nữ góp 

phần tăng cường quyền năng của phụ nữ bởi 

nó cải thiện khả năng của phụ nữ trong việc 

tiếp cận và kiểm soát các nguồn lực sản xuất 

và tham gia đầy đủ vào nền kinh tế (WEAVE 

và các đối tác, 2017). Chương trình nghị sự 

2030 về Phát triển bền vững đã đưa ra mục 

tiêu đảm bảo tất cả nam giới và phụ nữ, đặc 

biệt là người nghèo và người dễ bị tổn thương 

có quyền bình đẳng đối với các nguồn lực kinh 

tế cũng như khả năng tiếp cận các dịch vụ cơ 

 
(*)Bài viết được thực hiện trong khuôn khổ đề tài độc lập 

cấp quốc gia: “Nghiên cứu, đánh giá tổng thể về bình 

đẳng giới phục vụ phát triển bền vững”. Mã số 02/22-

ĐTĐL.XH-XNT. 

 

bản, quyền sở hữu và kiểm soát đất đai và các 

loại tài sản khác, quyền thừa kế, các nguồn 

lực, công nghệ mới và dịch vụ tài chính phù 

hợp, bao gồm cả tài chính vi mô vào năm 

2030.  

Mục tiêu phát triển bền vững SDG5 về 

bình đẳng giới và trao quyền cho tất cả phụ nữ 

và trẻ em gái trong Chương trình nghị sự 2030 

của Liên hợp quốc đã có hai chỉ tiêu nhằm mở 

rộng cơ hội kinh tế cho phụ nữ và công nhận 

quyền của họ đối với các nguồn lực (United 

Nations, 2015). Để trao quyền kinh tế hiệu quả 

cho phụ nữ đòi hỏi phụ nữ phải được quyền 

kiểm soát và hưởng lợi từ các nguồn lực, tài 

sản, thu nhập và thời gian của riêng mình, 

đồng thời họ có khả năng quản lý rủi ro và cải 

thiện tình trạng kinh tế cũng như phúc lợi của 

mình, có quyền tự chủ và tự tin để tạo ra 

những thay đổi trong cuộc sống của chính họ 

(Oxfam, 2017).  
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Một số nghiên cứu cho thấy, có mối quan 

hệ tích cực giữa việc phụ nữ có tên trong giấy 

chứng nhận quyền sử dụng đất với việc họ có 

trình độ học vấn cao hơn, có việc làm tốt hơn 

và ít phải làm việc nhà hơn (Menon, Odgers, 

& A. Kennedy, 2016). Ngược lại, phụ nữ 

không có tên trong giấy chứng nhận quyền sử 

dụng đất sẽ phải phụ thuộc kinh tế vào chồng 

nhiều hơn và do đó, hạn chế quyền lực và tính 

tự quyết của phụ nữ (World Bank, 2008). Việt 

Nam vẫn tồn tại khoảng cách giới trong việc 

kiểm soát các tài sản trong gia đình. Tỷ lệ phụ 

nữ có tên trong giấy chứng nhận quyền sử 

dụng đất hoặc sở hữu tài sản của gia đình đều 

thấp hơn nhiều so với nam giới (CECODES, 

VFF-CRT, RTA, & UNDP, 2020; Tổng cục 

thống kê, 2014; World Bank, 2020). Phụ nữ và 

nam giới ở Việt Nam, nhất là ở vùng nông 

thôn, những người cao tuổi, học vấn thấp, 

nông dân và thu nhập thấp có xu hướng ưu tiên 

chỉ để lại tài sản cho con trai nhiều hơn (Viện 

Nghiên cứu Phát triển Xã hội, 2015).  

Bài viết này tìm hiểu thực trạng việc tiếp 

cận các nguồn lực của phụ nữ và nam giới, bao 

gồm việc đứng tên làm chủ hộ, tiếp cận quyền 

sử dụng đất đai và sở hữu tài sản. Các kết quả 

trong bài viết được dựa trên việc phân tích số 

liệu từ kết quả khảo sát định lượng của Đề tài 

độc lập cấp quốc gia: “Nghiên cứu, đánh giá 

tổng thể về bình đẳng giới phục vụ phát triển 

bền vững” thu thập bằng bảng hỏi trong năm 

2023-2024. Có 12 tỉnh thành của 6 vùng kinh 

tế - xã hội tại Việt Nam đã được đề tài lựa 

chọn ngẫu nhiên để khảo sát. Tại mỗi tỉnh 

thành tiến hành khảo sát tại 3 xã nông thôn và 

1 phường ở đô thị. Các hộ khảo sát được lựa 

chọn ngẫu nhiên dựa trên danh sách hộ khẩu 

do xã/phường quản lý. Tổng cộng có 9.094 

người dân được khảo sát, trong đó nam giới 

chiếm 44,5% và nữ giới chiếm 55,5%.  

BẢNG 1. ĐẶC ĐIỂM MẪU KHẢO SÁT (%) 

 Nam Nữ Chung 

Tuổi Từ 30 trở xuống 33,9 26,6 29,6 
Từ 31 - 59 tuổi 50,6 58,5 54,9 
Từ 60 truổi trở lên 15,5 14,9 15,1 

Học vấn Mù chữ 1,3 3,2 2,4 
Tiểu học 7,1 11,3 9,4 
THCS 23,3 27,2 25,5 
THPT 41,7 34,5 37,7 
Từ đại học trở lên 26,6 23,8 25,1 

Dân tộc Kinh 84,6 83,8 81,4 
Dân tộc thiểu số 15,4 16,2 15,9 

Khu vực Nông thôn 52,9 54,4 53,7 
Đô thị 47,1 45,6 46,3 

Nguồn: Kết quả khảo sát của đề tài năm 2023-2024. 

1. Kết quả nghiên cứu 

1.1. Đứng tên chủ hộ gia đình 

Vị thế chủ hộ là một trong những yếu tố 

phản ánh địa vị của cá nhân trong gia đình. 

Kết quả khảo sát của đề tài cho thấy, tỷ lệ 

người chồng là chủ hộ cao gấp khoảng 3 lần so 

với tỷ lệ người vợ là chủ hộ (lần lượt là 46,6% 

và 14,8%). Việc đứng tên làm chủ hộ có thể 

đem lại cho nam giới nhiều quyền lợi hơn. 

Một số nghiên cứu ở Việt Nam cho thấy nhiều 

hoạt động ở các địa phương (ví dụ như tham 
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gia các cuộc họp ở cộng đồng) khi mời đại 

diện hộ gia đình tham dự thì thường mời chủ 

hộ. Việc đứng tên làm chủ hộ tạo điều kiện 

cho nam giới được tham gia các hoạt động và 

các cuộc họp ở cộng đồng nhiều hơn, đặc biệt 

là ở các vùng nông thôn. Do đó, nam giới có 

cơ hội tiếp cận thông tin, mở rộng các mối 

quan hệ xã hội nhiều hơn so với phụ nữ (Vũ 

Thị Thanh, 2022; World Bank, 2019).    

So sánh giữa các khu vực cho thấy, mặc dù 

tình trạng chủ hộ là người chồng vẫn chiếm ưu 

thế ở cả vùng nông thôn và đô thị nhưng điều 

này có xu hướng phổ biến ở vùng nông thôn 

nhiều hơn so với đô thị (lần lượt là 54,8% và 

37,1%). Ngược lại, tỷ lệ người vợ làm chủ hộ 

ở vùng đô thị lại cao hơn so với vùng nông 

thôn (lần lượt là 17,8% và 12,3%). Tương tự 

như vậy, tình trạng người chồng là chủ hộ 

chiếm ưu thế ở cả dân tộc Kinh và dân tộc 

thiểu số nhưng tình trạng này có xu hướng phổ 

biến nhiều hơn ở dân tộc thiểu số, trong khi đó 

tỷ lệ người vợ là chủ hộ hoặc cả hai là chủ hộ 

ở dân tộc Kinh đều cao hơn dân tộc thiểu số. 

Như vậy, xét trên phương diện là chủ hộ thì có 

thể thấy rằng người vợ ở vùng đô thị dường 

như có vị thế trong hộ gia đình cao hơn so với 

ở vùng nông thôn và người vợ ở hộ gia đình 

dân tộc Kinh có vị thế trong hộ gia đình cao 

hơn so với phụ nữ trong hộ gia đình dân tộc 

thiểu số. 

BẢNG 2. TỶ LỆ NGƯỜI LÀ CHỦ HỘ GIA ĐÌNH CHIA THEO KHU VỰC VÀ DÂN TỘC (%) 

Người đứng tên chủ 

hộ 

Khu vực Dân tộc 

Đô thị Nông thôn P Kinh Dân tộc thiểu số P 

Chủ hộ là người vợ  17,8 12,3 *** 15,8 9,5 *** 

Chủ hộ là người chồng  37,1 54,8 *** 45,1 54,1 *** 

Cả hai là chủ hộ 7,0 6,0 - 6,9 4,6 ** 

Người khác là chủ hộ 29,9 21,7 *** 26,2 22,3 * 

Nguồn: Kết quả khảo sát của đề tài năm 2023-2024.  

Ghi chú: Mức ý nghĩa thống kê **P<0,01; *** P<0,001 

Xét về độ tuổi, người trẻ tuổi thường có vị 

thế thấp hơn trong gia đình ở Việt Nam. Điều 

này thể hiện ở tỷ lệ người trẻ tuổi (không quá 

30 tuổi) đứng tên là chủ hộ (dù là vợ hay 

chồng hay cả hai vợ chồng đều khá thấp). Đối 

với những người trẻ tuổi thì người đứng tên 

chủ hộ thường là người khác (có thể là thế hệ 

lớn tuổi trong gia đình như bố mẹ, ông bà). 

Đối với thế hệ trung tuổi trở lên, tình trạng 

người chồng là chủ hộ vẫn chiếm ưu thế 

nhưng tỷ lệ người vợ đứng tên chủ hộ có sự 

gia tăng theo nhóm tuổi. Tỷ lệ người vợ là chủ 

hộ ở nhóm cao tuổi cao hơn rất nhiều so với 

các nhóm tuổi khác. Như vậy, phụ nữ cao tuổi 

có xu hướng có vị thế cao hơn trong gia đình 

thể hiện ở việc là chủ hộ gia đình nhiều hơn so 

với những nhóm phụ nữ ít tuổi hơn.  

BẢNG 3. TỶ LỆ NGƯỜI ĐỨNG TÊN CHỦ HỘ TRONG GIA ĐÌNH CHIA THEO NHÓM 

TUỔI (%) 

Người đứng tên chủ hộ Nhóm tuổi 

≤ 30 tuổi Từ 31 - 59 tuổi ≥ 60 tuổi 

Chủ hộ là người vợ *** 4,1 15,4 31,8 

Chủ hộ là người chồng *** 19,0 57,8 57,2 
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Cả hai là chủ hộ *** 7,3 6,5 4,0 

Người khác là chủ hộ 54,0 16,6 5,7 

Nguồn: Kết quả khảo sát của đề tài năm 2023-2024. 

Ghi chú: Mức ý nghĩa thống kê *** P<0,001 

1.2. Đứng tên giấy chứng nhận quyền sử 

dụng đất 

Việc có tên trong giấy chứng nhận quyền 

sử dụng đất giúp các cá nhân có cơ hội tiếp 

cận tốt hơn với các nguồn tài chính như tín 

dụng, vay ngân hàng và các sản phẩm bảo 

hiểm cũng như phát triển việc làm và kinh 

doanh. Nhiều nghiên cứu ở Việt Nam đã chỉ ra 

rằng nam giới thường sở hữu và kiểm soát các 

tài sản của hộ gia đình nhiều hơn và điều này 

đã góp phần gia tăng quyền năng của nam giới 

trong hộ gia đình và cộng đồng địa phương 

(CECODES và các tổ chức khác, 2020). Đặc 

biệt, đối với đất đai của hộ gia đình ở Việt 

Nam, tỷ lệ người vợ có đứng tên sở hữu đất 

đai của gia đình thấp hơn nhiều so với nam 

giới (World Bank, 2020). Tương tự như vậy, 

kết quả khảo sát của đề tài này cho thấy chỉ có 

khoảng 1/4 số người tham gia khảo sát cho 

biết sổ đỏ của gia đình đứng tên cả vợ và 

chồng. Nếu so sánh riêng vợ và chồng thì tỷ lệ 

giấy chứng nhận quyền sử dụng các loại đất do 

người vợ đứng tên chỉ bằng khoảng từ 1/2 - 

1/3 so với tỷ lệ giấy chứng nhận quyền sử 

dụng đất do người chồng đứng tên.  

BẢNG 4. TỶ LỆ CÓ TÊN TRONG GIẤY CHỨNG NHẬN QUYỀN SỬ DỤNG ĐẤT (%) 

 Người đứng tên tren giấy chứng nhận quyền sử dụng đất 

Vợ đứng tên Chồng đứng tên Cả hai đứng tên Người khác đứng 

tên 

Sổ đỏ 9,5 23,6 24,7 27,5 

Sổ hồng 6,4 13,5 19,0 20,3 

Đất nông nghiệp 3,1 10,1 9,3 9,8 

Nguồn: Kết quả khảo sát của đề tài năm 2023-2024. 

Mặc dù nhà nước Việt Nam đã có những nỗ 

lực để đảm bảo sự bình đẳng giữa nam và nữ 

trong tiếp cận đất đai nhưng điều này trên thực 

tế dường như chưa có nhiều cải thiện. Hiến 

pháp và Luật Đất đai ở Việt Nam công nhận 

quyền sử dụng đất đai của công dân, bao gồm 

cả nam và nữ, nhưng các quy định này khá 

trung lập về giới. Luật Đất đai 2003 yêu cầu tất 

cả các giấy chứng nhận quyền sử dụng đất mới 

cho các cặp vợ chồng phải có tên của cả vợ và 

chồng. Luật Đất đai sửa đổi năm 2013 có một 

số thay đổi, trong đó cả hai vợ chồng đều phải 

có tên trong giấy chứng nhận quyền sử dụng đất 

đối với tài sản thuộc sở hữu chung (trừ trường 

hợp vợ chồng có thỏa thuận đăng ký một 

người). Mặc dù một số quy định đã được ban 

hành để đảm bảo quyền bình đẳng giữa nam và 

nữ trong tiếp cận đất đai nhưng việc thực thi 

còn nhiều hạn chế khiến cho quyền sử dụng đất 

đai của phụ nữ vẫn chưa được đảm bảo tốt và 

việc cả vợ và chồng có tên trong giấy chứng 

chứng nhận quyền sử dụng đất ở Việt Nam còn 

chưa phổ biến (Viện Nghiên cứu Gia đình và 

Giới và các đối tác, 2016). Sự ảnh hưởng của 

truyền thống, phong tục tập quán vẫn là những 

rào cản đối với việc đảm bảo sự bình đẳng giữa 

phụ nữ và nam giới trong tiếp cận đất đai. 

Truyền thống trọng nam khinh nữ, chế độ phụ 

hệ và sinh sống với nhà chồng sau khi kết hôn 
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khiến cho phụ nữ ít được thừa kế đất đai của gia 

đình. Việc thừa kế đất đai và tài sản thường dựa 

trên phong tục truyền thống, theo đó con trai, 

đặc biệt là con trai cả của gia đình, thường được 

thừa kế đất đai của cha mẹ. Con gái ở Việt Nam 

được coi là “con nhà người ta” - họ thường rời 

khỏi gia đình cha mẹ đẻ và sinh sống cùng gia 

đình chồng khi kết hôn. Trong khi đó, con trai 

phải chịu trách nhiệm việc thờ cúng tổ tiên và 

chăm sóc tuổi già cho cha mẹ già. Do đó, con 

trai thường được thừa kế đất đai của cha mẹ. 

Bản thân nhiều phụ nữ cũng cho rằng họ không 

được hưởng một phần đất đai của cha mẹ vì họ 

đã trở thành “người ngoài” của gia đình sau khi 

kết hôn. Sự tồn tại của các tập quán văn hóa 

truyền thống liên quan đến thừa kế đất đai là 

một rào cản đối với bình đẳng giới trong tiếp 

cận đất đai. Phụ nữ thậm chí không được 

khuyến khích tiếp cận trợ giúp pháp lý để đòi 

hỏi việc thừa kế quyền sử dụng đất đai của gia 

đình (Australia Aid & các tổ chức khác, 2021; 

UNFPA, 2014). Cho đến nay, nhiều người Việt 

Nam vẫn có tư tưởng ủng hộ việc cho con trai 

thừa kế đất đai và các tài sản của gia đình. 

Đáng chú ý là tư tưởng này còn tồn tại phổ biến 

ở phụ nữ hơn là nam giới (Viện Nghiên cứu 

Phát triển Xã hội, 2015, 2020).  

BẢNG 5. TỶ LỆ CÓ TÊN TRONG GIẤY CHỨNG NHẬN QUYỀN SỬ DỤNG ĐẤT CHIA 

THEO KHU VỰC SINH SỐNG (%) 

  Vợ đứng tên Chồng đứng 

tên 

Cả hai đứng 

tên 

Người khác 

đứng tên 

Sổ đỏ Đô thị 9,7 17,1 25,4 30,0 

Nông thôn 9,4 29,3 24,2 25,1 

P - *** - *** 

Sổ hồng Đô thị 7,1 11,0 18,7 23,2 

Nông thôn 5,9 15,8 19,6 17,5 

P * *** - *** 

Đất nông 

nghiệp 

Đô thị 1,7 5,3 6,3 6,4 

Nông thôn 4,2 14,0 12,0 12,6 

P *** *** *** *** 

Nguồn: Kết quả khảo sát của đề tài năm 2023-2024. 

Ghi chú: Mức ý nghĩa thống kê *P<0,05; *** P<0,001. 

Bất bình đẳng giới trong tiếp cận đất đai có 

xu hướng phổ biến hơn ở khu vực nông thôn 

(CECODES & các tổ chức khác, 2020). Các 

nghiên cứu ở Việt Nam đã chỉ ra rằng phụ nữ ở 

khu vực nông thôn và miền núi đối mặt với 

nhiều rào cản hơn trong việc tiếp cận quyền sử 

dụng đất đai. Hiện nay, tỷ lệ phụ nữ ở Việt 

Nam làm việc trong lĩnh vực nông nghiệp nhiều 

hơn so với nam giới (ILO, 2021). Vì thế, việc 

đảm bảo quyền sử dụng đất, nhất là đất nông 

nghiệp cho phụ nữ là vô cùng ý nghĩa bởi đây 

là nguồn lực sản xuất quan trọng trong lĩnh vực 

nông nghiệp. Việc không có tên trong giấy 

chứng nhận quyền sử dụng đất là rào cản đối 

với phụ nữ, đặc biệt là những phụ nữ làm việc 

trong lĩnh vực nông nghiệp và khu vực phi 

chính thức, phụ nữ dân tộc thiểu số trong việc 

tiếp cận được các dịch vụ tài chính (Australia 
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Aid & các tổ chức khác, 2021). Kết quả khảo 

sát của đề tài cho thấy, đối với tất cả các loại 

đất, tỷ lệ người trả lời ở vùng nông thôn cho 

biết người chồng đứng tên trong giấy chứng 

nhận quyền sử dụng đất đều cao hơn so với tỷ 

lệ này ở vùng đô thị (Bảng 5). 

So sánh theo các nhóm dân tộc cho thấy, 

đối với hầu hết tất cả các loại đất, tỷ lệ “Cả hai 

đứng tên” hoặc “Người khác đứng tên” của 

nhóm dân tộc Kinh đều cao hơn so với nhóm 

dân tộc thiểu số. Đối với việc đứng tên trong 

sổ đỏ và đất nông nghiệp, tỷ lệ người chồng 

đứng tên trong giấy chứng nhận quyền sử 

dụng đất của nhóm dân tộc thiểu số đều cao 

hơn đáng kể so với nhóm dân tộc Kinh. Đối 

với sổ hồng, tỷ lệ phụ nữ dân tộc Kinh đứng 

tên trong giấy chứng nhận quyền sử dụng đất 

là cao hơn so với nhóm dân tộc thiểu số. Như 

vậy có thể thấy rằng, các nhóm gia đình người 

dân tộc Kinh có xu hướng bình đẳng giới 

nhiều hơn so với nhóm gia đình dân tộc thiểu 

số trong việc trong việc tiếp cận quyền sử 

dụng đất đai. Điều này cũng tương đồng với 

nghiên cứu của Hoàng Cầm và các cộng sự 

(2013) đã chỉ ra rằng, tỷ lệ người chồng dân 

tộc Kinh đứng tên trong giấy chứng nhận 

quyền sử dụng đất của gia đình là thấp hơn so 

với dân tộc thiểu số, và ngược lại, tỷ lệ cả hai 

vợ chồng của hộ gia đình người Kinh có tên 

trong giấy chứng nhận quyền sử dụng đất là 

cao hơn so với hộ gia đình người dân tộc thiểu 

số. Ảnh hưởng nặng nề của các phong tục 

truyền thống trong thừa kế đất đai và trọng 

nam khinh nữ khiến phụ nữ dân tộc thiểu số 

gặp nhiều bất lợi hơn trong việc tiếp cận và 

kiểm soát đất đai (Hong Anh Vu, 2010). 

BẢNG 6. TỶ LỆ CÓ TÊN TRONG GIẤY CHỨNG NHẬN QUYỀN SỬ DỤNG ĐẤT CHIA 

THEO DÂN TỘC  (%) 

Loại đất Dân tộc Người đứng tên giấy chứng nhận quyền sử dụng đất 

Vợ đứng tên Chồng đứng 

tên 

Cả hai đứng 

tên 

Người khác 

đứng tên 

Sổ đỏ Kinh 9,7 20,9 26,3 28,2 

Dân tộc 

thiểu số 

8,6 37,5 16,3 23,9 

P - *** *** ** 

Sổ hồng Kinh 6,8 13,6 20,6 21,6 

Dân tộc 

thiểu số 

4,4 13,3 10,6 13,4 

P ** - *** *** 

Đất nông 

nghiệp 

Kinh 15,8 45,1 6,9 26,2 

Dân tộc 

thiểu số 

9,5 54,1 4,6 22,3 

P *** *** ** ** 

Nguồn: Kết quả khảo sát của đề tài năm 2023-2024. 

Ghi chú: Mức ý nghĩa thống kê ** P<0,01; *** P<0,001. 
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Tương tự như việc đứng tên làm chủ hộ (đã 

trình bày ở trên), đa số người trẻ tuổi trong 

nghiên cứu này cho biết người giấy chứng 

nhận quyền sử dụng đất (sổ đỏ, sổ hồng, đất 

nông nghiệp) của gia đình họ là do người khác 

đứng tên. Điều này một phần có thể là do 

nhóm người trẻ tuổi chưa đủ sự tích lũy tài 

chính để tự mua đất hoặc vẫn sống trên đất đai 

của bố mẹ để lại. Ngược lại, nhóm cao tuổi là 

nhóm có tỷ lệ người vợ, người chồng hoặc cả 

hai vợ chồng đứng tên trong giấy chứng nhận 

quyền sử dụng đất đều cao hơn các nhóm khác 

có lẽ bởi ở độ tuổi này đất đai trong gia đình 

thường là tài sản của họ đã tích lũy được trong 

đời mình. Từ các nhóm trung tuổi trở lên, tỷ lệ 

cả hai vợ chồng đứng tên trong giấy chứng 

nhận quyền sử dụng đất đều tăng lên mặc dù 

vẫn không cao (khoảng gần 30% đối với sổ đỏ 

và khoảng hơn 20% đối với sổ hồng trong gia 

đình là do cả hai vợ chồng đứng tên). Như vậy, 

mặc dù nam giới vẫn chiếm ưu thế hơn trong 

việc đứng tên trong giấy chứng nhận quyền sử 

dụng đất ở mọi nhóm tuổi nhưng có thể thấy 

rằng những phụ nữ nhiều tuổi có xu hướng 

được tiếp cận quyền sử dụng đất nhiều hơn so 

với những nhóm phụ nữ trẻ tuổi hơn. Đối với 

mọi loại đất, tỷ lệ người vợ đứng tên trong 

giấy chứng nhận quyền sử dụng đất của nhóm 

cao tuổi đều cao hơn rất nhiều so với các nhóm 

trung niên và thanh niên. 

BẢNG 7. TỶ LỆ NGƯỜI ĐỨNG TÊN CHỦ HỘ TRONG GIA ĐÌNH CHIA THEO NHÓM 

TUỔI (%) 

Loại đất Người đứng tên trong 

giấy chứng nhận quyền 

sử dụng đất 

Nhóm tuổi P 

≤ 30 tuổi Từ 31 - 59 tuổi 

≥ 60 

tuổi 

Sổ đỏ Vợ đứng tên 3,7 9,3 21,2 *** 

Chồng đứng tên 10,8 27,6 33,2 *** 

Cả hai đứng tên 12,7 29,4 29,2 *** 

Người khác đứng tên 53,9 19,5 7,8 *** 

Sổ hồng Vợ đứng tên 3,0 6,4 12,9 *** 

Chồng đứng tên 7,0 15,8 17,7 *** 

Cả hai đứng tên 10,8 22,7 20,2 *** 

Người khác đứng tên 41,4 13,5 5,8 *** 

Đất nông 

nghiệp 

Vợ đứng tên 1,3 3,2 6,0 *** 

Chồng đứng tên 5,0 11,8 13,5 *** 

Cả hai đứng tên 7,8 10,7 6,9  

Người khác đứng tên 20,7 6,5 2,0 *** 

Nguồn: Kết quả khảo sát của đề tài năm 2023-2024. 

Ghi chú: Mức ý nghĩa thống kê *** P<0,001. 

1.3. Sở hữu các tài sản trong gia đình 

Một số nghiên cứu ở Việt Nam cho thấy tỷ 

lệ người chồng sở hữu những tài sản lớn như ô 

tô, xe máy, các phương tiện sản xuất kinh 

doanh, sổ tiết kiệm của chồng đều cao hơn so 

với vợ (Viện Nghiên cứu Phát triển xã hội, 

2015). Tương tự như vậy, kết quả khảo sát của 

chúng tôi cho thấy, đối với các tài sản như ô 

tô, xe máy thì tỷ lệ người chồng đứng tên sở 

hữu phương tiện này là khá phổ biến và cao 

hơn nhiều so với tỷ lệ người vợ sở hữu các tài 

sản này. Một trong những nguyên nhân của 

tình trạng này là do nam giới biết sử dụng ô tô 

và xe máy nhiều hơn phụ nữ. Theo số liệu 
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khảo sát của đề tài, tỷ lệ nam giới và phụ nữ 

biết sử dụng ô tô lần lượt là 24,4% và 7,1% 

(P<0,001) và tỷ lệ nam giới và phụ nữ biết sử 

dụng xe máy lần lượt là 91,2% và 80,0% 

(P<0,001). 

HÌNH 1. TỶ LỆ BIẾT SỬ DỤNG CÁC PHƯƠNG TIỆN DI CHUYỂN CHIA THEO GIỚI TÍNH 

(%) 

 

Nguồn: Kết quả khảo sát của đề tài năm 2023-2024.  

Ghi chú: Mức ý nghĩa thống kê *** P<0,001. 

Tuy nhiên, nghiên cứu này nhận thấy rằng 

đối với các tài sản mang tính tiết kiệm cho 

tương lai (ví dụ như sổ tiết kiệm, bảo hiểm 

nhân thọ) thì tỷ lệ người vợ đứng tên sở hữu 

đều cao hơn so với tỷ lệ người chồng đứng tên 

sở hữu. Trong gia đình ở Việt Nam, phụ nữ 

thường là người giữ tiền trong gia đình, được ví 

như “tay hòm chìa khóa”. Tục ngữ Việt Nam 

cũng có câu “Chồng như cái giỏ, vợ như cái 

hom” để nhấn mạnh vai trò của người vợ trong 

việc cất giữ, tiết kiệm tiền bạc cho gia đình. 

Bên cạnh đó, phụ nữ cũng thường có xu hướng 

chăm lo cho các vấn đề về sức khỏe nhiều hơn. 

Những điều này phần nào có thể lý giải việc 

người vợ đứng tên sở hữu sổ tiết kiệm, bảo 

hiểm nhân thọ nhiều hơn so với nam giới.  

BẢNG 8. TỶ LỆ NGƯỜI ĐỨNG TÊN CÁC TÀI SẢN TRONG GIA ĐÌNH (%) 

Các tài sản của gia 

đình 

Người đứng tên sở hữu tài sản 

Vợ đứng tên 

sở hữu 

Chồng đứng 

tên sở hữu 

Cả hai đứng 

tên sở hữu 

Người khác đứng 

tên sở hữu 

Sổ tiết kiệm 13,9 6,2 8,9 11,0 

Ô tô 2,7 7,6 5,1 7,7 

Xe máy 19,8 34,4 23,9 16,7 

Trái phiếu/cổ phiếu 1,6 2,0 4,6 4,9 

Bảo hiểm nhân thọ 6,9 5,5 8,8 7,2 

Tài khoản ngân hàng 16,9 15,7 20,7 10,6 

Khoản vay 8,5 10,3 11,0 6,5 

Cơ sở sản xuất kinh 

doanh 

4,2 4,6 6,7 6,0 

Xe công nông/máy kéo 0,6 3,7 4,9 5,0 

Nguồn: Kết quả khảo sát của đề tài năm 2023-2024. 
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Đối với các nguồn lực/phương tiện sản 

xuất, kết quả khảo sát cho thấy không có sự 

chênh lệch nhiều về việc người chồng và 

người vợ sở hữu các giấy tờ về cơ sở sản xuất 

kinh doanh (lần lượt là 4,6% và 4,2%). Tuy 

nhiên, đối với phương tiện như xe công 

nông/máy kéo thì tỷ lệ đứng tên sở hữu 

phương tiện này của người chồng là 3,7% - 

cao hơn rất nhiều so với tỷ lệ này của người vợ 

là 0,6%. 

Tiếp cận tín dụng và các dịch vụ tài chính 

khác đóng vai trò quan trọng đối với việc phát 

triển kinh tế. Theo Ngân hàng Thế giới (World 

Bank, 2009), nếu không được tiếp cận với tín 

dụng hợp lý thì các hộ gia đình có thể không 

thể mở rộng sản xuất nông nghiệp, đa dạng 

hóa sinh kế và đầu tư vào các hoạt động mới 

như thương mại hoặc dịch vụ. Tương đồng với 

kết quả của nhiều nghiên cứu khác tại Việt 

Nam, nghiên cứu của chúng tôi thấy rằng phụ 

nữ tiếp cận tín dụng ít hơn so với nam giới. Tỷ 

lệ phụ nữ đứng tên các khoản vay là thấp hơn 

so với nam giới (lần lượt là 8,5% và 10,3%). 

Một số nghiên cứu ở Việt Nam còn cho thấy 

các doanh nghiệp do phụ nữ làm chủ cũng 

thường gặp nhiều rào cản hơn trong việc tiếp 

cận tín dụng (Bialus và các cộng sự, 2022; 

Joanna và các cộng sự, 2017). Ngay cả khi phụ 

nữ tiếp cận được các khoản vay thì nhiều 

người trong số họ không kiểm soát tốt được 

các khoản vay đó bởi lẽ nam giới được coi là 

người đứng đầu trong gia đình và đưa ra các 

quyết định quan trọng trong gia đình (Viện 

Nghiên cứu Gia đình và Giới và các tổ chức 

khác, 2016). Vì thế, phụ nữ phải phụ thuộc 

nhiều vào nam giới trong việc vay và sử dụng 

các khoản vay. Có nhiều yếu tố có thể cản trở 

việc tiếp cận tín dụng của phụ nữ. Bên cạnh 

việc có ít tiếng nói đối với các quyết định quan 

trọng của gia đình, bao gồm cả các quyết định 

kinh tế, thì việc ít đứng tên đối với các tài sản 

có giá trị, đặc biệt là đất đai, cũng có thể là 

những yếu tố hạn chế việc tiếp cận tín dụng 

của phụ nữ do họ không có tài sản thế chấp.  

2. Kết luận 

Ở Việt Nam hiện nay, việc người chồng là 

chủ hộ vẫn chiếm ưu thế và tình trạng này 

phổ biến hơn ở các vùng nông thôn, dân tộc 

thiểu số. Vị thế của người vợ ở vùng đô thị và 

ở dân tộc Kinh dường như cao hơn so với 

vùng nông thôn và ở dân tộc thiểu số. Mặc dù 

luật pháp Việt Nam đã quy định việc cả hai 

vợ chồng có tên trong giấy chứng nhận quyền 

sử dụng đất nhưng hiện nay người chồng vẫn 

có xu hướng có tên trong giấy chứng nhận 

quyền sử dụng đất nhiều hơn so với người vợ. 

Tình trạng bất bình đẳng giới trong tiếp cận 

đất đai phổ biến hơn ở khu vực nông thôn và 

ở hộ đồng bào dân tộc thiểu số. Nguyên nhân 

có thể là do sự ảnh hưởng nặng nề, dai dẳng 

của định kiến giới và các phong tục văn hóa 

truyền thống. Điều đó có thể đem đến cho 

nam giới nhiều lợi thế hơn phụ nữ trong việc 

kiểm soát và đưa ra các quyết định đối với đất 

đai nói riêng, các quyết định về kinh tế của 

gia đình nói chung và tiếp cận các nguồn lực 

kinh tế khác. Tương tự như vậy, nam giới 

cũng đứng tên sở hữu hầu hết các tài sản có 

giá trị trong gia đình ngoại trừ các tài sản 

mang tính tiết kiệm, an toàn cho tương lai (ví 

dụ như sổ tiết kiệm, bảo hiểm nhân thọ). Việc 

ít có tên sở hữu các tài sản có giá trị trong gia 

đình có thể gây cản trở việc trao quyền kinh 

tế cho phụ nữ, làm hạn chế cơ hội và tiếng nói 

của phụ nữ trong việc ra quyết định và thực 

hiện các hoạt động phát triển kinh tế. Để thúc 

đẩy bình đẳng giới, việc tăng cường quyền 

năng kinh tế cho phụ nữ là cần thiết. Điều này 

đòi hỏi cần tăng cường công tác giáo dục, 

truyền thông để thay đổi các định kiến giới và 

đảm bảo thực hiện các quy định pháp luật về 

sở hữu, thừa kế tài sản để góp phần tăng 

cường cơ hội cho phụ nữ tiếp cận bình đẳng 

các nguồn lực kinh tế của gia đình. 
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