VAI TRO CUA CAU LAC BO LIEN THE HE TU GIUP NHAU
TRONG KHUYEN KHiCH NGUOI CAO TUOI THAM GIA XA HOI

Nguyén Thanh Thiy

Tém tit: La mot sang kién dwoc cdc té chike quoc té trong va ngodi nuwée danh gia cao, mé hinh
Céu lac bé lién thé hé tu giup nhau (CLB LTH TGN) — m¢t 16 chire dua vao cong déng, da cho thdy
sike hiit manh mé ciia mé hinh nay véi ngwoi cao tuéi (NCT). Bang viéc tong quan va phan tich tai
liéu thir cdp, bai viét danh gid vai tro ciia CLB LTH TGN trong viée thu hit NCT tham gia xa hi,
thé hién qua cdc hoat ddng ndng cao sirc khée thé chat, tinh than va tro givip cong dong do CLB
khoi xweng. Két qua phan tich dit liéu cho thdy, mé hinh dd gép phan khuyén khich sw tham gia tich
cue cia nguoi cao tuéi trong cdac hoat dong tai cong déng, CLB tré thanh mét san choi bé ich doi
Véi cdc thanh vién cao tudi. Thong qua hoat déng ciia CLB, nhitng nguwoi cao tudi, ddc biét la
nhitng nguwoi cé hoan canh khé khan (thé chat, vit chdt hay tinh than) c6 co héi dwoc tiép cdn va
tham gia xa hgi mét cach tw tin va binh ddng, tir d6 gitip ho tim thay dwoc gid tri ciia ban than va

nghia cugc song.

Tir khéa: Ciu lac bé lién thé hé tw gitip nhau; Nguwoi cao tuéi; Tham gia xa hgi.

Mé dau

Viét Nam, véi toc do gia hoa dan sd cao
nhét trong khu vuc, dugc dy bdo s& trd
thanh nudc c6 dan sb gia vao nam 2038 véi ti
1¢ nguoi tir 60 tudi trd 1én dat trén 20%
(Ban chi dao Tong diéu tra Dan s6 va Nha ¢
Trung uwong, 2019). Ciing theo du bao, dén
nam 2069, ti 1& ngudi cao tudi (NCT) s&
chiém trén 27% tong dan sd va su gia ting
ciia dan s cao tudi chu yéu do sy gia ting
cua nhom trung lao va dai ldo (UNFPA,
2021). Hon lic nao hét, NCT néi riéng va
toan x4 hoi noi chung phai d6i mat véi thuc té
rang, gia hoa dan s6 dang dién ra nhanh
chong va tao nén mot ap lyc 16n cho hé¢ théng
an sinh x3 hoi quéc gia von con han ché vé do
bao phi (Nguyén Thanh Thuy, 2023). Trong
bbi canh d6, cham soc va phat huy vai tro cua
NCT thong qua viéc khuyén khich ho tham
gia x4 hoi 13 can thiét nhdm huéng NCT dén
mot cudc séng khée manh va hiru ich. Tham
gia vao cong ddong mot mit gitp NCT nang

cao sttc khoe thé chat va tinh than théng qua
cac hoat dong giao luu, thé duc thé thao, vui
choi gidi tri. Mat khac, sy hd tro cua NCT
trong mot s6 cong viéc cong dong s& giup ho
cam thiy minh 13 nguoi co gia tri khi di &
tudi xé chiéu.

Theo thoi gian, NCT da dan chu trong
nhiéu hon dén viéc tham gia x4 hoi nham duy
tri cac moi lién hé bén ngoai gia dinh. Két
qua nghién ciru nam 1996 cho thay, giao luu
x4 hoi cia NCT chu yéu thé hién qua viéc
tiép xuic véi cac phuong tién truyén thong dai
ching (chu yéu 1a xem ti vi) va tham hoi hang
x6m, ban be, dong nghiép (Bui Thé Cudng,
2005). Thyc trang nay khong thay doi nhiéu,
tham chi con giam di theo bao céo cua Uy
ban quéc gia vé NCT nam 2007. Trong thoi
gian gan day, NCT da tham gia nhiéu hon vao
cac hoat dong xa hgi. Nhu cau trao dbi va gén
két, dic biét 1a trong mang ludi xa hdi cua ho,
da tré nén quan trong va can thiét hon dbi voi
NCT (Nguyén Thi Thanh Tung, 2016). Tinh
dén cudi nam 2021, ca nuéc ¢6 77.149 CLB
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cia NCT & co s& v6i nhiéu loai hinh hoat
dong van hoda, van nghé, thé duc thé thao
khac nhau, thu hat trén 2,5 triéu NCT tham
gia hang nim (Ban chdp hanh TW Ho6i NCT
VN, 2021). Bén canh d6, nhiéu nghién ctu
cling dd phan anh nhu cdu dong gop, hd tro
cong ddéng cua NCT. Nghién ciu cua Lé
Ngoc Lan (2010) chi ra, c6 mot ty 1& nhat
dinh NCT dang tham gia cac hoat dong xa
hoi, quan 1y cong ddng hay tham gia céac t6
hoa giai, to an ninh nhan dan ¢ dja phuong.
bénh gia cua Giang Thanh Long (2012) cho
thdy, véi vai tro 1a thanh vién cia to chirc
chinh tri-xa hdi hodc cau lac bg dia phuong,
NCT da gop phan xay dung cong dong, xa hoi
bang nhiéu hinh thic nhu khuyén nong,
khuyen hoc, v.v. Hién nay, sy tich cuc xa hoi
ctia NCT con dugc thé hién mot cach da dang
hon, d6 1a tao thu nhap cho ban than va gia
dinh (H6 Ngoc Cham, 2017), tham gia dao
tao, phat trién viéc lam, tu van chinh sach
(Nguyén Thi Ngoc Ha, Nguyén Quang Tuén,
2021) hay gop phan lam ting doan ket gilra
céc thé hé va giam sy cé biét hoa 16i song tudi
gia (Poan Phuong Thuy, 2021). Tuy nhién,
cac nghién ctru da tién hanh déu khd vang
bong tinh trang tham gia x4 hoi cia nhiing
nguoi NCT thudc nhom yéu thé (thé chat, vat
chét hay tinh thﬁn) cling nhu hoat dong trg
gitp cong ddng ciia NCT - mot trong nhitng
hoat dong dem lai cho NCT su tu tin va y
thirc vé gia tri ctia ban than ddi véi gia dinh
va cong dong.

La mot md hinh dugc thi diém tir nim
2006 do t6 chirc HelpAge International tai
Viét Nam (HAI) va céc dbi tac trong nudc, dic
biét 1a Hoi Nguoi cao tudi (NCT) xdy dung,
dén nay, Cau lac bo lién thé hé ty giup nhau da
dugc chimg minh 13 mot mo hinh cong dong
hi¢u qua (HAI, 2023). CLB tr¢ thanh mot san
choi x4 hoi quan trong d6i vi NCT. Trong do,
hoat dong phat trién phong trao vin hoa vin
nghé, thé duc thé thao va hd tro nguoi kho
khin tai cong ddng duoc coi 1a nhimg diém
sang. V&1 mo hinh nay, NCT khong phan biét
mirc séng hay diéu kién gia dinh, déu c6 thé

tham gia dong gop ciing nhu hd trg cong dong
va nguoc lai (Nguyen Nhu Trang, 2019; Mega
McClosekey and Stephen Meyers, 2020; Nga
Viet Chu, 2022). Do véy, né khuyén khich sy
tham gia xd hoi mot cach tich cuc cua tat ca
NCT, dac biét la nhiing ngudi gap kho khan —
diéu thyc sw quan trong trong bdi canh gia hoa
dan sb véi toc do nhanh dang dién ra ¢ Viét
Nam va muc sdng cua nhidu NCT con han
ché. Qua d6, giap NCT thdy duoc gia tri cua
minh déi véi cong ddng, gitp ho tré nén tu tin
va binh dang véi tt ca moi ngudi.

Bang viéc tong quan va phan tich tai lidu
thir cip, bai viét danh gia vai tro cua CLB
LTH TGN trong viéc khuyén khich NCT tham
gia x3 hoi thé hién qua su tham gia cia NCT
trong cac hoat dong phat trién phong trao va
trg giup cong déng do CLB khoi xudng, qua
d6 nham danh gia tinh hiéu qua ctia mo hinh
nay ddi voi viée cham soc va phat huy vai trd
ctia NCT trong cong dong hién nay.

1. Vai nét vé Cau lac bd lién thé hé tu
giup nhau

CLB LTH TGN la m6é hinh d3a dugc B
Lao dong - Thuong binh va Xa hoi, Bo Y té va
mot s6 to chirc trong nudc va quoc té gisi
thiéu tai cac dién dan khu vuc ASEAN, chau
A va qudc té nhu mot sang kién tot cia Chinh
phii Viét Nam. Mo hinh nay da duoc t6 chirc
Y té Thé gi6i dua vao Ké hoach hanh dong
khu vuc vé Gia hoa khoe manh; duge Vu Kinh
té X4 hoi cua Lién Hop qudc (UNDESA) lya
chon 1a mdt trong céac dlen hinh gop phan thuc
hién Muyc tiéu Phat trién bén vimg cdp cong
dong. bac biét, m6 hinh CLB LTH TGN da
dat giai nhét trong giai Sang kién Vi mot chau
A gia hoa khoe manh 1an thir nhéat vao thang
7/2020 do Vién Nghién ctru kinh t&¢ ASEAN
va Pong Nam A (ERIA) va Trung tim Giao
lru Québc t& Nhat Ban (JCIE) thuc hién dudi
su bao trg cua Sang kién Suc khoe va Hanh
phic chau A (AHWIN) cta chinh phii Nhat
Ban (HAI, 2023).
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Quyét dinh sé 1533/QD-TTg cua Thu
tudng Chinh phii ngay 2/8/2016 phé duyét Bé
an “Nhdn réng mé hinh Céu lac bé lién thé hé
tw givip nhau giai doan 2016 - 2020” cho dén
Quyét dinh s6 1336/QD-TTg ngay 31/8/2020
vé viéc phé duyét dé an “Nhdn réng mé hinh
cdu lac bé lién thé hé tw giup nhau giai doan
dén nam 2025 cho thay vai tro quan trong cia
mo hinh nay trong chu truong, chinh sach cua
Pang va Nha nudc ddi v6i van dé chim soc
NCT va tinh hiéu qua cua mo hinh trong viéc
nang cao doi song cho NCT. Muyc tiéu chinh
cia CLB 1a cai thién cudc séng cta thanh vién

CLB, véi phan 16n 1a NCT, gia dinh va cong
déng cta ho; tao diéu kién dé cac thanh vién
CLB phat huy vai tro va sy dong gop trong
chim séc stc khoe, ting thu nhap, hd trg
ngudi kho khin, dam bao quyén loi va thic
day phat trién dia phuong. Véi cach tiép can
lién thé hé dya vao cong dong va tu gitip nhau,
CLB LTH TGN da thanh céng trong cham soc
va phat huy vai tro cia NCT, thay doi cai nhin
vé NCT, céi thién sy thdu hiéu va hd tro 1an
nhau giira cac thé hé (Ta Thi Thu Théo Trang
va cong su, 2021).

HINH 1. SU PHAT TRIEN CUA MO HINH CLB LTH TGN TAI VIET NAM
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Nguén: HAI tai Viét Nam, 2023.

Sau 16 nam hoat dong, co thé th'éiy sb
luogng CLB LTH TGN da c6 su gia tdng nhanh
chong. Hién nay trén cd nudc, mé hinh CLB
LTH TGN bao gdom nhitng CLB do du 4n HAI
xay dung va tai trg - dugc goi la nhirng CLB
trong du 4n. Ngoai ra, ciing c6 mot sb luong
16n cac CLB do Viét Nam xay dung — Hoi
NCT chiu trach nhiém hd tro ky thuat va xay
dung (CLB ngoai dy 4n). Pén cudi nam 2022,
da c6 5.400 CLB LTH TGN (trong va ngoai
du 4n) duoc thanh 1ap tai 63 tinh/thanh phd.

PHAT TRIEN BEN VNG VUNG QUYEN 13, SO 3 (09/2023)

Trén thyc té, mdé hinh CLB LTH TGN trong
va ngoai du an khong c6 sy khac bi¢t qué 16n.
Nhiing bo sung, thay ddi vé cac dic diém cua
mo hinh ngoai du 4n (do Viét Nam xay dung)
da phan nhim dam béao sy phu hop gitra hoat
dong cua mo hinh nay véi thyc té tai cac dia
phuong: bo sung mét sé6 muc tiéu, dic diém;
giam bdt cac yéu cau vé ty 18 hodc sd luong
thanh vién tham gia. Viéc bd sung, thay doi
mot sd tiéu chi, dic diém phu hop 1a tién dé
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cho viéc ra doi ngay cang nhiéu mé hinh CLB
LTH TGN ngoai du an dugc xay dung.

Mbdi CLB LTH TGN c6 khoang 50-70
thanh vién tir nhiéu ltra tudi, trong d6 dam bao
ty 1& da s6 (khoang 70%) la nhém NCT, phu
nit, ngudi c6 hoan canh khé khian vé kinh té
hodc vé tinh than/xd hoi. Mic di hudng dén
NCT nghéo, can ngheo, c6 hoan canh kho
khan, 1a phu nit, nhung CLB ¢6 ca nguoi tré,
nguoi kha gia, nam gidi (khoang 30-40%).
Tinh “hoa nhap” gitp ting cudng su hiéu biét
14n nhau gitra cac thé hé, cac thanh phﬁn, cac
gidi, huéng dén sy thong cam, thau hiéu, chia
sé, b6 sung, gitip d& 13n nhau trong CLB, gia
dinh va cong dong, dam bao hoat dong hiéu
qua va bén vimg (Trung wong Hoi Ngudi cao
tudi Viét Nam, 2023). CLB c6 8 mang hoat
dong bao gém: 1) Tang thu nhap; 2) Chim soc
strc khoe; 3) Cham soc tai nha dua vao tinh
nguyén vién; 4) Tu gitip nhau va hd trg cong
ddng; 5) Bao vé quyén va loi ich; 6) Nang cao
nhan thic, kién thic; 7) Cham soc doi song
tinh than; 8) Van dong ngué)n lyc. Su da dang
trong cac mang hoat dong nhiam dap ung nhu
cau thuc té, tao su phdi hop, bd tro 13n nhau
gitta cac hoat dong, thu hut sy tham gia va
thich tng véi diéu kién cua ting dia phuong
(HAI, 2023).

2. Cau lac bd lién thé h¢ ty givip nhau —
mo hinh khuyén khich tinh tich cuc xa hoi
ciia ngwoi cao tuoi

2.1. Ngwoi cao tuéi tham gia cdc hoat
dong ndng cao svwc khoe thé chat va tinh than

Theo Hendricks & Cutler (2004), & do tudi
16n hon, khi cac cam két ddi vai luc lugng lao
dong va gia dinh ngay cang giam, moi nguoi
dugc khuyén nén t6i da hoa sy hoa nhap va
tham gia vao xa hoi. Pugc coi 1a san choi bd
ich, thiét thuc chu yéu danh cho NCT, CLB
LTH TGN gitp cho cac thanh vién c6 cudc
séng vui vé, tao co hdi cho hg giao luu, quan
tam thim hoéi 1an nhau, tr d6 nang cao doi
song tinh than cho thanh vién ctia CLB va
nguoi dan tai cong doéng (Trung wong Hoi

Ngudi cao tudi Viét Nam, 2021). Vao cac budi
sinh hoat hang thang, cic thanh vién CLB
thuong cing nhau tap thé duc, maa hat (Anne
Tergesen, 2022). Két qua khao sat ciia HAI va
COIKA (2016) cho thiy, 86% thanh vién CLB
cho biét cudc séng cua ho dugc cai thién hon,
vui vé hon tir khi tham CLB. Cho du céc thanh
vién c6 muc sdng cao hay thap, lam bat ké
cong viéc gi hay diéu kién gia dinh ra sao thi
ho déu c6 sy binh dang khi tham gia cac phong
trao cia CLB (Nguyén Thanh Thuy, 2023).
Céc t6/ddi thé duc, thé thao hay vin nghé do
CLB xay dung da thu hut sy tham gia dong
dao va tich cuc cua NCT trong va ngoai CLB,
qua d6 giup nang cao strc khoe thé chat va gop
phan 1am phong phu thém doi séng tinh than
cua NCT.

Mot trong nhiing 1y do nhat quan duoc dua
ra nham giai thich cho sy quan tim cua céc
thanh vién dén CLB LTH TGN Ia tinh toan
dién trong hoat dong cua CLB. Cac thanh vién
CLB LTH TGN thuong la thanh vién cua cac
CLB khéc, ddc biét 1a cac doi thé thao hodc
cac CLB tap thé duc hay 1a thanh vién cta cac
t6 chirc quan chung nhung van quan tim dén
CLB LTH TGN boi ho duoc dap ung nhiéu
hon nhu cau hoat dong tap thé duc thé thao
(Mega McClosekey and Stephen Meyers,
2020). Bé c¢6 duoc co thé khoe manh va tinh
than hung khoi, viéc tap luyén thé duc thé thao
thuong xuyén cing véi mot cude séng lanh
manh chinh 1a chia khoa quan trong. Do vay,
thé duc thé thao luon 1a mot trong nhitng hoat
dong dugc CLB LTH TGN quan tam va
khuyén khich thanh vién ciing nhu cong dong
tham gia. CLB ludn t6 chirc cac budi tap thé
duc cho thanh vién nham cai thién stc khoe.
Hoat dong giai tri — thé duc thé thao da thu hut
dugc tat ca NCT trong mo hinh lién thé hé tu
giip nhau tham gia. Sau khi tham gia hoat
dong giai tri — thé duc thé thao, NCT da ¢
nhiéu thay dbi tich cuc vé tinh than va thé chat
n6i chung (Nguyén Vin Pong, 2017). NCT
khong chi mong mudn khoe manh ma con
mudn cé stc khoe dé gitip d con cai vé kinh
té, NCT muén giup d& con cai cham séc chau
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chit, quan 1y gia dinh (Ung Nhat Linh, 2017).
V6i NCT, nhu cau duge khing dinh va ching
minh gia tri cua ban than trudc gia dinh va xa
hoi gitip ho tim dugc ¥ nghia trong cudc séng
Céac bo mon thé duc thé thao phd bién tai
cac CLB c6 thé ké dén nhu: dudng sinh, bong
chuyén hoi, co tuéng, cau long, v.v. Trung
binh, mdi CLB c6 khoang 1-2 d6i thé dyc thé
thao va sd thanh vién thuong tir 10-15 ngudi
tr6 1én tham gia. Hoat dong nay con ¢6 suc hut
d6i v&i ngudi dan sdng tai cic cong dong noi
CLB sinh hoat, do vay hoat dong the duc the
thao thuong xuyén thu hat gap doi gap ba sd

lugng nguoi ngoai CLB tham gia (HAIL 2023).
Céc hoat dong thé thao rén luyén than thé
dugc nhiéu NCT tham gia thudng xuyén cé
thé ké dén nhu: di bo, tdp thé duc thé thao,
dudng sinh, v.v.. La thanh vién cua CLB, NCT
c6 co hoi va dong luc nhiéu hon trong viéc
tham gia cac hoat dong xa hoi, tham gia rén
luyén ban than, nho d6 ma nang cao suc khoe.
70% thanh vién théy stc khde cua ho duogc
duy tri hogc cai thién va 83,8% cho rang duoc
cai thién rat nhiéu sau khi tham gia cac CLB
(HAI va KOICA, 2020). Diéu nay cang dic
biét c6 ¥ nghia d6i voi NCT.

HOP 1. CAC HOAT BONG THE DUC THE THAO CUA CLB LTH TGN

“Téi ¢ nha buén khéng thé nao ta xiét, nhung dén CLB vui khéng dé dau cho hét. Téi thdy
tham gia vao CLB co rdt nhiéu loi ich, toi cam thdy khoe hon, vui hon nho tap thé duc thuong
xuyén va tham gia vao cdc hoat dong van hoa, van nghé” (Nit, 64T, CLB thi tran Phung).

“Hoat dong giai tri - T hé duc thé thao la hoat dong ma toi thdy no mang lai nhiéu loi ich
nhdt cho t6i va nhitng NCT khdc, t6i thiay NCT ¢é khéng gian riéng dé sinh hoat cdc hoat dong
van héa - van nghé, doi song tinh than phong phii hon, ban than t6i dang tham gia CLB van
nghé, tham gia hoat dong nay chung toi con co co hoi dwoc di tham quan, giao luu va hoc hoi
chia sé kinh nghiém véi cdc CLB & dia phwong khéic. NCT khi tham gia hoat déng nay cé rat
nhiéu thay déi, nhitng thay doi can ké téi nhw: dwoc giao luu hoc héi tot hon, ban than ti tin
hon tham gia cdc hoat dong céng dong, biét cdch rén luyén sikc khde, c6 doi séng tinh than tét
hon” (Nit, 64T, CLB xa Hoang Luu).

“Ban ddau CLB ciia t6i chi c¢é tam 10-15 nguwoi ding ra tdp cdi bai duong sinh tam thé, sau
ba con xung quanh thdy hay qud nén ho cing vao tdp cung, dong vui lam lén dén 30-40 nguot.
Sau VIV con veé quay dia lén ti vi, may nam Covid-19 bao nghi tap vi dich ma ba con con tron

1 gbc ché gan nha sinh hoat CLB dé tdp dy. (Nam, 62T, CLB quan Hai Ba Trung).

Nguon: HAI (2023: 9) va Neguyén Thanh Thity (2023: 3).

CLB LTH TGN c6 rat nhiéu hinh thtc hoat
dong hap din phu hop véi nang khiéu, nhu cau
va s thich cua moi ngudi. Ngoai cac moén thé
duc dudng sinh, cau 16ng, mia gdy, khiéu v,
CLB con t6 chire sinh hoat tap the cac chuyén
tham quan, di ngoai, cudc thi am thuc, giao
lru van nghé... (Ung Nhat Linh, 2017). Chinh
su da dang trong cic hoat dong tai CLB da
thiic ddy phong trao vian hoa, vin ngh¢, thé
duc, thé thao phat trién, lan téa manh mé tai
cong dong dan cu.

M&i CLB déu ¢ 1-2 t6 vin nghé va to nay
s& thuong 13 nong cbt cho ddi vin nghé cua
chinh khu dan cu noi CLB dit dia diém. To
van nghé sé& chiu trach nhiém tap luyén va biéu
dién cac tiét muc ngay tai cac budi sinh hoat
ciia CLB, tham gia biéu dién tai dia phuong va
tham chi giao luu voi cac CLB khac. Cac tiét
muc vin nghé (chu yéu 1a hat va ngam tho)
duogc to chuc trong cac cudc hop hang thang,
tham chi ho con séng tac bai hat, vo kich va
bai tho. Theo Nguyen Thi Nhu Trang (2019),
cac hoat dong nay dat hi¢u qua dén mirc no trd
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thanh co hoi dé NCT c6 duoc biéu dién trong
cac hoat dong tai cong dong. Diéu nay khong
chi dem lai niém vui ma né con ching minh
giad tri va dong gép cia NCT dbi véi cong
dong.

Vao mét ngay co dinh trong tudn, thuong
la tranh ngay cu01 tudn (vi con chau nghi lam
& nha) CLB s& t6 chtrc sinh hoat tap luyén vin
nghé. O d6, cac cu dugc thoai mai ciing nhau
ca hat tao nén sinh khi vui twoi cho tudi vé
chiéu. V&i NCT, ddy duogc coi 1a thoi gian thu
gidn quan trong, nhitng NCT dén day sinh hoat
khong chi 1a nhitng ngudi biét hat, thich hat
ma ca nhing nguoi khong c6 mot chit nang
khiéu gi vé 4m nhac. Boi ho dén de nghe, c6
vii, & cing nhau chia sé niém vui ndi budn,
nhitng kinh nghiém sdng trong gia dinh, cach
nudi day con chau, cach lam an kinh té hiéu
qud.... CLB tr¢ thanh mét san choi noi NCT c6
duoc co hoi tiép xtic, thau hiéu va sé chia véi
nhitng ngudi cing trang lira, dugc cam thiy
gin bo véi cong ddng qua d6 dem lai su can
bang cho doi song tinh than — diéu thuc su rat
quan trong nhung con chwa duoc nhidu gia
dinh va cong dong quan tdm. Boi theo
Cornwell va cong su (2008), 1ao hoa thuong
day ngudi cao tudi tach khoi doi séng xa hoi,
tor d6 tac dong tiéu cuc td1 suc khde tam than
cua hg. Khong chi trong pham vi dia phuong
cia minh, CLB con t6 chtic giao luu véi cac
x&/phuong 1an can dé hoc hoi kinh nghiém
ciing nhu tao moi quan hé. Mdi ngudi mdi so
truong, modi hoan canh khic nhau, c6 ngudi 1a
can bd huu tri, c6 ngudi von chi 12 néng dan
cung dén vé&i nhau béng su dam mé nghé thuat
tao cho nhiing budi sinh hoat thém nhiéu sic
mau (Ung Nhat Linh, 2017). Mot chi bao quan
trong dé chii nhiém CLB danh gia vé sy thay
dbi trong doi song kinh té cua thanh vién d6 1a
viéc chit dong mua thém quan 4o méi mdi khi
biéu dién thay vi thuong xuyén mic bo do cii
nhu truée ddy (Nguyén Thanh Thuy, 2023).
Piéu nay cho thay phong trio vin nghé cia
CLB c6 sttc hit rat 16n dbi voi cac thanh vién
cho du diéu kién séng ciia ho khac nhau. Pong
thoi né ciing gép phan phan anh sy ty tin va

nhu ciu thé hién ban than cua NCT. Pay la
mot minh chimg rd nét hon cho thiy CLB
LTH TGN da thanh cong trong vi¢c xay dung
mot mdi trudng ma & d6 moi thanh vién déu
¢6 sy binh dang va tu tin khi tham gia vao
cong dong.

NCT théng qua vi¢c tham gia cac hoat
dong van hoa, van nghé, tham hoi, giao luu,
thé duc, thé thao ¢6 su tu tin hon trong viéc
tham gia vao cong dong dé thé hién ning luc
ban than. Nhiéu phu nir cao tudi ¢4 manh dan
tham gia cac hoat dong cong dong, cac nhom
so thich va dugc khuyén khich lam cac cong
viéc yéu thich khi tham gia CLB (Ta Thi Thu
Thao Trang va dong nghiép, 2021). CLB LTH
TGN di c6 tac dong tich cuc dén doan thé, cac
thanh vién da trd nén tu tin hon va nhom biéu
dién vin nghé tr CLB LTH TGN gid day con
tham gia vao cac hoat dong do Hoi Phu nit to
chuc (Mega McClosekey and Stephen Meyers,
2020).

Tham gia CLB LTH TGN da dem lai cho
NCT co hoi dugc gia nhip va hoa nhdp vao
cong dong, xa hoi théng qua cac hoat dong vin
hoéa vin nghé thé duc thé thao. Vi nhiing hoat
dong nay, NCT c¢6 co hoi duge cham soc va
rén luyén stc khoe, duoc bdi dip va nudi
dudng doi sdng tinh than caa minh. Viéc tham
gia cac hoat dong nay khong chi giip nang cao
sttc khoe thé chat ma no con dem lai doi séng
tinh than phong phi cho NCT. Thoéng qua
nhimg budi tap luyén van nghé hay thé duc,
thé thao cac thanh vién c6 co hdi duoc tlep
xuc, giao luu vé1 nhitng nguoi cung CLB hay
v6oi cac CLB khac va tham chi véi cd cong
doéng dan cu. Sy chia sé, giao luu giita cac
thanh vién hay voi cong déng dem lai cho
NCT doi song tinh than phong ph, giup ho
cam thiy duoc gia tri ciia minh trong doi sdng,
tor d6 dem lai nhiing gia tri tich cuc trong doi
song ctia NCT.

2.2. Nguwoi cao tudi — doi twong va chii thé
cua hoat dong tro giup cong dong
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Theo mdt nghién ciru xuit ban nim 2021
cua Vién Nghién ciru Y X3a hoi hoc va BO Y
té, NCT coi chiam séc tai nha 1a hinh thirc
cham séc thich hop nhit (so voi vién dudng
ldo va cac trung tdm cham soc ban ngay)
(Long et al., 2021). Trong bdi canh murc sdng
cua NCT néi chung chua cao thi sy hd trg cia
cac tinh nguyén vién! trong chim séc NCT
mang lai nhiéu ¥ nghia va hoat dong nay la
mot minh ching rd nét nhat vé dic trung
“lién thé hé” cua mé hinh. CLB LTH TGN
duogc chia thanh cac t va to trudng s& 1a ngudi
chiu trach nhiém 1én danh sach nhiing nguoi
c6 hoan canh khé khin can hd trg - ¢ thé 1a
thanh vién cua td minh hodc nhitng ngudi
khong phai 1a thanh vién CLB nhung cung trén
dia ban. Sau khi x4ac dinh dugc nhitng nguoi
can hd tro, cac td sé tap hop lai mdt danh sach
va tir do s€ cd sy phan chia cac tinh nguyén
vién hd tro dam bao phu hop véi ca ngudi thy
huéng va ngudi hd trg. Va hoat dong nay sé
dugc theo doi thuong xuyén théng qua hoat
dong bao cao va ghi chép trén sd sach. Mai
CLB s& ¢6 mdt nhom tr nam dén mudi tinh
nguyén vién chim soc tai nha cho bén hoic
nam thanh vién cong ddng cé nhu cau voi thoi
gian 13 it nhat 2 1an trong mot tudn va thuong
NCT la d6i tuong cua hoat dong nay. Cac hoat
dong cua tinh nguyén vién bao gdm két ban
(lac nao ciing dimg dau danh sich va duoc
nguoi nhan chdm so6c danh gia cao), cham soc
ca nhan (vi du: chai toc, tdm rtra, cho an, thay
khan trai giuong), gitp thuc hién cac hoat
dong cua cudc sdng hang ngay (vi du: di mua
sam, chuin bi bita an, don dep, di lai, uéng
thudc, stra chita nha cira), chdm soc stc khoe
(vi du: sang loc co ban cac chi s sirc khoe,
cho xoa bop). Thong qua CLB, nguoi dugc
cham soc ¢ thé duoc tiép can tot hon véi céac
hd trg bd sung nhu bao hiém y té, lwong huu,
tién mat, hién vat quyén gop (vi du: thuc
pham, thiét bi hd trg, d6 dung gia dinh) va giéi
thiéu dén co sé cham soc stc khoe, v.v. (Nga

! Phan 16n 14 nhom trung nién va nhém NCT tir 60-70
tudi.

Viet Chu, 2022). Ngoai ra, NCT c¢6 hoan canh
kho khan thuong xuyén dugc phat hién va
dugc hd tro bang tién mit, qua ting, hd tro ky
thuat hoac lao dong (VAE, 2019). Cac hoat
dong nay nham dam bao rang cac nhu cau thiét
yéu ciia NCT khé khin s& ludn dugce dép Gmg
va moi tiéng néi déu dugc quan tim va ling
nghe. Nhirng hoat dong nay da xda bd rao can
x4 hoi, ting cudng doan két dia phuong va néu
bat ¥ thirc cia ngudi dan vé trach nhiém dbi
v6i cong dong. Béi khi co nhiéu co hoi tham
gia phong trao xd hoi, vai tro va quyén cia
NCT duge cong nhan nhiéu hon, do d6 khuyén
khich va hd tro ho tich cuc hon dé thuc hién
céc quyén ciia minh (VAE, 2019). Quan trong
hon, CLB LTH TGN gitp ting cam giac yéu
thuong va than thudc gitta cac thanh vién (Yen
va cong su 2012; Cornwell va cong su 2008).

Nhiéu thanh vién CLB truéc kia dd nhan
thirc va quan tdm dén nhiing ngudi hang xém
gdp kho khan hay nhiing ngudi khac dang
dang song trong hoan canh khé khan, nhung
ho rat han ché trong viéc dén thim hoic dé
nghi gitp d& vi so rang didu do s& bi coi la
xam pham hodc khong phu hop véi gia dinh
hang x6m cua ho (Mega McClosekey and
Stephen Meyers, 2020). G noéng thén mién
Bic, cac hoat dong cong dong duoc gin két
boi cac td chic mang tinh “chinh danh”,
“chinh thirc” nhiéu hon (Kleinen, 2012). Do
vay, uu diém ctia CLB LTH TGN Ila céc thanh
vién c6 duge su hd trg vé mit to chire, tir d6
c6 nhiing déng gop mong mudn cho cong
ddng; va vi thé nhiing tac dong tich cuc cua ho
dugc phod bién rong rii trong cong dong 16n
hon, mang lai 1¢i ich nhiéu hon cho céc thanh
vién don 1é. Hoat dong tham héi, hd tro cic gia
dinh gép kho khan cua CLB da gitp cho ho c6
dugc phuong tién dé thuc hién mong mudn
gitp do nguoi khéc theo cach phu hop voi kha
nang cua minh. Vi thé, du cho & diéu kién nao
di ching nira, cac thanh vién déu co thé tham
gia tro giup nhitng nguoi khac trong cong dong,
khong phan biét mirc song, diéu kién gia dinh.
Va chinh boi diéu d6, tham gia CLB gitp dem
lai cho mdi thanh vién cam giac tu tin va binh
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dang dbi voi cong dong, xa hoi. Khdng tinh tudi
tac, gii tinh hay diéu kién, bt ky ai ciing ¢
thé trd thanh tinh nguyén vién. Tinh nguyén
vién da phﬁn la nhitng NCT con khde manh,
nhiét tinh va nhanh nhen. Ban chi nhiém hodac
nhan vién y t& dija phuong s& chiu trach nhiém
dao tao tinh nguyén vién cham soc tai nha va
nhan duoc su dong y tur nhitg nguoi dugc
chim soc dé cung cip dich vu. Mot sb noi co
bac si, y ta da nghi huu ciing dugc CLB moi
dén dé tré thanh tinh nguyén vién hoidc hd tro
dao tao va giam sat. Cac tinh nguyén vién
thuong 13 hang x6m than thiét ctia ngudi nhan
cham soc, giup ho tiét kiém thoi gian va tién
bac khi di lai. Vi cach lam nay. CLB LTH
TGN d c6 thé huy dong duoc sy tham gia cua
rit nhiéu nhém, c4 nhan dé ho mang theo
nhiing gi ban than c6 san dé giup d cong dong,
nho d6 ma cé duoc sy dong gop va tham gia
ctia cong dé)ng mot cach nhiét thanh, hiéu qua
va bén viing. Nga Viet Chu (2022) di mo ta
cach 1am cua CLB nhu sau: nhiéu ngudi c6 thé
khong c6 ca budi sang dé cham séc, nhung ho
¢6 ba muoi phut dé di qua va kiém tra mot
ngudi nhan cham séc. Mot nguoi co thé khong
du giau c6 dé cho tién mat, nhung ho c6 du gao
hodc chan man dé chia sé. Nguoi 16n tudi co
thé 1am tinh nguyén vién xuét sic vi su kién
nhén va dong cam véi dic diém tam sinh 1y cua
nguoi duge chim soc. Trén thuc té, nhidu
nguoi 16n tudi thich c6 mot ngudi ban 16n tudi
dén tham ho. Ngoai ra, trong khi mot tinh
nguyén vién khong thé cung cip tat ca cac dich
vu chim séc can thiét, ho c6 thé hop tac voi
nhitng nguoi tro gitp khéac. Trung binh, mdt
nguoi dugc cham séc co hai tinh nguyén vién.
Diéu nay gitp giam khéi luong cong viée ciing
nhur dé dam bao rang nhiig nguoi duge chim
soc khong bi bo lai mot minh véi mot nha cung
cap dich vu cham soc tai bat ky thoi diém nao
(d¢ giam nguy co lam dung). RS rang, cach
thirc van hanh nhu vady gitp dem lai hi¢u qua
bén 1au cho hoat dong tro gitp cong dong cua
cac tinh nguyén vién khi ma ho c6 thé sir dung
nhitng tai nguyén san c6 cua ban than dé dong
gop cho cong dong. Va NCT voi tu cach 1a

nguoi trg giap thi hoat dong nay thuc sy da
dem lai cho ho nhitng ludng sinh khi méi, 1a
cach @& NCT tham gia, chia s¢ va déng gop cho
cong dong, giap ho gilr duoc soi ddy lién két
v6i cong ddng, x4 hoi khi d ¢ tudi xé chiéu.

Hoat dong tinh nguyén cham séc tai nha con
giup cai thién dia vi xa hoi cua cac thanh vién,
gitip ho kham pha tiém ning ctia minh, trao
quyén cho ho va bién ho thanh nhiing nguoi
dong gop cho gia dinh va cong dong cia ho. Vi
vay, cac hoat dong nay khong chi dap tmg nhu
cau co ban ma con gilp nang cao gid tri va nd
dic biét ¥ nghia dbi voi NCT (Nguyen Thi Nhu
Trang, 2019). Nho viéc tham gia vao cac cong
viéc cong dong, NCT cam thay ban than hiéu
biét hon, c6 gia tri va dugc ton trong. Tir phia
con chau, khi théy ong ba, bd me tich cuc tham
gia cac cong viéc cong dong, ho cling co cai
nhin ton trong hon, dé thdy NCT khong con 1a
ganh ndng ma 1a tim guong dé hoc hoi (Ta Thi
Thu Théao Trang va céc tac gia, 2021). Ngoai ra,
mo hinh CLB LTH TGN cho phép NCT, ké ca
nhitng ngudi séng mot minh va nhing ngudi
song trong nghéo do6i, duoc & lai trong cong
dong cuia ho, nho su tuong tac da chiéu trong
hd tro cia cac thanh vién CLB LTH TGN bao
gom ca gia 1an tré. Pay 1a mot sy dong gop ¢ ¥
nghia vi NCT Viét Nam c¢6 mong mudn manh
mé dugc séng trong cong dong gan giii ctia ho
(Pang Canh Khanh 2012; Pang Vi Canh Linh
2009). C6 thé néi, CLB LTH TGN da giup cho
cong dong tré nén than thién hon véi NCT
thong qua viéc cung cap nhiing hd tro thiét thuc
cho nhitng NCT dac biét 1a NCT c6 hoan canh
dac biét kho khan trong CLB néi riéng va tai
cong dong néi chung.

CLB LTH TGN khong chi gitip x6a doi
giam nghéo va thuc day sy phat trién kinh té
clia cong dong bang cach hd trg phat trién kinh
té cho nhiéu gia dinh trong cong dong ma no
con gop phan cai thién diéu kién sng ctia cong
dong. Piéu nay dugc thé hién thong qua cac
hoat dong ctia CLB nhu lam sach duong lang
ngd x6m va cung cip cic chuong trinh biéu
dién vin hoa nghé thuat tai cac 1& hoi clia cong
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ddng, qua do gitip nang cao doan két cong dong
(Nguyen Thi Nhu Trang, 2019). C6 thé noi
CLB LTH TGN di g6p phan 1am ting sy ty tin
ctia NCT trong viéc dam bao cac quyén loi cia
minh thong qua cac hoat dong cham s6c xa hoi
va hd tro cong dong. Cac CLB cung cip mot
mdi trudng an toan va than thién dé nguoi 16n
tudi tyr do tu tap va chia sé kinh nghiém. {t nhat
moi thang, cac CLB sé& td chire hop va chiu
trach nhiém mét su kién cong ich (nhu don dep
duong lang, trong hoa) (VAE, 2019).

Moi thang mat lan, CLB t6 chirc mot cudc
hop thuong ky 1a noi cac thanh vién tu do chia
sé ¥ kién vé cac van dé tai noi sinh song cua ho.
Tat ca nhiing nguoi tham gia ¢6 co hdi binh
dang dé phat biéu va cac thanh vién dugc
khuyén khich thao luan trong nhém cta ho
trude khi bao céo bat ky van dé nao. Sap xép
nhu vay dam bao rang thong tin duoc xac minh
it nhat mot vong (dé han ché khiéu nai vo cin
ctr). Nhiéu thanh vién cam thdy thoai mai hon
khi thao luan cac van dé trong mot nhém nho
trude khi giai quyét & nhom 16n (Giang Thanh
Long and et al, 2020). Nho d6 gop phan nang
cao y thirc dong gop cho cong dong va dem lai
nhiing ¥ nghia tich cuc cho doi séng thanh vién
CLB dic biét 1a NCT khi ho thay dugc gié tri
va su cong hién ciia minh ddi voi doi song cong
dong.

Nhu cau gitp d& va duoc giup d& 1a mot
trong nhu cau thiét dang tir phia céc thanh vién
cua CLB LTH TGN, nguoi gip d& cho di
khong hé tinh toan v&i thai do tich cuc, vui vé
va nguoi nhan dugc sy giap do cling vo cung
biét on, cam kich. Ho khong ké gia hay tré,
nguoi nghéo hay nguoi giau, chung tay cung
giup do nhau. Qua day thé hién tinh than doan
ket gin bo tir cong dong nguoi dan. Tinh than
ay giup cho mo hinh CLB LTH TGN mang y
nghia nhan vin, gop phan huy dong sirc manh
cong ddng trong viée trg gitp nhitng nguoi co
hoan canh kho khan. Tham gia CLB, cac thanh
vién khong chi dugc gitip nhitng thanh vién cta
minh ma con c6 co hoi trg gitp céc thanh vién
khé khan trong cong dong mot cach chinh thic,

bai ban va hidu qua. Véi tu cach vira la ddi
tugng vira 1a chu thé cia hoat dong tro gitp
cong dong, thong qua CLB, NCT (gip hoan
canh kho khan) c¢6 co hdi dugc ¢ lai cong déng,
duogc chia s¢ va quan tdm. Mat khac, giup do
ngudi khac ciing 1a khang dinh duoc su dong
gop va gia tri cia NCT, khoi day tinh tich cuc
xa hoi cua ho. Do ciing dong thoi 1a stre hit dé
NCT tham gia vao CLB dé dugc gitp d& cong
ddng mot cach chinh danh.

Két luin

Tham gia xa hoi 14 nhu ciu cua bat ky ca
nhan ndo dic biét d6i véi NCT, viée trd thanh
NCT khong c6 nghia 1a ho khong con tham gia
v6i cong dong, xa hoi. Viéc nhimng nguoi co
tudi roi bo linh vyc hoat dong nghé nghiép dé
chuyén vao nhom ngudi gia c6 thé coi 1a mot
qué trinh dich chuyén xa hoi tr mot nhom xa
héi ndy sang nhém xa hoi khac va la sy van
dong tat yéu nham dam bao tinh nang dong, d6i
méi va tién bd xa hoi (Trinh Duy Luén, 1992).
Do vay, viéc tham gia vao hoat dong tai cong
dong caa NCT 1a mot thyc té va 1a nhu cau tat
yéu. Bang viéc tham gia vao cac phong trao vin
hoa vin nghé, thé duc thé thao do CLB LTH
TGN khoi xuong, NCT duge ren luyén stic
khoe, nudi dudng tinh than himg khai va truyén
cam hung t61 nhiing nguoi khac trong cong
dong. Cung véi do, thong qua cac hoat dong trg
gitip cong dong, CLB LTH TGN tro thanh noi
quy tu dbi v6i nhitng nguoi c6 nhu ciu, mong
mudn duge dong gop, tro gitip cong dong ma tir
trudc dén nay ho chua tim dugc noi phu hop.
Céc hoat dong da gop phan chim soc va nang
cao doi séng thé chat va tinh than cho NCT. Ho
tim thdy dugc su tu tin, ¥ nghia va gia tri cia
minh thong qua cac hoat dong dong gop cho
cong dong tir biéu dién vin nghé, thé duc thé
thao dén hoat dong hd trg, chim soc nhiing
ngudi gip kho khan trong va ngoai CLB. O méi
truong ndy, moi NCT du bat ké muc séng, diéu
kién gia dinh nhu thé nao déu binh dang véi
nhau, tir tham gia phong trao cho dén trg gitip
cong déng, va diéu dic biét nhat 1a ho duoc moi
nguoi tang qua va hat chuc mung sinh nhat —
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diéu ma phan déng NCT ¢ nong thon chwa bao
gior duoc biét dén.

Dit trong bdi canh gia héa dan s6 & nudc ta
hién nay, mo hinh CLB LTH TGN da dem lai
nhiing y nghia tich cuc trong viéc giip NCT va
cong dong c6 duoc cai nhin tich cuc cung voi

sy t6n trong va thau hiéu vé nhimg gi NCT d4,
dang va s€ co thé dong gop cho cong dong,
khang dinh gia tri cia NCT trong doi song. Tur
do gop phan dong vién, khuyén khich NCT
song vui, séng khoe va séng c6 ich.
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