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TOM TAT

Gi4o duc dinh dudng - strc khoé 1a ndi dung quan trong trong
gido duc phat trién thé chat cho tré mam non. Nghién ciru nay
nham phan tich uu thé ciia tic pham truyén va huéng sir dung
tac pham truyén dé tich hop giao duc dinh dudng - sic khoé
cho tré ¢ truong mam non. Phuong phap phan tich ndi dung,
phwong phap phong van truc tiép va phuong phap nghién ciru
san pham hoat dong da dwoc sir dung trong nghién ctru. Két
qua cho thiy, ngudn tai nguyén tac pham truyén cé thé sir dung
dé tich hop gido duc dinh dudng - sitc khoe cho tré & trudng
mam non kha phong phu, da dang. Gido vién co thé sir dung
nhing tac phdm nay dé gido duc cho tré thoi quen giir vé sinh
than thé, giao dyc tré an uéng dam bao v¢ sinh, d¢i dinh dudng.
Tir 6 nang cao chat lugng chim séc, nudi dudng va giao duc
tré tai co s¢ gido duc mam non.

Tir khéa: Téc pham truyén; gido duc dinh dudng - stc khog,
tré mam non; truong mam non; gido duc tich hop.

1. Giéi thigu

Dinh dudng day du co vai trd rit quan trong ddi voi tré
nho. Khi tré dugc cung cap day du dinh dudng, tré s& co
kha niang mién dich, phét trién thé chat, tri tug, tham my,
hinh thanh ning luc cam xuc - xa hoi dé phat trién toan
dién. Nguoc lai, thiéu dinh dudng s& gay ra nhiéu anh
huong khéng tt dén su phat trién caa tré. Scaglioni cho
rang, hanh vi, théi quen an udng cua tré chiu anh huong
tir nhiéu nhan t6: Khuynh hudng di truyén, cha me va gia
dinh, cong dong - nhan khau - kinh té x& hoi, thirc an va
ban than tré (Scaglioni et al., 2018). Pé dam bao muc tiéu
vé dinh dudng - suc khoé (DD - SK) cho tré mam non,
céc lyc luong lién quan dén tré co thé tac dong vao céac
nhan té anh hudng nhu di noéi trén. Vi nhan t ban than
tré, gi4o duc dinh dudng bang nhiéu hinh thirc khac nhau
dugc coi la mot giai phdp haru ich ( Thuy P. T. T., &
Nhung L. T. H., 2018; Ngoc L. T. B., & Tinh H. Q.,
2020; Maldonado et al., 2022; Braga-Pontes et al., 2022;
Loan et al., 2023).
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Pé gi4o duc DD - SK cho tré, gido vién co thé sir dung nhiéu hinh thirc to chic,
tich hop vao cac chi dé va dung nhiéu tai nguyén hoc tap. Sach, truyén duoc coi la mot
ngudn tai nguyén hiéu qua trong gido duc DD - SK cho tré (Droog et al., 2014; England
etal., 2015; TympaE., & Karavida V., 2021).

Viéc sir dung sach, truyén trong tich hop gido duc DD - SK cho tré ¢ trudng mam
non s& g6p phan cung cap cho tré nhiing kién thirc va trau ddi ki niang nham hinh thanh
céc thoi quen, hanh vi ¢ loi cho sirc khoé. Vi véy, nghién ctru ndy cung cip ngit lidu tac
pham truyén, dé xuit huéng st dung nhitng tdc pham nay trong viéc tich hop gido duc
DD - SK cho tré ¢ trudng mam non.

2. Phwong phap nghién ctiru

Phuong phéap phan tich noi dung dugc s dung dé lua chon céc tac pham truyén
phU hop véi noi dung tich hop gido duc DD - SK cho tré mam non. C4c tac pham truyén
trong 4 tuyén tap c6 chira cac tac pham truyén cia Nha xuat ban Gido duc (Quynh T., &
Thao P., 2008; ChiN. T. M. & Trang, T. T., 2014; Huong L. T., 2018a, 2018b) da duoc
phén tich, boi qua khao sat, day 1a nhitng tuyen tap dang duoc nhiéu gi4o vién sir dung
trong cac hoat dong gido duyc tré tai truong mam non. Bén canh phuong phap phan tich
noi dung, phuong phap phong vén truc tiép, phiéu diéu tra bing bang hoi va phuong
phap phan tich san pham hoat dong ciing duoc sir dung dé khao sat nhan thac va thuc
trang sir dung tac pham truyén trong gido duc DD - SK cho tré cta gido vién mam non tai
thanh phé Thai Nguyén. Thoi gian khao sat dwoc thuc hién tir 01/08/2023 dén
15/10/2023, véi sb lwgng khao sat 1a 50 gido vién va cac san pham hoat dong tiéu biéu
cua nhimg gido vién nay dé co co sé thyc tién cho viéc dé xuat huéng sir dung tac pham
truyén trong giéo duc DD - SK cho tré ¢ trudng mam non.

3. Két qua va thao luan
3.1. Mgt sé khai nigm

Dinh dudng la nhu ciu séng hang ngay ciia con ngudi, dic biét, tré mam non rat
can dinh dudng dé phét trién thé luc va tri lyc, ngudi 16n can dinh dudng dé duy tri su
séng va lam viéc. Giao duc dinh dudng 13 qua trinh tac dong c6 muc dich va ké hoach
dén tinh cam, Iy tri caa con ngudi nham lam thay doi nhan thire, thai 6 va hanh dong dé
di dén sy tu giac cham lo van dé an uéng va stuc khoé ciia méi ca nhén, tap thé va cong
ddng (Hoa N. T. M., 2009).

Tir nhitng khéi niém trén, c6 thé hiéu: Gido duc DD - SK cho tré mam non la qua
trinh tac dong c6 muc dich, c6 ké hoach cua nha gido duc (gido vién mam non) tai tinh
cam va thé chét caa tré nham hinh thanh ¢ tré nhitng hiéu biét, k¥ nang va thai do ding
dan ddi véi viéc thuc hién cac hanh dong van hoa, vé sinh, dam bao viéc thuc hién dung
cac nguyén tic gido duc dinh dudng hop ly trong qué trinh hoc tap ¢ trudng mam non.

Truyén dugc hiéu 1a tdc pham tu sy, phan anh hién thuc thdng qua céc su kién,
bién cb va hanh vi con ngudi. Tac pham truyén bao gio ciing ¢ cdt truyén, nhan vat
(Han et al., 1999). Sir dung tac pham truyén trong tich hop gido duc DD - SK cho tré ¢
truong mam non la viéc gido vién td chic cac hoat dong c6 st dung tac pham truyén dé
tich hop gi4o duc vé dinh dudng va stc khoé cho tré.
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3.2. Muc tiéu, ngi dung, hinh thic gido duc DD - SK cho tré mam non

3.2.1. Muyc tiéu gido duc DD - SK cho tré mam non

Muc tiéu cua gi4o duc mam non la chiam séc va gido duc tré nhiam gidp tré phat
trién toan dién vé cac mat: thé chat, tinh cam, tri tu¢, thim mi... Trong do, gido duc DD -
SK 12 mét trong hai muc tiéu vé gido duc phat trién thé chat cho tré mam non. Muc tiéu
vé gi4o duc DD - SK cua gido duc nha tré 1a gitp tré thich nghi véi ché do sinh hoat ¢
nha tré va c6 kha nang 1am dwgc mot sé viéc tu phuc Vu trong &n, ngu va vé sinh ca nhan.
0 do tudi 3-6, tré duoc giéo duc dé o mot s6 hiéu biét vé thyuc pham va loi ich cua viéc
an udng ddi vai suc khoé; c6 mot sé théi quen, ki ning tdt trong an udng, giit gin suc
khoé va dam bao su an toan caa ban than (Ministry of Education and Training, 2021).

3.2.2. Ngi dung gido duc DD - SK cho tré mam non

Noi dung gido duc DD - SK dugc cu thé hoé trong timg do tudi cua tré. O do tudi
24-36 thang, tré tap luyén nén nép, théi quen tét trong sinh hoat; 1am quen voi mot s6
viéc tu phuc vu, gitr gin sac khoé; nhan biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan. Di
Véi tré 3-6 tudi, gido duc DD - SK nham hudng téi muc tidu tré nhan biét mot s mon an,
thuc pham thong thuong va loi ich ciia ching; tap 1am mot s6 viéc tu phuc vu trong sinh
hoat; git gin sirc kho¢, an toan (Ministry of Education and Training, 2021).

3.2.3. Hinh thite gido duc DD - SK cho tré mam non

bé gido duc DD - SK cho tré mam non, gido vién co thé td chirc hoat dong theo
hudng tich hop gido duc DD - SK qua hoat dong hoc mét cach trye quan cu thé, dé nho,
dé hiéu hon dé lam phong pht ndi dung, phuong phép hoc tip. Bén canh dé, gido vién co
thé gido duc théng qua hoat dong choi, qua truyén ké, tho ca, dong dao, dong kich, ké
chuyén theo tranh, tap to, v€, xé dan... va gido duc tré & moi luc, moi noi (thoi diém don,
tra tré; trong gid dao choi ngoai troi...) hodc qua ban tin, hoat dong lao dong, hoat dong
ngay 18, ngay hoi, hoat dong trai nghiém... Gido vién c6 thé gido duc tich hop noi dung
gido duc dinh dudng va stc khoé vao cac chu dé (ban than, gia dinh, dong vat, thyc
vat...).

3.3. Y nghia ciia viéc lwa chon tac phdm truyén trong gido duc DD - SK cho tré
0 trwong mam non

Cham soc gido dyc tré ngay tir nhimg thang nam dau tién cia cudc doi 1a mot
viéc lam can thiét va c6 y nghia vo cting quan trong d6i voi sy phat trién toan dién cua
tré. O do tudi nha tré va mau gido, co thé tré dang trong qua trinh phat trién rat nhanh
nhung sirc d& khang con yéu, cac co quan dang trén da phat trién nhung chwa hoan thién,
dong thoi tré chua co ¥ thirc trong viéc bao vé co thé nén rat dé bj dm hoic xay ra nhiing
tai nan rai ro. Dé c6 thé tham gia, thuc hién tdt tat ca cac hoat dong phu hop véi do tudi,
tré can c6 mot co thé khoe manh, duoc cung cip day du dinh dudng nham dam bao su
phat trién toan dién vé thé chat va tinh than. Gi4o vién mam non 1a ngudi anh huong truc
tiép dén tré, vi vay bén canh viéc néu guong con can van dung cac phuong phap, hinh
thire dé gido duc DD - SK cho tré. Khi duoc gido duc vé DD - SK, nhan thirc va hanh vi
cua tré s& dan tot 1én va diéu nay s& anh huong dén tré trong sudt thoi ky 4u tho cho dén
tuong lai sau nay cua tré.
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Tré mam non tiép nhan tac pham van hoc mot cach hon nhién, ngay tho, khong
chiu sy chi phéi cua Iy tri hay kinh nghiém. La mét phan caa cudc song, cac tac pham
van hoc gol cho tré nhitng cam xdc lanh manh, gidp tré nhan thac thé gisi xung quanh Ve
con nguoi va xa hoi mot cach chan thuc nhat So Vvdi cé4c thé loai khac nhu tho, kich, tiéu
thuyet hay truyén dai, thé loai truyen ngan co nhitng uu thé riéng. Pac biét, nhing tac
pham truyén duoc st dung trong giao duyc tre mam non ludn chira dung nhitng bai hoc
glao duc nhe nhang ma sau sac. Giao duc DD - SK cho tré thdng qua tac pham truyén s&
gilp tré hung tha, tu giac va dé dang tiép thu nhiing kién thirc, k§ ning va thai d6 dung
dan ddi véi viéc thuc hién nhitng hanh dong vin hoa vé sinh. Bén canh dé, thong qua hé
thdng nhan vat phong phi, da dang, hinh anh dep két hop véi ngdn tir gian d1 trong sang,
viéc str dung tac pham truyén nham giéo duc DD - SK cho tré sé& tao dugc nhiing hiéu
qua nhat dinh.

3.4. Sir dung tac pham truyén trong giao duc DD - SK cho tré ¢ trwong mam non

Két qua khao sét bang phuong phap phong van tryc tiép cho thay 100% giao vién
da c6 nhan thirc dung dan vé khéi niém glao duc DD - SK cho tré mam non, khai ni¢ém
truyén va sir dung tac pham truyén trong giao duc DD - SK cho tré. C6 86% gi4o vién
thuong xuyén str dung tac pham truyén trong gido duc DD - SK cho tré. Trong qué trinh
st dung, giao vién cé nhirng kho khan trong vigc tich hop néi dung giao duc DD - SK
cho tre trong cac hoat dong boi nhiéu gido vién chwa nam viing quy trinh st dung, bén
canh d6, ngudn tu liéu tac pham chua duoc tiép can nhiéu dé khai thac. Vi vay, nghién
clru ndy dé xuat hudng sir dung tac pham truyén trong giéo duc tré in udng dam bao vé
sinh, du dinh dudng va gido duc tré c6 théi quen gitr vé sinh than thé.

3.4.1. Sir dung tdc phdm truyén trong gido duc tré dn uéng dam bdo vé sinh, dii
dinh duwong

Muc dich: St dung tac pham truyén pht hop véi cac chu dé, do tudi cua tré dé
tich hop ndi dung gido dyc tré an uéng dam bao v¢ sinh, du dinh dudng vao cac chu de.
Nhén vat, cac hinh tugng trong truyén tac dong vao tinh cam cua tré, giup tre an tuong
v61 ndi dung gido duc ma gido vién mudn truyén dat.

Cac thurc thuc hién:

Budc 1: Gido vién can cur vao noi dung, két qua mong doi trong chuong trinh,
thyc te cua tre, thuc te cua dia phuong de lya chon cac ngi dung giao duyc tre. Vi dy, & tré
24-36 thang, giao vién co the chon mot trong cac noi dung ¢ Bang 1 dé thyc hi¢n sir dung
tdc pham truyén trong giao duc tré an uong dam bao vé sinh, du dinh dudng.

Bang 1: Cac ngi dung su dung tac pham truyén
trong giao duc tré an uong dam bao vé sinh, du dinh dwong

N@i dung 24-36 thang tuoi 5-6 tudi
- Tap luyén nén nép thoi|- Nhan biét sy lién quan giita n udng véi
quen tot trong an uong. bénh tat (ia chay, sau rang, suy dinh

Gido duc tré|- Luyén mot s thdi quen tot|dudng, béo phi...).

an uéng dam|trong sinh hoat: an chin,|- Tap luyén ky nang: danh rang, lau mat,
bao vé sinh  |ubng chin; ria tay trudc khi|rira tay bang xa phong.

an; lau mat, lau miéng, udng |- Di vé sinh dung noi quy dinh, sir dung
nudc sau khi an. d6 dung vé sinh dung cach.
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Noi dung

24-36 thang tuoi

5-6 tudi

Giao duc tré

an

dinh dudng

- Lam quen voéi ché d6 an
uong du|com va cac loai thirc an
khac nhau.

- Nhan biét, phan loai mot sé thyc phdm
thong thuong theo 4 nhoém thyc pham.

- Nhan biét cac bira an trong ngay va lgi
ich cta an udng du luong va du chét.

Buéc 2: Xay dung ké hoach trién khai cac noi dung gido duc DD - SK theo
phuong thirc tich hop chu dé. Khi xay dung ké hoach, gi4o vién c6 thé lya chon céc tac
pham c6 ndi dung va hinh thic phu hop dé dua vao ké hoach trién khai. Bang 2 thé hién
mét s tac pham cé noi dung gido duc tré an udng dam bao vé sinh, da sinh dudng.

Bang 2: CAc tac pham truyén c6 ngi dung
gi&o duc tré an uong dam bao vé sinh, du dinh duwong

TT Tertlétcrl;?/; n théu tﬁgi Noi dung truyén va y nghia giao duc
Bé Hoa va Cuong chi thich an banh keo ma khéng
thich an com va an rau. Mot hoém, hai ban di choi
Ngdi nha cdng vién va thay mot ngbi nha ngot ngao 1am bing
ngot ngao - . socola, keo va sita. Vi thich thd, hai ban da an hét
A Gia N , \ . \ o, PR
1 |VuBoi dinh 3-4 nhung buc twong, canh cua, mai cua ngoi nha. Sau
Tuyén khi vé nha, ca Hoa va Cuong déu oa khoc nic no vi
bi dau rang. Truyén gidao duc tré khong nén an
nhiéu d6 ngot nhu banh, keo, socola... (Quynh T.,
& Thao P., 2008).
C6 bé Mi Mi rét luoi an. Mot 1an, c¢6 bé mo thay cac
Gidc mo ki bo phan cia co thé nhu Tay, Chan, Mat, Miéng dang
5 la - Nguyén Ban 5.6 kéu than vi mét moi. Sauvkhi tinh day, Mi Mi quyét
Bich Ngoc than dinh s& an uong va tap thé duc déu dan. Truyén giao
duc tré can an udng du chit dé cac bo phan trong co
thé duoc khoé manh (Quynh T., & Thao P., 2008).
Bé Duy rét luoi dn com va khong thich an thit c&
nén co thé gay com. Khi dén 16p, thay cac ban déu
N cao 16n, khoé manh vi in day du dinh dudng tir céc
Chuyén cuaa A 2 . -2 X 1e
Duy - _ nQUOn thuc pAhaml khz?l?‘nhz’iu khién Duy tr]ay lung
x Gia tung. Puoc c0 gido giai thich, Duy dugc lam quen
3 [Nguyen Lan . 56 | .° % 2 A .
Huong dinh nyl mot 39 thuch phafn nhu k‘ho‘a} t,ay, rau (fal xa,nh,
ca chua, tbm, thit, tring... va biét ich lgi cua chung
dbi véi co thé. Truyén gido duc tré can in nhiéu thit
c4, rau xanh dé c6 duoc suc khoé tot... (Quynh T.,
& Thao P., 2008).
Me con Gia Me con nha chudt tai di siéu thi dé mua do an ngon
4 |chudt tai di . 4-5 |vé cho ca nha. Nhung may chi em chu6t tui lai chi
i a . dinh £ NS s Y s LA
siéu thi - muon mua thit, c& con banh mi va hoa qua thi nhat
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Téntruyén/| Cha | Do n A o ex
TT tac gia aa tudi Noi dung truyén va y nghia gido duc
Nguyén Thi dinh khéng mua. Thay vay, chudt me nhe nhang giai
Lé Huyen thich cho cac con hiéu: dé co thé khée manh, théng
minh, chdng ta can phai an thém gao, thit, rau, dau
m& va hoa qua. Qua do, truyén giao duc tré dé co
mot tri tué tbt va mot co thé phat trién khoé manh thi
phai an du cac chat dinh dudng (Quynh T., & Thao
P., 2008).
Tho ut dugc Thé me dan di kiém an va tim dwoc rat
nhiéu d6 an ngon nhu cu cai ngot lim, khoai lang bui
Qua ngot va déo, hat dé ngon ngot; tao gion thom... Mot lan,
qua cay - Don Tho ut di kiém an mot minh va lac vao mot khu
5 |Phong Thu \/ﬁtg 4-5 |vuon nho. Tho thay mot cai cdy co rat nhidu qua
: chin. Nhung vi khong biét day la cay 6t nén Tho Ut
da hai lien may qua va cho vao miéng dé an. Truyén
gido duc tré: khéng phai qua nao c6 mau do cing la
qua ngot (Quynh T., & Thao P., 2008).
Bé Mai dugc bd me cho di cong vién choi. Nhin thay
Bé Mai di C&c ban an qua ¢ hang quan, Mai khong doi an giong
cdng vién - \ cac ban ma da noéi vai me: Cac ban kia khéng nghe
A Ban e A e, o o o~ L ~ .,
6 [Ho Lam than 4-5 |10 ¢ gido, an qua vat s€ bi dau bung. Truyén giao
Hong duc tré¢ khong nén an nhitng do an khong dam bao vé
sinh va nguon goc xuat x& (Huong L. T., 2018a,
p.109).
e Cau chuyén ké vé viéc ca nha Hung an dua hau.
Ca nha an A s e Lol \
; . Truyén giao duc tré cach an dua hau: cat dua thanh
dwa hau - Gia . - . . . i ;
7 |2 - 3-4 |tung miéng nho; trude khi an phai roa sach tay va
HO Lam dinh o . 2. C -
Hong moi nhimg nguoi I6n tudi trong gia dinh nhing
mieng dua ngon ngot nhat (Huong L. T., 2018a).
Dé con bi dau bung vi trudc khi an khong chiu rira
tay cOn gau con bi chay mau chan do da boéng. Hai
Neéu khong . ban lien lay thuoc dau dau dé¢ uong nhung khong
. Truong . . \ s a2 . \
di hoc - Thu X khoi. Ban buém vang bi ngé doc vi da bay vao vuon
8 N mam 5-6 X A , - v i ~ Y
Hang hoa dang phun thuoc trir sdu. Bac si voi da chira khoi
non n . . o L A
bénh cho cac ban. Qua cau chuyén, gido duc tré can
ria tay sach trude khi an va chi dwoc udng thudc
theo don cua bac si (Huong L. T., 2018b).
Niém vui tir Bé Mai rét thich an rau cai. Thay c4c chi bo doi ¢
bat canh cai | Thyc dao Truong Sa trong rau trong khay gd, bé da nho
9 X o 5-6 | « . A e thons - <
- Tran Ngoc vat bo me day céch trong rau. Sau mét thoi gian cham
Tram s6c, ca nha bé da c6 nhitng bita canh rau cai nau thit
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Téntruyén/| Cha | Do n A s o ex
TT tac gia aa tudi Noi dung truyén va y nghia gido duc
nac thom ngon. Truyén gido duc tré can gitp dd bd
me nhirng cdng viéc phu hop vai sic ciia minh va an
nhiéu rau xanh (Huong L. T., 2018b).
A Truyén ké vé mot chi bé an & bira bai nén moi nguoi
Em caa Ti Lo o o2 A . 5
2 \ goi cau la Ti ban. Tat ca cac ban déu xa lanh va
ban -| Ban
10 x A 5-6 |khong muén choi cing Ti. Truyén glao duc tré can
Nguyen Huy| than
Pan (dich) phai gon gang, ngin nip va an udng c6 vé sinh
: (Quynh T., & Thao P., 2008, p. 348).

Buéc 3: Trién khai céc noi dung gido duc tré an udng dam bao vé sinh, du dinh
dudng theo phuong thirc tich hop chu @&, gan voi mdi quan hé gira tré véi méi truong
séng. Qua cac hoat dong trong va ngoai 16p, giao vién cé thé ké chuyén/doc sach cho tre,
cho tré xem tranh, ké chuyén theo tranh va trao déi, toa dam véi tré vé loi ich cua viéc an
udng vé sinh, dam bao dinh dudng dé tao co hoi cho tré duoc nhan dién cac dic diém,
tinh cach, hanh vi caa nhan vat. Cac cau hoi trao doi va dam thoai c6 thé hudng tré vao
tim hiéu loi ich caa viéc giit vé sinh khi dn udng, loi ich cua thuc pham di vai sic khoé
va sy can thiét cia viéc an udng day du va sach s&. Tir d6 tré ¢ nhimg danh gia, binh
luan va rit ra dugc bai hoc gido duc. C6 mét luu ¥ rang, nhitng cau chuyén dugc chon va
nhitng cau hoi nén gan véi cam xuc tich cuc boi kha nang suy luan cia tré con han ché
nén sy thay doi hanh vi c6 xu huéng duge thic day boi phan ung tinh cam hon 1a phan
ung nhan thuec.

Buoc 4: Gido vién dénh gia thudng xuyén va dinh ky vé hidu qua st dung tac
pham truyén trong giao duc tré in udng dam bao vé sinh, dii dinh dudng dé kip thoi diéu
chinh, bb sung sao cho phu hop.

3.4.2. Sir dung tdc pham truyén trong gido duc tré théi quen gitk vé sinh than thé

Muc dich: Cac nhan vat trong truyén la hinh anh sinh dong giup tré c6 thé nhan
ra duogc loi ich cua viéc thuc hién théi quen vé sinh ciing nhu tac hai cua viéc khong biét
giit vé sinh than thé. Théng qua viéc tich hop tac pham nay trong cac hoat dong, giao
vién c6 thé gi4o duc tré thoi quen giir vé sinh than thé mot cach nhe nhang va sinh dong.

Céch thikc thuc hién:

Buéc 1: Vao dau nam hoc, tir cAc muc tiéu vé gido duc thoi quen gitr vé sinh than
thé ¢ timg d6 tudi, gido vién lya chon céc noi dung phi hop co thé sir dung tac pham
truyén trong gido duc tré. Vi dy, ndi dung gido duc lgi ich cua viéc gitr gin vé sinh than
thé, vé sinh méi truong ddi véi sic khoé con ngudi & do tudi 5-6.

Buéc 2: Sau khi d3 lva chon duoc ndi dung giéo duc tré gii vé sinh than thé qua
tac pham truyén, giao vién Iap ké hoach trién khai cac theo phwong thirc tich hop chu dé.
Gido vién can doc trude va tim hiéu ki céac tac pham dé lya chon nhiing tac pham truyén
¢6 ndi dung va hinh thirc pht hop. Sau khi d lwa chon duogc tc pham, gido vién dua tén
tac pham ciing nhu 14p ké hoach st dung tac pham vao cac hoat dong dé giao duc tré thoi
quen gitr vé sinh than thé. Giao vién sir dung cac cau hoi dam thoai mang tinh mé va gin

23



C.T.T. Hoai, T. T. Nhung / Sir dung tac pham truyén trong tich hop giéo duc dinh dwéng - sirc khoé...

véi thyc tién két hop cac hinh thirc phuong phap hién dai dé tré c6 ¥ thic vé théi quen vé
sinh than thé. Mot so tdc pham gi&o vién co thé sir dung cho ké hoach cua minh dugc thé
hién & Bang 3.

Bang 3: Danh muc céc tc pham truyén
c6 ngi dung giéo duc tré thoi quen giir vé sinh than thé

Téntruyén/ | Cha | Do n A o ex
TT téc gia aa tudi Noi dung truyén va y nghia giao duc
Khi con an chudi xong khéng bo vo chudi vao
Khi con dn R thiing rac ma vt xudéng dat nén da giam phai vé
e Bong - N A ~ ~ - 5
1 | chuoi-suu . 3-4 |chuoi va truot chan ngd. Truyén gido duc tré
X V@.t ~ , . \ ~e A 2y , .
tam khong duoc vat rac btra béi, can dé rac dung noi
quy dinh (Huong L. T., 2018a).
Truyén ké vé chi Gau con an nhiéu dd ngot vao
Gau con b \ budi toi va khong danh rang nén da bi sau rang.
A o Ban " ., , n 9 A A R
2 | sdu rang - suu than 4-5 |Truyén giao duc tr¢ khong &n nhicu do ngot va
tam phai cham chi danh rang hang ngay trudc khi di
ngu va sau khi ngu day.
Vé sinh budi » Truyc;n’ glao’ ducvtre tho!_qlfen V? smh bqul sarjg
> . Ban nhu: cach danh rang (chai rang bén trai, bén phai,
3 sang - Van A 4-5 | T e N, 4 A
Nhi than bén trén, bén dudi, trong, ngoai); cach xtc miéng
bang nudc sach... (Huong L. T., 2018a).
Nho ¢6 bd con bac Gau va ban Voi con huéng
dan, Méo con di biét danh ring dung cch. Truyén
Méo con dinh Gia gido duc tré can chai rang dung cac budc: xoay
4 | rdng - Thuy . 4-5 |tron ban chai, chai tir trén xuong dudi, tir dudi 1én
4 dinh N . x N L
Ha dich trén, chai ca mat trong lan mat ngoai cua rang,
chai mat nhai nhiéu lan, sic miéng cho sach
(Quynh T., & Thao P., 2008).
Vi khdng chiu rira mit, danh rang, taim giat nén tat
Cha bé Lo ca cac do dung trong nha déu tranh xa va khong
g | Lem- Thu Ban | _ . |choi cing Lo Lem nira. Lo Lem thiy héi han va
Thuy phong | than thay d6i dé ban than tré nén sach s& hon. Truyén
dich gido duc tré can gitr gin vé sinh dé c6 dugc mot co
thé sach sé€ (Quynh T., & Thao P., 2008).
. N Bé Keo duoc me yéu chiéu nén khong biét 1am bat
Cai keo cua O A S X ,
me.— DS cu viéc gi. Khi dén l6p, thay cac ban tu xtc com,
: . . raa tay, lau mat, Keo thay rat la lung. Keo cling
Chung Anhva | Gia G o N , .
6 A 1A - 5-6 |[thu bat chudc cac ban nhung c6 bé lung ting va
Ngo Lién dinh , KA LA x A N T RN
cam thay xau ho vi khdng biet phai bat dau tur dau.
Huong suu . s T SR \
A Luc nay, co giao dén bén va nhe nhang day Keo
tam 7 X . , < 2 A © e \
cach cam thia, xic com an dé khong roi vai. Tur
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Téntruyén/ | Cha | P

T tac gia daé | tu

Noi dung truyén va y nghia gidao duc

&S

do, Keo da hoc duoc ki nang ty phuc vu va con
biét rot nudc, 1y tim moi bd me sau mdi bita an.
Truyén gido duc tré biét tu xuc com, rira tay, lau
mit, biét rot nudc, ldy tim moi bd me sau mdi bira
an (Quynh T., & Thao P., 2008).

Buéc 3: Gio vién trién khai cac hoat dong sir dung tac pham truyén trong thuc
hién céc noi dung gi4o duc giit vé sinh than thé cho tré nham gidp tré nhan thie duoc loi
ich cua viéc giir vé sinh than thé (gitr vé sinh ring miéng, tim goi sach s&, ria tay bang
xa phong...). Gi4o vién tao co hoi cho tré duoc tro chuyén va dong vién, khuyén khich
tré tu giac vé sinh than thé sach sé.

Buéc 4: Trong qua trinh thyc hién va sau mdi giai doan thuc hién s dung tac
pham truyeén trong giao duc vé sinh than thé sach s& cho tré, gido vién danh gia hiéu qua
str dung dé kip thoi diéu chinh, bé sung sao cho pha hop.

4. Két luan

Nghién ctru da dé xuét viéc st dung céc tac pham truyén dé gido duc tré an udng
vé sinh, du chat dinh dudng va gido duc tré giir vé sinh than thé. Khi sir dung tac pham
truyén trong gido duc DD - SK cho tré mam non, gido vién khong chi can thong hiéu
chuong trinh gido duc mam non, nam dugc dic diém cua tré va diéu kién thyc té caa nha
truong ma con can thdng hiéu ¥ nghia cua tdc pham truyén. Trén co so do, gido vién sé
lap ké hoach, trién khai viéc sir dung tich hop tac pham truyén trong gido duc DD - SK
cho tré va lién tuc kiém tra, danh gia hiéu qua thuc hién. Day 1a mot bién phap tac dong
gilp gido duc vé nhan thirc va hanh vi DD - SK phi hop cho tré mam non.
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ABSTRACT

USING STORIES TO INTEGRATE NUTRITION AND HEALTH
EDUCATION FOR CHILDREN IN PRESCHOOL

Cao Thi Thu Hoai, Tran Thi Nhung
College of Education, Thai Nguyen University, Vietnam
Received on 03/11/2023, accepted for publication on 05/12/2023

Nutrition and health education are the main content in physical development
education for preschool children. To help children develop some good habits and
behaviors in eating and hygiene to prevent disease, teachers can use many teaching
resources. This study analyzes the advantages of the story works and directions for using
them to integrate nutrition and health education for preschool children. Content analysis
method, direct interview method, and operational product research method have been
used. The results show that stories that can be used to integrate nutrition education for
children in preschool are relatively rich and diverse. Teachers can use these stories to
educate children about the habit of maintaining physical hygiene and educating children
about hygienic and nutritious eating, thereby improving the quality of care, nurturing and
education of children at preschool educational establishments.

Keywords: Story works; nutrition and health education; preschool children;
preschools; integrated education.
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