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TOM TAT

S6t xuat huyét Dengue dang co chiéu hudng gia ting & nhiéu
dia phuong trong ca nudc trong d6 c6 Nghé An. Sy di chuyén
cua nguoi mang virus Dengue 1am nguy co bung dich. Nghién
ctru nham md ta ddc diém dich t& hoc, 1am sang va can 1am sang
bénh sét xuat huyét Dengue & tré em. Két qua cho thy tré song
& ving ndng thon co ty 1& méc cao hon viing thanh thi, tan sut
mac bénh chii yéu vao mua mua tir thang 8 dén thang 12. C6
509 tré nhap vién & giai doan nguy hiém caa bénh véi cac triéu
ching thuong 1am sang hay gap 1a dau khop, moi co; mét moi;
dau bung viing gan, gan to; biéu hién xuét huyét trong d6 xuét
huyét dudi da gap nhiéu nhat; 4,7% c6 biéu hién sdc do st xuat
huyét; 31,3% c6 s6 luong tiéu ciu giam duéi 50.109/1. Can 1am
sang men gan (GOT, GPT) ting chii yéu & mirc d6 nhe va trung
binh. Xét nghiém Dengue IgM, Dengue NS1Ag xuit hién ¢ 3
giai doan cua bénh, Dengue IgG chi xuat hién & giai doan sau
cua bénh, trong do6 giai doan hdi phuc chiém ty 1& cao nhat. Sét
xuét huyét Dengue c6 thé biéu hién 1am sang tir nhe dén nang
kém bién ching sdc giam thé tich c6 kha nang dan dén truy tim
mach, sbc suy tang nang hay xuat huyét nang. Néu khéng duoc
phét hién va diéu tri kip thoi c6 thé dan téi tir vong, dic biét 1a
o tré em.

Tir khéa: S6t xuat huyét Dengue; tré em; Bénh vién San Nhi
Nghé An.

1. Pt van dé

S6t xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém cap tinh do
vi rit 1y truyén qua mudi, gay cac triéu chuang gidng nhu
cim ning, d6i khi co thé din t6i bién chung va gay tir
vong. Ty 1é mac méi sét xuat huyét Dengue ting trén 30
lan trong vong 50 nam qua. Theo WHO wdc tinh, c6 téi
50-100 triéu truong hop méc sot xuat huyét Dengue hang
nam & trén 100 nuéc c6 bénh dich luu hanh, tac 1a gan
mot ntra dan sb thé gidi co nguy co mac bénh. Thong ké
den nam 2020, c6 khoang 3,6 ty nguoi ¢ trén hon 100
qudc gia séng trong vung dich t& ¢ vi rat Dengue luu
hanh, hang nam c6 khoang 100 triéu truong hop bénh cd
biéu hién 1am sang, khoang 2% dén 5% trong sé do tién
trién nang [1].
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Dic diém cua sot xuat huyet Dengue 1a bénh c6 biéu hién 1am sang da dang va kho
du doan. Bénh c6 thé khong biéu hién 1am sang hoic biéu hién tir nhe den nang vai soc
giam thé tich do thoét huyét twong, c6 kha ning dan dén truy tim mach, sé¢ suy tang ning
hay xuat huyét nang, néu khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi ¢d thé dan téi tir vong,
dac biét 1a & tré em [2]. Vi mong mudn phat hién sém, diéu tri kip thoi, han ché bién
chﬁ:ng, giam ti 1é tir vong, chdng t6i tién hanh nghién ctu dic diém dich t& 1am sang, can
lam sang bénh sot xuat huyét Dengue ¢ tré em tai Bénh vién San nhi Nghg An nham mo
ta dic diém dich t& hoc, 1am sang va can Jlam sang bénh sbt xuat huyét Dengue ¢ tre em.
Tir d6 c6 mot cach nhin khai quat hon vé bénh dé c6 thé phat hi¢n som, dicu tri sém va
giam duoc nguy co ting nang cua bénh ciing nhu giam chi phi diéu tri trong cong ddng.

2. P6i twong va phwong phap nghién ciru
2.1. Déi twong nghién ciru

150 bénh nhi tir 1 thang dén dudi 16 tudi duoc chan doan va diéu tri sdt xuat huyét
Dengue tai Khoa Bénh nhiét dgi - Bénh vién San Nhi Nghé An tir thang 5/2022 dén thang
4/2023.

+ Tiéu chudn lira chon: theo huéng dan chan doan va diéu tri sbt xuat huyét Dengue
cia Bo Y té nam 2019 [2].

+ Tiéu chuan logi trir: khong dong y tham gia nghién ctu; c6 cac bénh 1y di kém
nhu bénh vé mau, bénh tim bam sinh, xo gan, viém gan man, bénh man tinh, bénh nhiém
tring cap tinh.

2.2. Phwong phap nghién curu
2.2.1. Thiét ké nghién cizu: mo ta cat ngang c6 phan tich.

2.2.2. C6 madu va 1 phirong phdp chon mau: 150 bénh nhan duoc lya chon vao nhom
nghién ctru véi tiéu chuan chon va tiéu chuan loai trir, ddng y tham gia nghién ctu.

2.2.3. CAc tiéu chudn &p dung trong nghién citu

Nhom ddc diém chung: tudi, gisi, dia du, gia dinh, di chuyén trong thoi gian 2 tuan.

Nhém bien lam §ang: sot, dau khép, dau mai co, li bi, vat va, xuat huyét da, niém
mac, phan nhom sot xuat huyet Dengue, soc sot xuat huyet Dengue...

Nhom bien can lam sang: cong thirc mau, sinh héa (men gan Got, GPT...), Khang
nguyén NS1Ag, Khang thé Dengue-IgM, siéu am...

2.2.4. Phuwong phdp xir Iy sé liéu: bo cau hoi thiét ké san, xu Iy bang phan mém
SPSS 22.0. Tinh ty 1€ %, so sanh 2 ty 1é s dung thuat toan T-student test.

2.2.5. Dgo duc trong nghién ciu: Tuan thi ddy du cac nguyén tic dao duc trong
nghién cttu y sinh hoc quy dinh trong Thong tu 04/2020/TT-BYT cua Bg truong Bo Y te.
Nghién ctru dugc thong qua hoi dong chuyén mén truong Dai hoc Y khoa Vinh va dugc
su dong y cua Bénh vién San Nhi Nghé An. Moi théng tin cua bénh nhan chi phuc vu muc
tiéu nghién cuu.

3. Két qua nghién cieu

Théng tin chung cia dbi trgng nghién ciru duoc thé hién trén cac Hinh 1-2 va Bang
1 duéi day. Co thé thay ty 16 nam/nix 1a 1,5/1; Nhom tré ving ndng thén mic bénh cao hon
so véi thanh thi (61,3% so véi 36,7%). Co 3 truong hop (2,0%) lién quan di cu tir noi co
ving dang c6 dich st xuat huyét Dengue.

66



Vinh University Journal of Science Vol. 53, No. 3A/2024

61,3%

36,7%
2,0%

mNam = Ni B Thanh thi ®N6ngthon = Mién Nam

Hinh 1: Phan bé bénh nhi theo gioi Hinh 2: Phan bé bénh nhi theo dia dur
Bang 1: Bang phan bé bénh nhi theo tudi

Nhom tudi S6 lwong (n=150) Ti 1& (%)
1 thang - 5 tudi 45 30,0
6 - 10 tudi 49 32,7
>10 tudi 56 37,3
Trung vi 8,0 (4,0-11,0) (min: 3 thang; max: 15 tudi)
26,7% 50,0%
30.00%
529% 50.00% 38,7%
25.00% 45.00%
40.00%
20.00% 4,7% 35.00%
30.00%
15.00%
7,39 25.00%
80 11,3%
10.00% 4,7% 4,6%  2000% '
4% .
2,7% 2,7% 15.00%
0, 0, :3% 0,
5.00% 1,3% 10.00%
‘ & 5.00%
0.00% 0.00%
v v WV W % % Giai doan Giai doan Giai doan
AV o AV ; : -
QY QYO PO s6t nguy hiém  hoi phuc
Hinh 3: Phan bé tan sudt nhdp vién Hinh 4: Giai doan l0c nhdp vién

Bénh xuat hién ¢ tat ca cac thang trong nam, tap trung nhiéu tir thdng 9 dén thang
12 (78,7%); Giai doan bénh tai thoi diém nhap vién gap chu yéu la giai doan nguy hiém
véi ty 1€ 1a 50,0% (Hinh 4).
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Bang 2: Triéu chizng 1am sang cua sot xuat huyét Dengue

Triéu ching 1am sang Nhérp sot xuat Nljém C? dau t‘iéu Tong | Ty 1é
sbt xUAL huyét Dengue huyet Dengue | canh bo + nang :
n % n % n %
Nhém tri¢u Mét moi 41 27,3 47 31,3 88 | 58,7
chieng co |Kich thich/quay khoc 27 18,0 27 18,0 54 | 36,0
nang Dau khop, dau co 51 34,0 43 28,7 94 | 62,7
Kich thich, vat va 0 0 7 4,7 7 47
Nhém triey | uat huyet da, 25 |167| 75 50 | 100 | 66,7
) - niém mac
Ch“’?ﬁ}h‘-"c Tidu it 1 |07 | 10 66 | 11 | 73
¢ Non nhiéu 1 0,7 26 17,3 27 | 18,0
DPau vung gan, gan to 2 1,3 34 22,7 36 | 24,0
Nhom cé Co 0 0 7 4,7 7 4,7
dau higu séc Khong 0 0 143 953 | 143 | 953

Bang 2 thé hién cac tri¢u chimg 1am sang cua sét xuat huyét Dengue. C6 thé thay
nhom st xuat huyet Dengue co tri¢u ching co nang la chu yeu, it gap tri¢u chung thuc
thé. Nhom sot xuat huyét Dengue co dau hiéu canh béo va sét xuat huyet Dengue nang con
c6 cac triéu ching thyuc thé nhu dau ving gan; non nhiéu, xuat huyét da niém mac... 4,7%
truong hop c6 biéu hién séc.

Bang 3: Thay doi sé lwong bach cau va tiéu cau ¢ bénh nhan sét xudt huyét Dengue

Thoi diém nhap vién Trwéc khi ra vién
Co6ng thicc mau (n=150) (n=150)
n % n %
Bach cAu <4000 89 59,3 18 12,0
()2109”_) > 4000 61 40,7 132 88,0
Trung vi 4,3 (3,2-6,1) 6,7 (5,5-8,4)
Tidu cau <50 47 31,3 0 0
(x10%/L) 50 -<100 38 25,3 12 8,0
> 100 65 43,3 138 92,0
Trung vi 90 (41,3-134,3) 167 (128-242)

S6 luong ticu cau ting tir 90 (41,3-134,3).10%/1 & thoi thoi diém nhap vién 1én 167
(128-242).10%/I tai thoi diém trudc ra vién.

Bang 4: Xét nghiém Dengue NS1Ag - IgM - 1gG vdi cac giai doan cua bénh

Xét nghi¢gm Dengue Dengue IgM Dengue 1gG | Dengue NS1Ag

NS1Ag - IgM - IgG n % n % n %
Giai doan sot (n=58) 45 30,0 0 0 58 38,7
Giai doan nguy hiém (n=75) 75 50,0 5 3,3 75 50,0
Giai doan hdi phuc (n=17) 17 11,3 17 11,3 17 11,3
Tong cong 137 91,3 22 14,6 150 100%
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Thong ké & Bang 4 vé két qua xét nghiém & cac giai doan cia bénh cho thay,
Dengue IgM, Dengue NS1Ag xuat hién ¢ 3 giai doan cua bénh, Dengue 1gG chi xuat hién
O giai doan sau cua bénh, trong do giai doan hoi phuc chiém ty 1€ cao nhat (11,3%).

Bang 5: V; tri tran dich trén két qua siéu am

Sét xuat huyét Sé,t Xfét hy yéE Dengue z
Vi trf tran dich Dengue (n=77) cé dau vhl(;u canh bao Tong P
: : + nang (n=73)
n % n % n %
Tran dich 6 bung 12 7,9 46 30,5 58 |38,4|<0,01
Tran dich mang phoi 8 5,3 40 26,5 48 |31,8|<0,01
Day thanh tai mat 10 6,6 35 23,2 45 29,8 |<0,01

Bang 5 thé hién vi tri tran dich trén két qua siéu &m, cho thay nhém sét xuat huyét
Dengue c6 dau hiéu canh bao va nhom sot xuat huyét Dengue ning cao hon c6 y nghia
thng ké & véi nhom sbt xuat huyét Dengue (p<0,01). Két qua trén c6 thé duoc giai thich
theo co ché ting tinh tham thanh mach dan t6i hién twong thoét huyét twong ra gian bao
lam &p luc keo giam & mao mach va ting & gian bao, phi né cac to chtc k& ¢ tang, tran
dich vao céc thanh mac gay bung bang, tran dich mang phéi, tran dich mang ngoai tim...

4. Ban luan

- Tudi: tudi trung vi la 8,0 (4,0-11,0) (Bang 1) trong d6 tudi nho nhat 1a 3 thang
tudi, tudi Ion nhat 1a 15 tudi. Nhom trén 10 tudi chiém ti 1 cao nhét véi 37,3%; ¢6 thé nhan
thay cac nhom tudi déu cé thé nhidm vi rat Dengue.

- Pia du: Ty Ié tré em bj S6t xuat huyét Dengue & nong thon (61,3%) cao hon so
vé6i ¢ thanh thi (36,7%) va co6 mot ty 1é nho truong hop tir mién Nam vé (2,0%) (Hinh 2).
Téc gia Nguyén Thi Anh Vy khi nghién ciru trén 369 tré sét xuat huyét Dengue nhap vién
tai Bénh vién Pa khoa Binh Pinh, ghi nhan két qua twong tu, tré & viing néng thdn nhap
vién chiém 65% [4]. Nghién ciru nay ciing ghi nhan 03 trudng hop lién quan dén yéu tb
dich t& tir mién Nam ra - noi dang c6 dich sét xuat huyét Dengue. Nhu vay viéc khuyén
cao ngudi dan khi c6 biéu hién sbt cao dot ngot, dau dau, dau moi ngudi va cé yéu té dich
t& di vé tir ving dich vé can phai duoc dén co so y té dé 1am xét nghiém, chan doan kip
thoi, tranh nhiing bién chiing caa sot xuat huyét Dengue nhu séc, suy da tang, chay mau...

- Bénh xuét hién ¢ tat ca cac thang trong nam, nhiéu nhat tir thang 8 dén thang 12
chiém 78,7% (Hinh 3). Tan suat mic bénh cao & cac thang muia mua. Khi hau lanh, am, &
nhiét d6 trén 26°C thich hop cho trang mudi phat trién. Pay 1a thoi tiét thuan loi cho mudi
sinh san va phét trién manh, thuan loi dé bang phat dich bénh. Céac thang nang néng kém
khong mura, s6 truang hop méc bénh thap nén khang 6 ché cho mudi sinh san. Két qua
nghién ctu ghi nhan két qua phu horp véi dich té caa bénh [1] [6]. V& phan bd tan suat
bénh theo thang cho thdy bénh sét xuat huyét Dengue Xay ra o tat ca cac thang clia nim va
xuat hién lién tuc trong 2 nam. Trudc day bénh chi xuat hién vao mua mua va chu ki 2-3
nam xuét hién mot lan. Cé thé thay rang, dich t& sét xuat huyét Dengue hién nay di c6
nhitng chuyén bién.
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- Cac giai doan st xuat huyet Dengue tai thoi diém nhap vién nhu giai doan sdt,
giai doan nguy hiém, giai doan hdi phuc, trong d6 gap chi yéu la giai doan nguy hiém c6
ty 1& 1a 50,0% (Hinh 4). Viéc phét hién bénh va giai doan bénh giup tién luong va diéu tri
bénh kip thoi.

- Triéu chirng 1am sang: Nhom cac triéu chirmg co nang thuong gap theo thir tu la:
dau khép, moi co (62,7%); mét moi (58,7%); budn ndn, ndn (46,0%); va dau dau/quay
khoc (36,0%) (Bang 2). Mot s6 triéu chimg khac nhu tiéu chay it gap hon (9,3%). Cac triéu
chung nay khdng c6 su khéac biét nhiéu giita cac mirc d6 nang caa bénh. Tuwong tu nhu két
qua caa Nguyén Thi Anh Vy cho thiy ddu hiéu hay gap nhat 1a kich thich/ quay khoc
(96,2%), dau bung 66,9%, mét moi, dau co dau khop [4].

Triéu ching thyc thé gom dau ving gan chiém ty 1& 24%, 66,7% bénh nhi c6 biéu
hién xuat huyét da, niém mac, gan to gap trong giai doan bénh dang tién trién, khdm mat
d6 gan thudng mém, an vao bénh nhi cam thay dau tac. Nndm triéu ching thuc thé gap
nhiéu hon & nhém gap & nhém c6 dau hiéu canh bao va nang. Nhém c6 biéu hién sock 1a
4,7%; Cac nhién ctiru ctia Wakimoto ¢6 11,2% tre li bi vat va [7]. Nguyén Thanh Nam ghi
nhan 48,5% truong hop cd gan to [8] ciing cho két qua twong tu.

- Ket qua cong thirc mau: da so truong hop lugng bach Cau va tiéu cau giam ro, ty
I& bach cau giam dudi 4.10%1 14 59,3% (Bang 3). Giam bach cau Ia biéu hién bénh canh
nhiém virus, virus Dengue gay nhiém cho té bao c6 nhanh chua truéng thanh, bach cau
don nhan, lympho T, s6 luong bach cau giam siu hon, ngay ca ¢ giai doan sét [9]. S6
luong bach cau thudng ting 1én som sau giai doan ha sot. Trung vi bach cau ting tir 4,3
(3,2-6,1).10%1 ¢ thoi diém nhap vién 1én 6,7 (5,5-8,4).10% tai thoi diém trudc khi ra vién.
56,6% bénh nhi ¢ ticu cau giam dudi 100.10%, trong d6 tiéu cau dudi 50.10%1 12 31,33%;
C6 2 co ché lam glam tleu cau trong sét xuat huyet Dengue: glam chuc nang tiéu cau va
gia tang sy pha huy tiéu cau trudng thanh, tang sy két dinh cua tiéu cau. Tiéu cau giam sau
gay bién ching xuat huyét nguy hiém nhu xuat huyét tiéu hoa, xuat huyét phoi, xuat huyét

30... Theo hudng dan cua WHO, sy giam nhanh tiéu cau la mot trong nhiing chi diém
trong sot xuat huyét Dengue c6 dau hiéu canh bao [10]. Bén giai doan phuc hdi, sé luong
tiéu cau dan tré vé binh thuong, nhung mudn hon so véi s6 luong bach cau. Trung vi tiéu
cau tang tir 90 (41,3-134,3) & thoi thoi diém nhap vién 1&n 167 (128-242) tai thoi diém
trudc ra vién trong qua trinh diéu tri bang truyén mau, dung thudc.

- Xét nghiém khang nguyén NS1Ag (+) 100% xuat hién ¢ tat ca cac giai doan cua
bénh (Bang 4). Dengue IgM (+) chiém 91,3% trong d6 giai doan sét ¢6 45/58 bénh nhi
dwong tinh, giai doan nguy hiém va giai doan phuc hdi 100% bénh nhi (+) voi Dengue
IgM. Dengue 1gG (+) chi chiém 14,6%, trong d6 giai doan phuc hdi chiém ty Ié cao nhat
11,3%. Piéu nay duogc giai thich do Dengue NS1Ag xuét hién trong mau caa bénh nhi tir
1-9 ngay ké tur khi bi sét & ca bénh nhi nhiém Dengue thé nguyén phat hay thir phéat. Con
sau khi nhiém triing nguyén phat véi vi riit Dengue, co thé s& sinh ra khang thé IgM khéang
Dengue vao ngay thur 3-5 sau khi c6 triéu ching 1am sang trong 50%, sau d6 tang 1én 80%
vao ngdy 5 va 99% vao ngay 10. Dinh cua IgM vao khoang 2 tuan sau khai bénh va sau
d6 khang thé giam dan dén 2-3 thang sau. Khéang thé IgG khang Dengue xuét hién muon
hon. Trong truong hop tai nhidm, khang thé IgG ting som va ting cao [11].
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5. Két luan

- Ty & nam/nit: 1,5/1; tré song & ving ndng thdn ¢é ty 1é mic cao hon & ving thanh
thi; tn suat mac bénh chi yéu vao mua mua tir thang 8 dén thang 12.

- C6 50% tré nhap vién & giai doan nguy hiém cua bénh véi céc triéu ching lam
sang thuong hay gap 1a dau khop, moi co; mét moi; dau bung ving gan, gan to; biéu hién
Xuat huyét trong do xuét huyet duoi da gap nhiéu nhat; 4,7% c6 biéu hién sdc do sét xuét
huyét; 31,3% c6 sb lwong tiéu cau giam dudi 50.10%1.

- Can 1am sang men gan (GOT,GPT) ting chu yéu & muc do nhe va trung binh. Xét
nghiém Dengue IgM, Dengue NS1Ag xuét hién ¢ 3 giai doan cia bénh. Dengue 19G chi
Xuat hién & giai doan sau cua bénh, trong d6 giai doan hoi phuc chiém ty 18 cao nhat.
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ABSTRACT

CLINICAL AND PARACLINICAL EPIDEMIOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF DENGUE HEMORRHAGIC FEVER
IN CHILDREN AT NGHE AN OBSTETRICS
AND PEDIATRIC HOSPITAL

Tran Thi Kieu Anh, Nguyen Dang Hien Thuong
Vinh Medical University, Nghe An, Vietnam
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Dengue hemorrhagic fever is rising in many localities nationwide, including Nghe
An. The movement of people carrying the Dengue virus increases the risk of an outbreak.
The study aimed to describe dengue's epidemiological, clinical and paraclinical
characteristics in children. The results show that children living in rural areas have a higher
infection rate than those in urban areas; the disease frequency is mainly in the rainy season
from August to December. There are 50% of children hospitalized in the early stages of
the disease. The danger of the disease is that common clinical symptoms are joint pain and
muscle fatigue; tired, abdominal pain in the liver area, and enlarged liver; Hemorrhagic
manifestations, of which subcutaneous bleeding is the most common; 4.7% had symptoms
of shock due to dengue fever; 31.3% had a platelet count reduced below 50.109/I.
Subclinical liver enzymes (GOT, GPT) increased mainly at mild and moderate levels.
Dengue IgM and Dengue NS1Ag tests appeared in 3 stages of the disease; Dengue IgG
only appeared in the later stages, in which the recovery phase accounts for the highest rate.
Dengue hemorrhagic fever can have clinical manifestations ranging from mild to severe,
with complications of hypovolemic shock that can potentially lead to cardiovascular
collapse, severe organ failure shock or severe bleeding. If not detected and treated
promptly, it can lead to death, especially in children.

Keywords: Dengue hemorrhagic fever; children; Nghe An Obstetrics and
Pediatrics Hospital.
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