CÁC YẾU TỐ TÁC ĐỘNG ĐẾN SỰ CĂNG THẲNG TÂM LÝ CỦA NHỮNG NGƯỜI MẸ CÓ CON KHUYẾT TẬT
Vũ Mộng Đóa

Tóm tắt: Bài viết này dựa trên kết quả của nghiên cứu “Căng thẳng tâm lý và chiến lược đương đầu của những người mẹ có con khuyết tật” được thực hiện năm 2018 nhằm mục đích tìm hiểu thực trạng và yếu tố tác động đến sự căng thẳng của những người mẹ có con khuyết tật. Kết quả nghiên cứu đã chỉ ra rằng căng thẳng tâm lý của những người mẹ có con khuyết tật thể hiện ở các mức độ khác nhau; các yếu tố độc lập ảnh hưởng đến sự căng thẳng tâm lý của những người mẹ bao gồm: mức độ hỗ trợ của những người xung quanh đối với người mẹ, áp lực từ những người xung quanh, thu nhập của gia đình, mức độ khuyết tật của trẻ. Các yếu tố như: mức độ hỗ trợ, chi phí điều trị, mức độ khuyết tật của trẻ khi được kết hợp đồng thời với nhau có thể dự báo được 56,1% mức độ căng thẳng tâm lý của những người mẹ có con khuyết tật.
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Abstract: The paper is based on the results of the research on “Psychological stress and coping strategies of mothers having children with disabilities” conducted in 2018 .The study was conducted to understand the situation of psychological stress and the factors affecting the stress of mothers having children with disabilities. Research results showed that the psychological stress of mothers having children with disabilities manifests at different levels. Furthermore, it presented independent factors affecting the psychological stress of mothers including the level of support from the mother’s social network, pressure from people around, family income, and the children’s level of disability. Factors such as the level of support, cost of treatment, the children’s level of disability when combined could predict 56.1% of psychological stress of mothers having children with disabilities.
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