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1. DAT VAN DE

Diéu dudng (PD) la mét nghé quan trong

TOM TAT

Pat van dé: Binh hudng va thai d6 ding dan véi nghé
nghiép la mét trong nhimng yéu té then chét quyét dinh dén su
thanh cong ctia qua trinh dao tao cac sinh vién diéu dudng (SVDD).

Muc tiéu: Danh gia dinh huéng va thai do6 véi nghé
nghiép ctia SVDD va tim hiéu mot s6 yéu té lién quan.

Thiét ké: Thiét k& nghién ciru mo ta cat ngang dugc thuc
hién trén 339 SVDD nam thu nhat tai Truong Cao dang y té
Bach Mai dugc lua chon theo phuong phap chon mau ngau
nhién hé théng. B6 cau héi dugc st dung phdng van gom 3
phan: théng tin ca nhan, bd cau héi dinh huéng nghé nghiép
cla tac gid Vanhanen, b6 cau hoi vé thai dé véi nghé nghiép
cla tac gia Toth. Cac bé cong cu dugc chuan héa vai Cron-
bach’s alpha trén 0,7. Kiém dinh T-test, Anova-test dugc ap
dung nham danh gia cac yéu t6 lién quan téi dinh huéng va
thai dé véi nghé nghiép ctia SV.

Két qua: Dinh hudng vé chuyén mon duge SVDD danh gid
diém trung binh cao nhat (4,23+0,45) tuy nhién dinh hudng vé
cudc séng dugc danh gia thap nhat (2,54+0,74). Thai do vai
nghé nghiép dugc SVDD danh gia cao nhat vé sy dong cam véi
ngudi bénh (4,24+0,53). Kinh nghiém cham séc ngudi bénh, ly
do chon nghé va chon truong clia SV la cac yéu té anh hudng
dén dinh hudng va thai d6 ctia SV (p<0,05).

Két luan: Hau hét cac SV c6 dinh hudng va thai do tich
cuc véi nghé nghiép. Tang cudng trai nghiém thuc té va truyén
thong cac thong tin vé nghé nghiép la nhimg yéu té lién quan
dén dinh hudng va thai d6 cha SV.

Tu khéa: dinh huéng, thdi dé, sinh vién diéu duéng

tat, giam ti lé ti vong trong qua trinh diéu tri va
cham séc. Cong tac dao tao DD & nudc ta dang

trong hé théng cham séc suc khde nhan dan, duing trudc mot thach thuc Ién, ddi hoiludn ludn

g6p phanlam gidam nhiing bién chiing ciabénh  déi méi dé dap ung nhu cau cham soc suc khoe
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ngay cang cao cla xa hoi. Déi méi trong cédng
tac dao tao sé la nén tang viing chac dé nang
cao chat lugng d6i ngti DD, nang cao vi thé clia
nganh va hdi nhap véi cac nudc trong khu vuc
va trén thé gidi. Hién nay, ty I& diéu dudng trung
binh trén 10.000 dan nudc ta la 11,4, ty |é nay
thap hon rat nhiéu so vai ty lé trung binh trén
thé gisi. D€ tién tai ty 1& diéu dudng dat chuan,
dam bao dap ting tét hon nhu cau cham socy té
cla ngudi dan thi nudc ta can thém luong diéu
duéng vién gap 2,31an s6 luong diéu duéng vién
hién c6. Theo TS. Ki Dong Park — Truéng dai dién
T6 chuc Y té thé gidi tai Viet Nam, néu khong
tang cudng dau tu cho dao tao Diéu dudng, dén
nam 2030, nganh y té Viét Nam sé doi mat vai
tinh trang thiéu khoang 40 — 50 nghin nhan luc
diéu dudng. Vi vay dao tao diéu duéng can dugc
ma rong hon vé ca sé luong va chat lugng, trong
dé dinh huéng nghé nghiép trudce khi dao tao la
rat quan trong.

D46i mai cong tac dao tao khéng chi tap
trung vao kién thiic chuyén mén, ky ndang nghé
nghiép ma can phai chu trong vao dinh hudng
cing nhu thai do véi nghé nghiép ctia SV. Tai cac
qudc gia phat trién trén thé gidi, gido duc dinh
huéng nghé nghiép dugc coi la diéu kién dé
nang cao nang suat lao déng. Bén canh d4, cac
nghién ctu trudc da chi ra rang, SV c6 thai do
tich cuc véi nganh nghé sé nang cao chat luong
cham séc ngusi bénh [1]. Tuy nhién, thuc té da
chi ra rang c¢6 rat nhiéu SV van con ling ting
trong viéc lua chon nghé nghiép cla ban than,
chua dinh huéng dugc ré rang cac dac tinh cong
viéc va c6 thai dé chua tich cuc véi nganh nghé
[2]. Chinh diéu nay sé gay lang phi thai gian, tai
chinh va anh huéng dén chat lugng ngudn nhan
lyc y té trong tuong lai. Do d6, viéc quan tam
dén dinh hudng va thai d6 ctia SV cling chinh la
quan tam dén chat lugng dao tao va chat luong
nhan luc trong tuong lai.

Truong Cao dang Y té Bach Mai la mét moi
truong dao tao BD chuyén nghiép vaéi bé day
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lich st. V6i si mang dao tao ra cac thé hé bD
khong nhitng gidi chuyén mén ma con giau y
duc, Nha trudng ludn ludn chd trong dén cong
tac dinh hudng vé nghé nghiép d@é giup SV co6
nhan thic va thai dé dang dan vé nghé nghiép
PD. Khi ¢ dugc dinh hudng didng dan va thai
dd tich cuc v6i nganh nghé sé la dong luc dé SV
hoc tap, trau doi tri thiic dong thai tang cudng
dugc chat lugng nguén nhan luc cling nhu dich
vu chdm s6c¢ ngudi bénh. VGi muc dich tim hiéu
nhan thic cta SV vé dinh hudng va thai do véi
nganh nghé, déng thai tim hiéu cac yéu t6 anh
hudng dén nhan thic cling nhu thai d6 cta SV,
chung t6i tién hanh nghién ctu véi hai muc tiéu:

— Khdo sat nhan thuc cta SV vé dinh
hudng va thai d6 déi véi nghé DD

— Tim hiéu mot sé yéu té anh hudng dén
dinh huéng va thai d6 véi nghé nghiép clia SV DD

2. POI TUONG VA PHUGONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. Théi gian va dia diém nghién ciu:
Nghién ctu dugc tién hanh ti thang 10 nam
2020 dén théang 4 nam 2021 tai Truong Cao
dang Y té Bach Mai

2.2, Thiét ké nghién cttu: M6 ta cit ngang

2.3 Pdi tugng nghién ciru: SV DD chinh
quy nam thi nhat dong y tham gia vao nghién
cudu.

2.4. C& mau va phuong phap chon mau:
Nghién ctu st dung céng thuc tinh ¢ mau udc
lugng cho mét ty I (trudng hop téng thé nho
dudi 10.000)

n= N
T+ N (e)

Trong dé:
n:la ¢c6 mau nghién cdu
e: la sai s6 udc lugng 5% = 0.05

N: 1a s6 lugng tong thé vai tong s6 sinh
vién diéu dudng K8 la 636 sinh vién. Nhu vay,
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N=636. Dua vao cong thuc ta tinh dugc cd mau
theo nghién ctiu nay la 246 sinh vién. Uéc tinh
s sinh vién khéng dap (ing nghién ctu, ching
t6i thém 38% vao c¢& mau. Nhu vay, téng s6 déi
tugng tham gia nghién ctu la 339 sinh vién

2.5. Cong cu nghién ciu: B6 céng cu
nghién cltu gém c6 3 phan.:

+ Phan 1: Théng tin chung bao gém tuéi,
gigi, khu vuc séng, ly do lua chon nghé DD,
nguon tu van va théng tin dang ki vao trudng.

+ Phan 2: B6 cau héi khao sat dinh hudng
nghé nghiép ctia SV vé nganh BD dugc xay dung
va chudn héa bai tic gid Vanhanen va céng su
[3] bao gém 17 cau hoi dugc chia thanh 3 phan:
quan tam vé nghé nghiép; chuyén mén bD;
dinh huéng cudc séng. Bo cau hai theo thang
diém likert tr 1 - 5 (1- hoan toan khong déng
y; 2 - cd ban khéng déng y; 3 - khéng y kién; 4
- déng y; 5 - hoan toan déng y). Téng diém bo
cau héi cang cao thi SV ¢6 dinh hudng cang tét
déi véi nganh nghé. Bé cau hoi dugc thuc hién
theo quy trinh dich xudi va dich ngugc dé dam
bao su dong nhat va tuang duong vé ngl nghia
van héa Viét Nam. Chi sé Cronbach’s alpha dugc
kiém tra lan lugt ting phan 12 0.82, 0.70 va 0.84.

+ Phan 3: BO cau hoi vé thai do cha SV déi
véi nghé nghiép dugc xay dung va chudn héa
bd&i tac gia Toth va cong su [4] gom 18 cau hoi

3.KET QUA

duoc chia thanh 2 phan: thai dé déi véi nganh
PD; su bao ho va dong cam. Cac cau hoi dugc
thi€t ké theo thang diém likert. Tong diém bod
cau hdi cang cao thi SV cé théi do véi nganh
nghé tét hon. Bd cau héi dugc tién hanh theo
quy trinh dich xuéi va dich ngugc dé dam bao
dong nhat vé ndi dung véi van hoa Viét Nam.
Chi s6 Cronbach’s alpha dugc kiém tra lan luct
ting phan la 0.93 va 0.82.

2.6. Ky thuat thu thap sé liéu: Phat van
truc tuyén trén nén tang Google Form. B6 cau
hoi dugc giang vién phé bién tai cac 16p, giai
thich cho sinh vién ré rang vé muc tiéu nghién
clu va quyén tham gia dé sinh vién tu tra 1o
trong thdi gian thich hgp.

2.7. Xt ly va phén tich sé liéu: S6 liéu
duoc xuat ra trén Excel va phan tich dua vao
phan mém R. Théng ké mé ta, kiém dinh T-test,
ANOVA test dugc sir dung dé so sanh su khac
biét. Gia tri p < 0,05 dugc sir dung dé xac dinh
ngudng y nghia thong ké.

2.8. Pao duc nghién ciu: Nghién clu
dugc Hoi dong Khoa hoc truong Cao dang Y té
Bach Mai phé duyét va thédng béo t6 chuc thuc
hién trén trang web ctia Nha truong. SV dugc
giai thich r6 rang vé muc tiéu nghién ciu, tu
nguyén tham gia vao nghién ctu va cé quyén tu
chéi hodc ngling tham gia nghién cuu.

3.1.Théng tin chung ctia d6i tugng nghién ciu

. n
Thong tin ctia doi tuon %
g tinca i tuong (N=339) o
Gidi tinh Nam 40 11,98
NG 294 88,02
Khu vuc séng Thanh thi 134 40,12
Nong thon 200 59,88
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Kinh nghiém cham s6c ngudi bénh | C6 216 64,67
Khoéng 118 35,33
Ly do chon truong C6 chuong trinh dao tao tét 249 74,55
C6 ngudi gidi thiéu 48 14,37
Théay qua céc kénh truyén thong 4 1,20
Ly do khac 33 9,88
DD la su lua chon dau tién ciaban | C6 250 74,85
Khéng 84 25,15
Nguai tu van lua chon nghé Tu ban than 139 41,61
Gia dinh 175 52,40
Thay c6 6 1,80
Ban bé 14 4,19
Kénh tim hiéu théng tin nghé Bao chi, tivi 32 9,38
Facebook 27 8,09
Website clia trudng 94 28,14
Qua ngudi than, thay c6, ban beé 181 54,19
Gia dinh c6 nguoilam trong nganhy | C6 182 54,49
Khéng 152 45,51
Ly do lua chon nghé PD Yéu thich, dam mé véi nghé 235 70,36
Mong muén ctia bé me 18 5,39
C6 ngudi than trong nganh y tu van 42 12,57
Dé tim viéc 32 9,58
Tu van cua gido vién 2 5,60
Khéng dt diém dé co su lua chon khac 5 1,50

Bang 3.1. Dac diém chung ctia nhém nghién ciiu
Nhan xét: Hau hét cac déi tugng nghién ctru clia ching toi la nir gidi (Chiém 88,2%). Khoang 65%
déi tugng nghién ciiu c6 kinh nghiém cham séc ngudi bi bénh. Phan I6n cac SV lua chon vao nganh
DD la lya chon dau tién (Chiém 74,85%) va khoang 70% SV BD lua chon nghé vi yéu thich va dam mé
vGi nghé. Tuy nhién, khoang 52% SV c6 nghe theo I16i khuyén ctia gia dinh vé lua chon vé nghé nghiép.

3.2. Dinh huéng nghé nghiép cia ddi tugng nghién ciu

Pinh huéng véi nghé nghiép Trung binh + SD
Thang do muc d6 quan tam t&i nghé nghiép 4,21 £0,50
Thang do dinh huéng chuyén mén DD 4,23 +0,45
Thang do dinh hudng cuéc sdng 2,54+0,74
Téng 3,72 +0,39

Bang 3.2. Dinh hudng nghé nghiép
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Nhéan xét: Qua bang 3.2 cho thay, dinh hudng vé chuyén mén DD c6 diém trung binh cao nhat
(4,23 £0,45), cho thay SV c6 dinh hudng t6t véi co hdi va su phat trién cia nghé nghiép. Ngoai ra, SV
cling c6 dugc nhiing danh gia tich cuc dén nhiing dac diém ctia nghé nghiép (4,21 +0,50). Tuy nhién,
diém vé dinh huéng trong cudc séng dugc danh gia thap nhat (2,54 +0,74).

3.3. Thai dé nghé nghiép cha déi tugng nghién ciu

Thai dé véi nghé nghiép Trung binh +SD
Thang do vé thai dé v6i nganh DD 413+0,40
Thang do su bao hé va déng cdm 4,24 +£0,53
Téng 4,16 +0,40

Bang 3.3. Thai dé nghé nghiép

Nhan xét: Qua bang 3.3 cho thay, phan Ién SV cé thai dé tich cuc d6i véi nghé nghiép (4,16 +
0,40). Trong dé, théi d6 vé su bdo hd va déng cdm véi ngudi bénh dugc SV danh gia diém cao nhat

(4,24 £0,53).

3.4. Cac yéu té anh hudng dén dinh huéng va thai d6 véi nghé nghiép

Pinh huéng nghé

Thai d6 nghé nghiép

Céac yéu t6 anh huéng nghiép
PTB £ DLC P PTB £ DLC p

Kinh nghiém Co 3,76 +0,39 0,01 4,21+0,36 0,001
cham séc ngudi | Khéng 3,65+0,38 4,05+0,43
bénh
Ly do chon Cé6 chuong trinh dao 3,79+0,38 < 0,001 4,19+£0,37 0,003
truong tao tot 3,58 +0,39 4,03+0,52

C6 ngudi gidi thiéu 3,59+0,37 4,29+0,26

Thay qua cac kénh 3,41+0,31 4,00 +0,31

truyén théng

Ly do khac
PD la sy lua Co 3,76 + 0,40 0,004 4,17 + 0,40 0,53
chon dau tién Khong 3,62+0,36 4,14+0,38
cua ban
Kénh tim hiéu Bdo chi, tivi 3,59+ 0,36 4,24 +0,42
théng tin nghé Facebook 3,93 + 0,45 0,98 4,18+ 0,36 0,03

Website clia trudng 3,78+ 0,45 4,23 +0,36

Qua ngudi than/thay 3,68 +0,35 410+0,41

c6/ban bé
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Dinh hu‘d.nAg nghé Thai d6 nghé nghiép
Cac yéu té anh huéng nghiép
PTB £ DLC P PTB + BLC o

Ly do lua chon | Yéu thich, dam mé véi | 3,75 £ 0,40 4,18 £0,40
nghé PD nghé 3,76 £0,43 0,01 047 £0,37 0,26

Mong muén ctiabé me | 3,67 £0,34 4,15+0,42

C6é nguci than trong | 3,60 0,35 4,08 +£0,36

nganh

Ly do khac

Bang 3.4. Cac yéu té anh hudng dén dinh huéng va thai dé véi nghé nghiép

Nhan xét: Qua bang 3.4 cho thay, kinh
nghiém cham séc ngudi bénh, ly do lua chon
nghé PD va lua chon nghé PD la nguyén vong
dau tién c6 anh huéng dén dinh hudng vé nghé
nghiép cua SV (p<0,05). Ngoai ra, kinh nghiém
cham séc ngudi bénh, ly do chon truéng va cac
kénh tim hiéu thong tin nghé c6 anh huéng dén
thai d6 vé nghé nghiép ctia SV (p <0,05).

4. Ban luan
4.1.Pinh huéng vé nghé nghiép ctia SVDD

Nghién cltu clia chiing téi da cho thay rang
hau hét cac SVDD nam thi nhat c6 dinh hudng
kha t6t vé nghé nghiép (3,72 + 0,39). Dac biét,
SV da c6 nhing dinh huéng t6t vé chuyén mén
nghé nghiép nhu ca hoi phat trién va thang tién
trong tuang lai, déng thai hiéu dugc dac diém
cta nganh nghé vé suthiu hiéu ngudi bénh. Két
qua nghién cttu clia ching toi tuong dong véi
tac gid Boogaarda va cong su (2019) cing da chi
ra rang SVDD nam tha nhat c6 dinh hudng vé
chuyén mén DD tét nhat [51. Nhu vay, cac SV khi
luva chon nghé DD da xac dinh dugc nghé bD
gan lién véi cham soc ngudi bénh va chinh su
tan tam khi gitp d6 ngudi bénh sé dem lai cudc
séng y nghia dong thai tao co hoi dé phat trién
ban than.

Lua chon nghé nghiép phu hop la mét
phan tat yéu cta cudc séng. Bac tinh cla cong

viéc c6 phu hgp véi su phat trién va duy tri cudc
song la moét yéu té quan trong ma SV can phai
dinh hudng trudc khi lua chon nganh nghé. SV
khi lua chon nganh nghé can can nhac gilta cac
moi quan hé ca nhan, noi cu trd hodc tinh hinh
tai chinh dé dam bao sau khi ra trudng va hanh
nghé sé c6 moét cudc séng 6n dinh, dam bao
tai chinh, sum hop gia dinh [3]. Chinh vi vay, dé
dadm bao SV sé lua chon va tiép tuc theo dudi
nganh nghé thi phai c6 dinh huéng ré rang vé
cudc séng. Tuy nhién, nghién cttu clia ching toi
cling chirarang thang do dinh huéng cudc séng
dugc SV danh gia diém thap nhat (2,54 + 0,74).
Két qua nghién cliu clia ching téi cling tuong
dong véi tac gia Boogaarda va céng su (2019) da
cho thay thang do dinh hudng ctia cudc séng co6
diém trung binh thap hon céc thang do con lai
[5]. Nhu vay, SVDD chua c6 dinh hudng tot vé su
anh hudng clda nghé nghiép trong cudc séng.
Nghién ctiu cua tac gia Yvonne ten Hoeve cling
cho thdy rang cac SVDD con rat tré va thiéu sy
trai nghiém thuc té lién quan dén nganh nghé,
do dé chua hinh dung ra céng viéc thuc té khi
hanh nghé, do d6, chua trai qua viéc phai can
bang gitta hoc nghé DD va cudc séng [6].

4.2, Thai d6 vé nghé nghiép cta SV DD

Két qud nghién clu cta chidng t6i cho
thay hau hét SVDD c¢6 théi d6 tich cuc véi nghé
nghiép vai diém s6 trung binh tuong ddi cao
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4,16 + 0,40. Trong do6, thai d6 cla SV vé su bao
hé va déng cdm véi ngudi bénh dugc danh gia
diém trung binh cao hon thang do khac (4,24 +
0,53). Hau hét cac SV hiéu duogc vai trd va trach
nhiém cda nghé DD trong cham séc va phuc
vu ngudi bénh, déng thai su tan tam, giau long
nhan &i, déng cdm véi ngudi bénh, thai do coi
trong nghé nghiép, y thiic luon luén nang cao
chat lugng nghé nghiép sé phan dnh duogc gia tri
dich thuc clia nghé DD. Két qua nghién cliu cla
chuing t6i tuong dong véi cac tac gia trude da chi
ra SV cé thai dé tich cuc véi su bdo hd va déng
cdm trong quad trinh cham séc ngudi bénh [5].

Vé thai dé vai nganh D, SV trong nghién
cUu cua chung téi cling ¢6 thai d6 tich cuc (4,13
+0,40). Tuy nhién, hai tiéu chi trong thang do thai
dé véi nganh BD dugc danh gia thap nhat la BD
vién c6 kha nang hanh nghé doc lap (3,55 +0,95)
va dich vu ctia BD cung cap cling quan trong
nhu dich vu clia bac si (3,97 +0,82). Két qua phan
hoi clia SV vé hai tiéu chi nay thap hon so véi cac
nghién ctu khac [5], [6]. Diéu nay cho thay SVBD
nam th nhat chua hiéu ré dugc ban chat cong
viéc ctia nganh BD so véi SV nudc ngoai. Nguyén
nhén c6 thé do nganh BD tai Viét Nam van chua
dugc xa héi nhin nhan dung vi tri ma nganh dugc
hudng nhu nhiéu nudc khac trén thé gidi, mac du
¢4 vai tro quan trong va sy déng gop to Ién vao
su nghiép cham séc suc khée nhan dan. Do dé,
thai do clia SV vé vi tringanh DD thap hon SV cac
nudc khac trén thé gidi.

4.3. Cac yéu té anh hudng dén dinh
huéng va thai d6 véi nghé nghiép cua SVPD

Két qua nghién ciu cta ching téi chi ra
rang cac SV da tung cé kinh nghiém cham séc
ngudi bénh thi dinh hudng va thai d6 véi nghé
nghiép cao hon so v&i cac SV chua trdi qua cham
soc (p< 0,05). Nhu vay, kinh nghiém cham séc
ngudi bénh la mot yéu té quan trong anh hudng
dén ca dinh huéng va thai d6 véi nghé nghiép
cha SV. Két qua nghién ciu cda ching t6i tuong

doéng véi cac tac gid trude da chi ra rang kinh
nghiém chdm séc suc khde trong qua khu la
mot trong cac yéu té thuc ddy lua chon nghé
DD [7], [8]. Khi dugc cham séc mot ngudi than
trong gia dinh hodc ban than minh bi 6m hoac
nhap vién la mot trai nghiém hét stic quan trong
cta SV. Tu nhing kinh nghiém thuc té cta ban
than, SV c6 thé déng cdm va thau hiéu hon tam
ly cla ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh.
Ngoai ra, SV cling hi€u hon vé vai trd quan trong
cha cham sé¢ ngudi bénh. Do vay, SV ¢6 dinh
hudng vé cong viéc va thai do tich cuc hon vé
nghé nghiép trong tuong lai.

Theo nén gido duc ctia Viét Nam, sau khi tot
nghiép THPT, tuy thudc vao s6 lugng, s& thich,
nang luc clia cac thi sinh c6 thé lua chon céac
nguyén vong vao cac truong khac nhau. Trong
dé, nguyén vong thur nhat la su lua chon dau
tién va cao nhat cta thi sinh. Nghién clu cla
ching t6i cho thay, véi cac SV lua chon BD la
nguyén vong thi nhat va cac SV lua chon nganh
hoc theo y kién ca nhan co6 dinh hudng ré rang
hon vé nghé nghiép. Két qua cua chung toi
tuang déng véi cac nghién cttu khéc cling chira
rang SV lua chon DD la su lua chon dau tién sé
c6 xu hudng c6 gang, phan dau trong hoc tap
dé hoan thanh chuong trinh hoc va theo dudi
nganh nghé [9], [10]. Truéc khi lua chon nganh
nghé dé theo hoc, néu nhu tu ban than SV tim
hi€u vé cac dac tinh, thuc trang cong viéc cha
nganh nghé két hop vai viéc can nhac sa thich
clia cd nhan thi sé tu dua ra lua chon muén duoc
hoc tap dao sau kién thiic vé nganh nghé. Ngoai
ra, SV co su'lua chon nghé nghiép tu su tim hiéu
va quyét dinh cta ban than sé c6 déng luc dé
theo dudi nganh nghé da lua chon. Do d9, cac
SV nay sé c6 dinh hudng vé nghé nghiép ré rang
va tich cuc hon so véi cac SV khac.

Nhu vay, tu dua ra quyét dinh lua chon
nganh nghé la mét yéu to anh hudng dén dinh
huéng nghé nghiép cta SV. Tuy nhién, dé tu
dua ra dugc quyét dinh cta ban than, SV phai
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danh nhiéu thai gian dé tu tim kiém cac théng
tin vé nganh nghé. Nghién cttu clia chdng toi
cling cho thdy cac SV tim hi€u thong tin nganh
DD qua béo chi ¢ thai d6 tét hon khi tim hiéu
qua cac kénh khac (4,24 £ 0,42). Phan 16n SV tim
hiéu théng tin qua ngudi than, ban bé tuy nhién
thai d6 vé nghé nghiép cla cac SV nay lai thap
han khi SV tim hiéu théng tin qua cac phuong
tién truyén théng nhu bao chi, tivi, hodc website
cta Nha trudng. Khac biét cé y nghia théng ké
(p < 0,05). Nguyén nhan c6 thé do viéc ti€p can
nganh nghé qua trai nghiém cla cac ca nhan
riéng 1& nhu ban bé va ngudi than...co thé bi
anh hudng bdi quan diém ca nhan. Néu nhu SV
khéng 6 céi nhin tdng quat vé nganh nghé, tim
hiéu thém céac kénh théng tin va nguén y kién
khach quan khac dé can nhic, lua chon thi rat dé
6 thai do chua tich cuc vé nganh nghé. Nghién
ctru clia chiing t6i cling cho thay hon 50% SV tim
hi€u théng tin vé nganh nghé qua ban bé, nguai
than..trong khi s6 lugng tim hiéu théng tin
nganh nghé qua cac phuong tién website Nha
trudng chi c6 khodng 28 %, khodng 9% SV tim
hiéu théng tin qua bao chi, tivi. Nhu vay, nguon
tim hiéu théng tin c6 anh hudng dén thai dé
vGi nghé nghiép cda SV. Do d6, can tang cudng
truyén thong cac théng tin lién quan dén nganh
nghé qua cac website cling nhu bao dai, tivi.

5. Két luan

Nghién ctu clia ching téi cho thay phan
I6n SV nam thit nhat déu c6 dinh hudng va thai
do tich cuc déi véi nghé nghiép. Kinh nghiém
chdm séc ngudi bi bénh la yéu t6 lién quan dén
dinh huéng va thai d6 doi véi nghé nghiép. Véi
cac SV lua chon nganh BD la nguyén vong dau
tién va tu quyét dinh theo hoc nganh BD ¢6 anh
hudng dén dinh huéng nghé nghiép. Ngoai ra,
ngudn théng tin tim hiéu nghé BD ¢4 lién quan
dén dén thai d6 vsi nghé nghiép ctia SV.

6. Khuyén nghi

Trai nghiém thuc té vé nghé BD la can thiét

$0 1222021 | BUI MINH THU VA CONG SU

dé nang cao dinh hudng va thai d6 clia SV. Do
do, chuong trinh dao tao clia Nha trudng can
hudng dén muc tiéu cho SV tiép can lam sang
cang sém cang tét theo cac muc dé khac nhau,
nham gitup SV cé dugc trai nghiém thuc té va
hiéu hon vé cong viéc clia tuong lai. Bén canh d6,
tang cudng truyén théng qua cac nguén théng
tin chinh théng nhu béo chi, tivi, website vé cac
dac tinh nghé nghiép dé SV cé dinh hudng rd
rang hon vé nghé BD. Ngoai ra, t6 chic cac
budi toa dam, dinh huéng nghé nghiép va chia
sé kinh nghiém véi cac hoc sinh/ SV tir nhiing
nam THPT c6 thé 1a nhitng kénh théng tin hiu
ich giup SV nang cao dinh hudng va thai dé véi
nghé nghiép.

7. Han ché cua nghién ciu

Nghién clu cla ching t6i ding lai & thiét
k& nghién cttu mo ta cat ngang do dé chi dua ra
dugc cac yéu té anh hudng va chua két luan dugc
nguyén nhan gay nén sy khac biét gitta dinh
huéng va thai d6 cta SV. Ngoai ra, do nghién
ctu thu thap trén sinh vién diéu duéng nam thu
nhat vao thai diém méi nhap hoc va tién hanh
cat ngang nén chua theo ddi dugc su anh huéng
cua dinh hudng va théi d6 dén kién thic, ky nang
thuc hanh cling nhu két qua hoc tap cua SV.
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Abstract

FIRST YEAR NURSING STUDENTS’ CAREER ORIENTATION AND ATTITUDES AT BACH MAI
MEDICAL COLLEGE

Background: Having a right career orientation and attitudes is one of the key factors
determining the success of training process to create nursing students have good skills and attitude
after graduation.

Objectives: The aim was to assess nursing students’ career orientation and attitudes and to
explore the several associated factors.

Methods: A cross-sectional study was conducted including 339 first-year students at Bach Mai
Medical College and selected by systematic sampling. The questionnare of Vanhanen (NOT) and Toth
(NAQ) was used after testing Cronbach’s alpha with index above 0,7. T-test, Anova-test were used to
evaluate factors related to students’ orientation and attitudes toward nursing.

Results: Nursing expertise was the most dominant orientation in this group of students
(4,23£0,45), however, students agreed less with items related to their life orientation scale (2,54+0,74).
In terms of attitudes, students agreed most with the items on the advocacy and empathy subscale
(4,24%0,53). Caring experience and the reasons for choosing a school are factors related to both
orientaiton and attitude towards nursing (p<0,05).

Conclusions: The first year student’s have a positive orientation and attitudes toward nursing.
However, we need to pay more attention to the career approach before choosing a school.

Keywords: Orientation,; attitude; nursing students

Trang 40 Tap chiY hoc lam sang | jocm@bachmai.edu.vn | www.jocm.vn





