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TOM TAT

Pat van dé: Cham séc hau mén nhan tao la mot ky thuat
don gian nhung c6 nhiing trudng hgp phtc tap dé la nhiing
HMNT thuc hién trong hoan canh bi viém phdc mac, chan thuong
nang hodac HMNT lam & doan dai trang cé dinh c6 bién ching.

Muc tiéu: Danh gia su thay doi kién thic tu cham soc
HMNT cl@a nguci bénh sau can thiép gido duc tai khoa Ngoai
téng hap bénh vién Bach Mai. Déi tuong nghién cliu: ngudi
bénh c6 HMNT tai Khoa Ngoai tong hgp - Bénh vién Bach Mai
Phuong phap nghién ctu: Nghién cdu can thiép trudc sau
khéng cé déi ching. Két qua: Nghién cltu trén 58 ngudi bénh
c6 HMNT gém 31 nam, 27 nit. K&t qua cho thay, kién thic tu
cham séc HMNT dung chiém (27,6%) sau can thiép tang lén
74,2% c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Két luan: Két qua cho
thay hiéu qua ban dau cta can thiép da gop phan lam thay doi
kién thic tu cham séc HMNT cho ngudi bénh gitp ho tu tin,
hoa nhap véi cong déng.

Ngay phan bién: 24/07/2021
ngay dong y dang: 16/08/2021

1. DAT VAN BPE

Hau mon nhan tao (HMNT) la phuong phap
ma ngudi ta dua dai trang ra thanh bung dé thao
phan khi khong st dung dugc hau mén that [1].
Lam hau moén nhan tao la mét phau thuat co ban
trong ngoai khoa. Tuy nhién, ta c6 thé gap nhiéu
bién ching dang lo ngai: viém nhiém vung da
quanh hau mén nhan tao, chdy mau, tut hau
mon nhan tao .... Vi vay viéc cham s6c hau mon
nhan tao co vai trd rat quan trong, dac biét la
ngudi bénh tu chdm séc thdng qua do ta cd thé
cung cap mot so kién thitc vé cham séc hau mon
nhan tao dé ngudi bénh co thé tu cham soc va
phat hién ra nhirng bién ching kip thoi

Tu khéa: kién thurc, thuc hanh, hdu mén nhén tao, phdu
thuat dai trang.

Theo Green (EW) [9] trong 5 nam 1958 -
1963 c6 318 lan lam HMNT, ty lé bién ching la
21,7%. Tai khoa Ngoai bénh vién Chg Ray Thanh
ph6 H6 Chi Minh trong nam nam 1986 — 1990
c6 261 lan lam HMNT, 48 trudng hgp bién chiing
chu yéu la lién quan dén cham soéc chiém ty lé
18,5% [2].

Tai bénh vién Bach Mai nam 2013 c6 63
truong hop dugc phau thuat cp clu tac rudt
do u dai trang ¢6 21 trudng hop phau thuat kiéu
Hartmann va 4 trudng hgp lam hau moén nhan
tao, ty 1& bién ching hay gap chu yéu la nhiém
trung vét maé lién quan cham séc chiém 12% [3].
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Hién nay ¢Viét Nam da co moét sé cong trinh
nghién ctiu vé chan doan, cham séc va xu tri cac
bién chiing cia HMNT, tuy nhién vé tu cham séc
hau moén nhan tao thi chua dé cap nhiéu, dac
biét la hudng dan nguai bénh cach tu cham séc
hau mon nhan tao clia ngudi bénh. Trudc thuc
trang do chdng téi tién hanh nghién ctu dé tai
“Danh gia su thay déi kién thuc tu cham sdc hau
mon nhdn tao cta ngudi bénh tai Khoa Ngoai téng
hop Bénh vién Bach Mai” véi hai muc tiéu:

1. Thuc trang kién thic vé hdu mén nhén
tao cia ngudi bénh truéc tu'vdn gido duc tai Khoa
Ngoai téng hop Bénh vién Bach Mai.

2. Danh gid hiéu qua su thay déi kién thiic
tu cham séc hau moén nhan tao clia ngudi bénh
sau tu'vdn gido duc.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Péi tuong nghién ciu:

Toan bd ngudi bénh da phau thuat lam hau

mon nhan tao diéu tri tai khoa Ngoai téng hop
Bénh vién Bach Mai trong thai gian nghién ctu
tu thang 1/2018 dén 4/2018.

2.1.1.Tiéu chuan lua chon
- Ngudibénh déngy tham gia nghién ctru

- Ngudi bénh dugc phau thuat lam hau
moén nhan tao lan dau tién.

- Ngudi bénh c6 kha nang giao tiép, tu tra
I6i hoac dién vao bang cau hoi va cé thé tu thuc
hién ky thuat cham séc hau moén nhan tao.

2.1.2.Tiéu chudn loai tru

- Ngudi bénh bi khiém khuyét vé mat giai
phau hai chi trén.

2.2. Thdi gian va dia di€ém nghién ciu

- Dia diém nghién ctu: Khoa Ngoai téng
hop Bénh vién Bach Mai.

- Thai gian nghién ctu: trong 3 thang tu
1/2018 dén 4/2018

2.3. Thiét ké nghién ciftu: Nghién citu can thiép c6 danh gia trudc sau khéng nhém chitng

CAN THIEP GIAO DUC

v

Danh gia trude
can thi¢p

Déi twong nghién
clru
(NB c6 HMNT)

Dénh gia sau can
thiép

|

[ So sanh, két qua va ban luan ]

Hinh 2.1: So dé nghién cuu

- Noi dung can thiép: Gido duc suc khoe,
cung cap kién thuc lién quan dén hau mén nhan
tao, cach tu cham séc hau mén nhan tao tai nha
cho ngudi bénh

- Nguoi can thiép: nhom nghién ciu
chiing t6i gém 4 ngudi dd tiéu chudn tham gia va
dugc tap huan trudc khi tién hanh nghién ciu

- Chuong trinh can thiép:

- Chung t6éi tién hanh can thiép vdi noi
dung dugc xay dung phu hgp (phu luc 4) trén
déi tuong nghién clu vao cac thai diém va cach
tién hanh nhu sau:

- Do Khoa Ngoai téng hgp bénh vién
Bach Mai c6 dac thu la ngudGi bénh dugc chia
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lam 2 khu @é diéu trj 1a khu D va khu E. G méi
dan nguyén thi tat ca nhiing ngudi bénh c6 mé
ban hay vét mé nhiém trung dugc nam diéu tri
tap trung & 1 phong bénh cu thé khu D la phong
320, khu E la phong 420 nén khi tién hanh truyén
thong dugc thuc hién tai giudng bénh cling nhu
tai buéng bénh 320 va 420 chia khoa.

- Thai gian méi budi truyén thong kéo dai
khodng 20 - 30 phut.

- Ngugi phong van sé tu van, cung cap
cho ngudi bénh cac théng tin, kién thuc lién
quan dén HMNT va cach tu cham séc HMNT

- Phat cho d6i tuong nghién ctu tai liéu
vé hau mén nhan tao (phu luc 4 [4]).

- Tién hanh danh gia kién vé HMNT sau
can thiép ctia BPTNC mot ngay thong qua b cau
hoi c6 sdn dé so sanh su thay déi kién thic vé
HMNT ctia BTNC sau can thiép.

2.4. C& mau va phuong phéap chon mau

2.4.1 C&méu

Chon toan bé ngudi bénh da dugc phau
thuat lam HMNT tai khoa Ngoai téng hgp Bénh
vién Bach Mai trong thdi gian nghién cdu tu
1/2018 dén thang 4/2018.

2.4.2. Phuong phdp chon mau

Chon thuan tién toan bd doi tugng ngudi
bénh phau thuat c6 hau mén nhan tao dang
diéu tri tai khoa Ngoai téng hop bénh vién Bach
Mai trong thdi gian nghién ctu phu hgp vdi tiéu
chuén lua chon.

2.5. Phuong phap thu thap sé liéu

- SU dung mét bd cau hdi dé phdong van
V@i cing ndi dung cho 2 lan danh gia:

- Trudc can thiép (sau phau thuat 2 ngay) .

-Sau can thiép: 02 ngay ké khi danh gia
kién thuic thuc trang.

- Tién trinh thu thap so liéu:
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+ Budc 1: Lua chon nhiing ngudi bénh c6
du tiéu chuan vao nghién cuu.

+ Budc 2: BTNC du tiéu chuan lua chon sé
dugc gidi thiéu muc dich, y nghia, phuong phap
va quyén lgi clia ngudi tham gia vao nghién ctru.
Néu ngudi tham gia nghién ctitu dong y thi ky
vao ban déng thuan (phu luc 1) va dugc phd
bién vé hinh thic tham gia nghién ctu sau dé
dugc huéng dan vé cach tra 16i thong tin.

+ Budc 3: Panh gia kién thic hiéu biét
clia ngudi bénh trudc gido duc suc khde bang
phuong phap phéng van truc ti€p théng qua bd
cau héi (phu luc 2).

+ Budc 4: Can thiép GDSK qua cung cap
kién thic vé HMNT (phu luc 4 [4]).

+ Budc 5: Danh gia kién thirc ciia BTNC sau
GDSK bang bo cau héi (phu luc 2).

+ Buéc 6: Phan tich so bd kién thic cla
DTNC bang phan mén SPSS 20,0.

B6 cau hdi dugc xay dung dua trén Theo
quyét dinh s6 4491/QD-BYT ngay 19/8/2016 vé
viéc ban hanh tai liéu hudng dan quy trinh ky
thuat cham soc ngudi bénh [1], [4] déng thdi co
tham khao mét sé bd céng cu danh gia trong
cac nghién clu vé danh gia kién thuc tu cham
s6c HMNT da dugc tién hanh truéc day [5]. Cac
cau hoi trong nghién ctru dugc xay dung, diéu
chinh, b6 sung cho phu hap.

B6 céng cu ban dau bao gébm 20 cau hoéi.Da
dugc cac chuyén gia trong linh vuc danh gia va
diéu chinh phu hgp vé mat noi dung, s6 luong
va cau tric bé cau héi dugc gilr nguyén bao
goém phan A la théng tin cta déi tugng nghién
cu va phan cau hoéi.

B6 cong cu da dugc tién hanh diéu tra thu
dén 30 d6i tugng nghién cliu theo tiéu chuan
lua chon va tiéu chuan loai trir da dugc trinh bay
& phan déi tuong nghién ciu. K&t qua thu dugc
da dugc nhap va phan tich trén phan mém SPSS
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dé xac dinh @6 tin cay cia bd cdng cu cling nhu
tim moi tuong quan gita cac cau hdi véi nhau
va mai lién hé gitra tiing cau hoi véi toan b cau
hoi. K&t qua cho thay dé tin cdy clia bo cong

cu qua nghién ctu thi la a = 0,87. Sau dé bo

coéng cu da dugc st dung dé thu thap sé liéu cho
nghién cuu chinh thuec.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pac trung ca nhan vé déi tuong
nghién ctu

Bang 3.1. Mét sé dac trung ca nhan cta déi tuong nghién citu (n=58)

Pac trung Sé luong Ty 1é (%)
Gigi tinh
Nam 31 53,5
NG 27 46,5
Nhém tudi
< 60 tudi 23 39,6
> 60 tudi 35 604

Tuéi trung binh

Tudi nhoé nhat Tudi I6n nhat

61,53+ 13,43 20 87
Pia du

Thanh thi 23 39,7

Nong thén 35 60,3

Nghién ctu 58 ngudi bénh cho thay ty lé
déi tugng nam cao haon so véi nit (53,5% so véi
46,5%), d6 tudi lam HMNT trung binh la 61,53 +
13,43. Nhiéu nhat la do tudi tu

61 — 70 tudi chiém 39,7% (23). Tré nhat Ia
20 tudi, I6n tudi nhat la 87 tudi. Pa phan ngudi
bénh séng & viing nong thon (60,3 %). Phan nhé
s6ng & thanh pho (39,7%).

3.2. Kién thitc vé cham s6¢c HMNT cia PTNC
3.2.1. Su hiéu biét cia DTNC vé HMNT:

Két qua cho thay tilé déitugng co kién thiic
vé HMNT chiém ty 1é 43,1%, it hon doéi tuong
khong co kién thiic vé HMNT chiém ty 1é 56,9 %

3.3. Kién thuc vé tu cham sé6¢c hau mén
nhén tao cta déi tugng nghién ciu

3.3.1. Kién thd'c vé cdch chon tii HMNT
cta déi tuong nghién ciu

Bang 3.1. Kién thuic vé cach lua chon tai hau
mon nhan tao

Cach chon Trudc Sau can
tai HMNT can thiép thiép
N % N %
Dung 16 27,6 | 52 89,6

Chua dung 42 724 6 10,4

Tong 58 (100) | 100 | 58 100

Phan I6n DTNC chua ¢6 kién thiic vé cach
chon tui chia phan dung, ty Ié chon tui chua
phan dung thap chi 27,6%. Sau can thiép tang
Ién 89,6%.
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3.3.2. Kién thdc vé cham sé6c da xung quanh HMNT cia déi tuong nghién ciru

80 -

74.1

70 63.8

60 -
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37 36.2
40 -

mDing
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Trwéc can thiép

Sau can thiép

Bi€u do 3.2. Kién thuc vé cham séc da xung quanh HMNT

Phan 16n BTNC chua c6 kién thiic vé cham
soc da dung, ty 1é doi tugng cham séc da ding
chiém 36,2% sau can thiép c6 tang lén dang ké
chiém 74,1%.

3.3.3. Kién thirc vé ky thudt thay tii hdu
mén nhan tao
Bang 3.2. Kién thuc vé ky thuat thay tdi hau
mon nhan tao

) ) Trudc Sau
Kythuatthay | ., thigp can thiép
tai HMNT
N % N %
Bung 18 31 43 74,1
Chua dung 40 69 15 25,9
Téng 58 |100,0 58 100,0

Phan 1én d6i tuong chua c6 kién thic vé
cach thay tui dung chi cé 31%. Sau can thiép
gido duc thi ty 1é co kién thuic vé ky thuat thay
tui dung co thay ddi dat 74,1%. Tuy nhién con
mot s6 25,9% van chua lam dung, s6 nay tap
trung vao déi tugng la nhirng ngudi cao tudi va
song G ving néng thén mién ndi

3.4. Danh gia su thay dai sau can thiép

3.4.1. Su thay déi kién thic co ban vé

HMNT truéc va sau tu'vén gido duc

Bang 3.3. Su thay d6i kién thiic co ban vé

HMNT
Thoi Trudc can Sau
diém thiép can thiép
Kiénthic | N % N %
Dung 16 27,6 45 77,6
Chua ding 42 72,4 13 22,4
Téng 58 | 100 | 58 | 100

Két qua cho thay ty lé doi tuong co kién
thic dat tai thai diém trudc can thiép chi chiém
27,6%. Sau can thiép ty 1& c6 kién thic ding
tang lén lan luct la 77,6%

Bang 3.4. Danh gia su thay déi kién thiic vé
ky thuat thay tai HMNT dung

Thoidiém | Trudccan Sau
Kién thuc thiép can thiép
Mean+SD | 0,81 £0,71 1,98 +£ 0,58
Min 0 1
Max 2 3
0,001
p (t-test)
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Két qua cho thay trudc can thiép DTB kién
thuc trong tu chdm s6c HMNT 13 0,81 + 0,71, diém
thap nhat 1a 0, cao nhat 1a 2. Sau can thiép, diém
kién thiic trung binh tang lén la 1,98 + 0,58 véi su
khac biét mang y nghia thong ké (p<0,01).

4.BAN LUAN

4.1. Théng tin chung caa déi tuong
nghién citu

Qua phan tich cho thay phan I6n BDTNC
phau thuat lam HMNT & dé tudi trung binh 13
61,53 + 13,43, tudi nhd nhat 1a 20 va 16n nhat
la 87 tudi va tap trung nhiéu & do tudi tir 61 —
70 tubi, nam gidi chiém 53,4%, ni 27 ngudi
chiém 46,6%, da phan déi tugng séng & viing
nong thén chiém 60,3 %, song & thanh thi véi
ty & la 39,7%. K&t qua nay gan gidong két qua
trong nghién cttu clia Nguyén Quang Trung [2]
tai bénh vién Viét Puc la 57 tudi, cha Lé Thi Kim
Ngan [10] tai bénh vién Dai hoc Y Ha Né6i la 61,3
tudi. Su phan bé vé gidi cling cé y nghia trong
viéc hudng dan cham séc HMNT.

Ty lé nay cla chung toi so véi két qua
nghién ctiu cla mot so tac giad trong va ngoai
nudc nhu ctia Radha A. [6] cho thdy trong 94
ngudi bénh thi c6 dén 58 ngudi bénh la nam
giGi chiém 61,7%, 36 n{t chiém 38,3%. Diéu nay
cho thdy cé thé do ty 1é chung nam nhiéu hon
nd trong céng dong dan cu va né cling phu hop
VvGi trong qué trinh nghién ctiu thay trén lam
sang gap & ngudi bénh nam nhiéu hon nir.

4.2.Kién thuc vé cham séc hdu mén nhéan
tao ciia PTNC

4.2.1. Su hiéu biét ciia PTNC vé HMNT

Ty l& ngudi bénh hiéu ding vé HMNT trong
nghién ctu cta ching t6i chi chiém 43,1%. S6
con lai la chua hiéu hodc hiéu chua ding, chua
day di vé HMNT mét phan do tinh trang dan tri
thap do tudi cao, s6 nay chiém ty lé 56,9% va
tap trung vao cac déi tuong mién nui va ndng
thon. K&t qua nghién cdu cho thay ty 1é BT hiéu

vé HMNT la thap hon so vai nghién cdu cta Luu
Thi Bich Thuy la 67,5% [7]

4.2.2. Kién thdrc vé tu chdm séc hdu mén
nhdn tao

Kién thiic vé cach lua chon tii hiu mén
nhan tao dung cia DTNC.

Khi héi DTNC vé cach lua chon tui dung
phan thi thay trong nhém doéi tugng c6 kién
thuic chon tui dung chiém ty 1é thap 16 (27,6%),
khong dung chiém 72,4%.

Theo két qua nghién ctu clia Luu Thi Bich
Thay ty lé doi tugng chon tdi ding chiém 37,9%
c6 cao hon két qua nghién ctiu clia chdng téi. [7].

Ky thuat cham s6c da xung quanh HMNT:

Két qua cho thay phan Ién BTNC chua
c6 kién thuc vé cach cham soc da dung, ty lé
cham séc da dung chiém 36,2% sau can thiép
c6 tang lén dang ké chiém 74,1%. Theo két qua
ca Nguyén Quang Trung thi ty & ngudi bénh bi
nhiém trung da quanh HMNT ciing la cao nhat
VGi 22,2% s6 ngudi bénh bién ching [2]. Diéu
nay ching to ky thuat cham séc da vung xung
quanh |6 HMNT con rat thap.

Kién thic vé ky thuat thay tui hdu mén
nhan tao dung:

Ty |é déi tuong biét thay tai HMNT ding
chi chiém 31%, con lai khéng biét chiém 69%.
Diéu nay cho thay ty Ié doi tuong c6 kiém thic
vé cham s6c HMNT ddng con thap. Tuy nhién,
sau can thiép tang 1én 74,1%

Diéu nay cho thay ty 1é d6i tuong c6 kiém
thtic vé chdm séc HMNT dung con thap.

So véi két qua trong nghién citu clia tac gia
Lé Thi Hoan [8] cho thay c6 44,3% DTNC c6 kién
thuc cham séc dung la cao hon so vdi nghién
cdu cta chang toi

4.3. Panh gia hiéu su thay déi sau can
thiép
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4.3.1. Su' thay déi kién thiic co bdn vé hdu
mén nhan tao trudc va sau can thiép

Két qua cho thay ty I& déi tugng cé kién thic
ding vé HMNT tai thai diém trudc can thiép chi
chiém 27,6%. Sau can thiép ty 1é cé kién thic dung
tang lén la 77,6% va su khac biét la cé y nghia
thong ké véi p<0,05. Ty 1é d6i tugng chua co kién
thiic didng, chua nhan thiic ding vé HMNT chiém
22,4% thudng tap trung vao nhing déi tuong la
ngudi gia tudi cao, séng & viing ndng thén, trinh
dé hoc van thap do vay nhan thiic con han ché.
Diéu nay cho thay kién thic c6 méi tuong quan
vGi dia du, van héa viing mién dén 60,3% doi
tugng s6ng G vung ndng thon.

Kién thuic vé ky thuat thay tai la mot trong
nhing ky thuat quan trong giup ngudi bénh c6
HMNT tu cham séc ban than tét hon. Két qua
cho thdy trudc can thiép diém trung binh kién
thuc trong cham séc HMNT cua la 0,81 + 0,71
(diém thap nhat |a 0, cao nhat la 2 diém). Sau
can thiép, diém kién thic trung binh tang 1én la
1,98 £0,58 v&isu khac biét mang y nghia théng
ké (p<0,01, t-test)

5. KET LUAN

5.1. Théng tin chung ciua d6i tuong
nghién cuu:

- D6 tubi trung binh ctia BTNC la 61,53
tudi, nhd nhat la 20, 16n nhat la 87 tudi

- Ty l1é nam chiém 53,4%, n{ chiém 46,6%.
Ty lé nam/nirla 1,14.

- 2/3 d6itugng séng & vung néng thén, 1/3
5O doi tuong séng & vung thanh thi

5.2. Thuc trang kién thiic vé cham séc
HMNTtrudc can thiép giao duc

-Trén 50% s6 ngudi bénh c6 su hiéu biét vé
HMNT, 43,1% hiéu chua dung

- Kién thiic chdm s6c HMNT duing truéc can
thiép la 27,6%, Sau can thiép la 77,6%
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5.3. Danh gia hiéu qua su thay déi kién
thuc tu cham s6c HMNT sau can thiép

- 1/4 s6 DTNC c6 kién thiic co ban vé HMNT,
3/4 chua dling vé HMNT

- Sau can thiép tu van gido duc 2/3 s6 DTNC
c6 kién thic vé HMNT.
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Abstract

THE EVALUATION OF DEVELOPMENT IN PATIENTS’ KNOWLEDGE RELATED TO ARTIFICIAL
ANUS SELF-CARE, IN THE GENERAL OUTPATIENT DEPARTMENT - BACH MAI HOSPITAL

Background : Artificial anal care is a simple technique but there are complex cases that artificial
anus performed in the context of peritonitis, severe injury or HMINT done in the colon segment Fixed
complications.Objective: To evaluate changes in patients’awareness of artificial anus care after being
educated.

Method of study: 58 patients having artificial anus were selected in the General Surgery
Department of Bach Mai Hospital, including 31 males and 27 females.

Results: Correct awareness of artificial anus self-care showed at the low rate of 27.6%. After
educational consulting and communication, the mean score of knowledge gained was significantly
higher than that before 74,2%.

Conclusion: These rates proved that the initial effectiveness of the interventions has contributed
to change patients’ attitudes, self-care knowledge of artificial anus, to help them be confident and
integrate with the community.
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