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1. DAT VAN PE

Trong xu hudng toan cau hda, dac biét la

TOM TAT

Pat van dé: Nang luc tu hoc la khau then chét dé tao ra
néi luc nham mang lai su thanh céng trong viéc nang cao chat
luong va hiéu qua ctia viéc hoc trén ghé nha trudng cling nhu
hoc tap suot dai ctia SV.

Muc tiéu: M6 ta thuc trang va tim hiéu cac yéu té lién
quan dén nang luc tu hoc clia sinh vién.

Phuong phap: Thiét ké nghién ctu mo ta cat ngang tién
hanh trén 415 sinh vién dugc lua chon theo phuong phap
ngau nhién phan tang. B6 cong cu thu thap sé liéu bao gém
3 phan: thong tin ca nhan; phan 2: cac yéu to lién quan dén
nang luc tu hoc, phan 3: khao sat nang luc tu hoc cta sinh vién
(SDLRS) dugc xay dung danh cho SV diéu dudng cua tac giad
Fisher va cong su.

Két qua: Piém trung binh cla nang luc tu hoc cta sinh
vién la 3.82 + 0.52, mong muén trong hoc tap dugc danh gia
diém cao nhat (4.07 +0.54) trong khi diém vé ky nang tu quan
ly dugc danh gia thap nhat (3.55 * 0.64). Khdéa hoc cua sinh
vién, ly do lva chon nganh diéu duéng, tuong tac gilia giang
vién va SV, cac nguon thong tin ho trg tu hoc la cac yéu to lién
quan dén nang luc ty hoc clia sinh vién (p < 0.05).

Tu khéa: Ndng luc tu chd trong viéc hoc, tu hoc, diéu dudng,
cdc yéu té lién quan.

cht déng clia ngudi hoc. Sinh vién (SV) dugc tiép
can vdi vai tro trung tam cua giang day. SV sé tu

déi mdi trong gido duc dao tao thi hoat dong tu
hoc ctia SV 1a mét van dé then chét. Nghi quyét
sO 14/2005/NQ-CP ngay 02/11/2005 ctia Chinh
ph vé d6i mai ca ban va toan dién gido duc Viét
nam giai doan 2006 - 2020 da dua ra giadi phap
déi méi la trién khai d6i mai phuong phap dao
tao theo tiéu chi trang bi cach hoc, phat huy tinh

xac dinh muc tiéu hoc tap, phat trién cac chién
lugc hoc tap, lap ké hoach hoc tap clia ban than
va thuc hién cac ké hoach. Mot trong cac diéu
kién tién quyét dé phat huy tinh cha dong trong
hoc tap la nang cao nang luc tu hoc ctia SV.

Bén canh dé, trong béi canh su tién b vuot
bac cda cong nghé va khoa hoc ky thuat trong
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tat ca cac nganh nghé, bao gém nganh cham séc
stic khoe, SV diéu dudng ra trudng phai cap nhat
ki€n thuic lién tuc dé thich nghi véi méi truéng
lam viéc phat trién khdng ngling. Cac diéu dudng
vién can lién tuc hoc héi, tham gia cac khéa dao
tao, dao sau kién thuc chuyén mén dé dam béo
va nang cao chat lugng cham séc. Néng luc tu
hoc la khau then chét dé tao néi luc nham mang
lai su thanh céng trong viéc nang cao chat lugng
chdm sé6c ngudi bénh cta nganh diéu dudng.
Viéc nang lao nang luc tu hoc la van dé can chu
trong ngay tu khi hoc tap trén ghé Nha trudng,
rén luyén nang luc hoc tap suét doi phai dugc
nhan manh trong tiém thuc cta tiing SV.

Nang luc ty hoc la qua trinh SV sé phat huy
sang kién, co su ho trg hodc khong hoé trg clia
ngudi khac dé xac dinh nhu cau hoc tap, muc
tiéu hoc tap, tur d6 tu lap ké hoach, lua chon
cac chién lugc hoc tap dé quan ly viéc hoc va
tu danh gia dugc két qua hoc tap cla ban than
[1]. Nhu vay, théng qua qua trinh tu hoc, SV sé
dugc rén luyén ky nang phan tich van dé, dinh
hudng muc tiéu, khuyén khich SV tu quan ly viéc
hoc clia ban than va xay dung dugc tinh ky luat
trong hoc tap [2]. Két qua nghién cttu vé nang
luc tu hoc clia SV diéu dudng trén thé gidi co su
khac biét. Nghién cttu clia Seesy va cong su tién
hanh trén 145 SV diéu dudng tai Saudi Arabia
cho thay 86.9% SV dugc danh gia dat nang luc
tu hoc & muc cao [3]. Trong khi nghién cttu ctia
tac gia Yuan, HB va cong su dudc tién hanh trén
536 SV diéu dudng tai Trung quoc da chirarang
62.3% SV c6 nang luc tu hoc dat muic d6 cao [4].
Tuy nhién, nghién clu cla tac gia Nguyén Thi
Ngoc Phuong va cong su khdo sat nang luc tu
hoc clia 191 ct nhan diéu dudng nam thi nhat
tai H6 Chi Minh cho thay chi c6 16.2% SV diéu
duéng dat nang luc nay, 83.8% SV chua san sang
cho viéc tu hoc [5].

Trudng Cao dang Y té€ Bach Mai la trudng
dao tao Diéu dudng véi nhiéu nam kinh
nghiém. V&i muc dich dao tao dugc cac thé hé

SV diéu dudng chat luong cao, Nha trudng xac
dinh nang cao nang luc tu hoc la diéu kién cét
|6i dé ndng cao chat lugng va hiéu qua cla viéc
hoc trén ghé nha trudng cing nhu hoc tap suét
daoi ctia SV. V6i mong mudn khao sat thuc trang
nang luc tu hoc va tim hiéu cac yéu té lién quan
cua SV diéu dudng trudng Cao dang Y Bach Mai.
Chuing t6i tién hanh nghién ctru véi hai muc tiéu:

- M6 ta thuc trang nang luc tu hoc ctia SV
trudng Cao dang Y té€ Bach Mai.

- Tim hiéu cac yéu t6 lién quan dén ning
luc tu hoc cia SV trudng Cao dang Y t&€ Bach Mai.

2. POl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Thoi gian va dia diém nghién cuu:
nghién ctu dugc tién hanh tu thang 6/2019 dén
thang 11/2019 tai trudng Cao dang Y té Bach Mai.

2.2.Thiét ké nghién ciru: mé ta cat ngang

2.3.Ddi tugng nghién ciu: SV diéu dudng
hé chinh quy dang hoc tai trudng Cao dang Y té
Bach Mai

2.4. C& mau va phuong phap chon mau:
Nghién ctu cta ching t6i dp dung céng thiic
tinh c& mau cho xac dinh ty lé véi Z%(1-a/2) = 1.96;
d = 0.05 and p = 0,44 (Theo nghién clu cua
Smedley (2007) da chi ra rang, c6 khoang 44%
SV diéu dudng c6 diém danh gia tu hoc khong
t6t [6]). C& mau cua nghién ctu la 378 SV. Udc
tinh s6 SV khéng dap ung nghién ctu, ching
t0i thém 10% vao c¢& mau. Nhu vay, téng s6 déi
tuogng tham gia nghién cdu la 415 SV, duoc lua
chon theo phuong phap ngau nhién phan tang
theo khda hoc.

2.5.Bé cong cu nghién ciu géom 3 phan

+ Phan th nhat: Théng tin chung cla doi
tugng nghién clu bao gém: tudi, gidi, ton gido,
khéa hoc, noi song, ly do lua chon nghé diéu
duéng, xép loai hoc luc va trung binh s6 gio tu
hoc méi ngay.

Trang 50

Tap chiY hoc lam sang | jocm@bachmai.edu.vn | www.jocm.vn



NGHIEN CUU KHOA HOC

+ Phan th hai: Cac yéu té anh hudng dén tu
hoc clia SV dugc ching téi tham khao két qua cuia
cac nghién ctu trude [6, 7]. Cac yéu t6 bao gobm 6
cau héi lién quan dén tuong tac vadi giang vién, 5
cau héi lién quan dén ap luc trong hoc tap ctia SV
va 5 cau héi lién quan dén hé trg cac nguén thong
tin trong viéc. Cac cau hoi dugc lugng hoéa bang
thang diém Likert v6i muc diém tur 1 - 5.

+ Phan thd ba: Nghién cltu cta ching toi
st dung b6 cau héi khdo sat nang luc ty chu
trong viéc hoc cta SV (The self - directed learner
readiness scale SDLRS) dugc xay dung danh cho
SV diéu dudng cla tac gia Fisher va cdng su [8].
B& cau hdi bao gdm 40 cau hoi theo thang diém
Likert (1-5), dugc phan thanh 3 phan: ky nang tu
quan ly (13 cau); mong muén trong hoc tap (12
cau); kha nang tu kiém soat (15 cau). Téng diém bd
cau hdi cang cao c6 nghia la SV c6 nang luc tu hoc
t6t hon. B6 cau hdéi dugc thuc hién theo quy trinh
dich xuéi va dich ngugc dé dadm bao su déng nhat
va tuong duong vé nglt nghia van héa Viét Nam.

2.6. Ky thuat thu thap sé liéu: B6 cau hoi
dugc gidng vién phé bién tai cac I16p, gidi thich
cho SV rd rang vé muc tiéu nghién cdiu va quyén
tham gia. SV trd 16i b cau hoi trén Google form
dudi su giam sat cua gidng vién.

2.7. X ly va phén tich sé liéu: S6 liéu
duoc xuat ra trén Excel va phan tich dua vao
phan mém R. Théng ké mo ta, kiém dinh T-test,
ANOVA test dugc sir dung dé so sanh su khac
biét. Gia tri a = 0,05 dugc stit dung dé xac dinh
ngudng y nghia théng ké.

2.8. Pao duc nghién ciu: Nghién cuiu
dugc HOi dong Khoa hoc Bénh vién Bach Mai
phé duyét. SV dugc giai thich ré6 rang vé muc
tiéu nghién clu, ty nguyén tham gia vao nghién
clru va ¢ quyén tur chéi tham gia nghién ctu

3.Két qua

3.1. Théng tin chung cua déi tuong
nghién cttu

$6 1222021 | NGUYEN THI THU TRANG VA CONG SU

Pac diém caa ddi tugng
' L N %
nghién clu
Gidi tinh Nam 74 17.6
NG 341 824
Tén gido Phat gido 17 4.0
Thién chua
., 14 34
gido
Khéng ton
. 384 | 926
gido
Khoéa hoc Nam thda nhat 126 30.5
Nam thu hai 161 38.7
Nam thu ba 128 30.8
Ngi séng Néng thén 228 | 549
Thanh thi 158 | 38.1
Khéc 29 7.0
Ly do lua Lua chontheo | 249 59.9
chon nghé | ykién ca nhan
diéududng | |sa chontheo | 120 | 28.8
|0i khuyén cua
gia dinh
Lua chon theo 46 11.3
|0i khuyén cua
ban bé
Thai gian it hon 1 ti€éng 125 | 30.1
hoctrung | 1.3 tigng 152 | 36.7
binh mot -
nnme Hon 2 tiéng 138 | 33.1
ngay

Hau hét déi tuong tham gia nghién ctu clia
chiing téi la nit, chiém ty 1é 82.4%. Phan 16n SV
lua chon nghé diéu duéng theo y kién ca nhan
chiém 59.9%, 28.8% SV lua chon nghé diéu
dudng theo Ioi khuyén ctia gia dinh. 36.7 % SV
c6 thdi gian tu hoc trung binh mét ngay tir 1 dén
2 tiéng/ ngay. C6 khoang 33% SV ¢6 thai gian tu
hoc trung binh mét ngay trén 2 tiéng.
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Bang 2. Phan héi cua SV vé tuong tac véi
giang vién, ap luc trong hoc tap va cac
ngudn théng tin hé trg trong tu hoc

GTTB bLC

Tuong tac véi giang vién 3.93 0.58

Cac tiéu chi

Ap luc trong hoc tap 2.88 0.83

Cac nguén théng tin ho 3.51 0.69
trg trong tu hoc

Diém trung binh SV danh gia viéc tuang tac
vdi gidng vién 1a 3.93 + 0.58. Ap luc trong hoc
tap dugc SV danh gia diém trung binh 13 2.88 +
0.83. V& cac ngudn théng tin hé trg tu hoc cla
SV, diém trung binh dugc danh giala 3.51 +0.69.

Bang 3. Nang luc tu hoc ciia SV

Cactiéu chi GTTB | DLC

Ky nang tu quan ly hoc tap 355 | 0.64

Mong muén trong hoc tap 407 | 054

Ky nang tu kiém soat hoctap | 3.83 | 0.60

Nang luc tu hoc 382 | 0.52

DPiém trung binh vé nidng luc tu hoc cda
cac déi tugng nghién cuu la 3.82 + 0.52. Trong
dé, ky nang tu quan ly trong viéc hoc la tiéu chi
dugc danh gia thap diém nhat 3.55 + 0.64. Tiéu
chi dugc danh gia diém cao nhat [a mong muén
trong hoc tap 4.07 £ 0.54.

Bang 4. Anh huéng ciia mot s yéu té nhan khau hoc dén néng luc tu hoc

M6t s8 yéu té nhan khau hoc GTTB £ PLC P

Khéa hoc Nam thd 1 3.82+0.52 0.006

Nam tha 2 3.92+047

Nam thu 3 3.75+£0.55

Khac 3.61+£0.47
Ly do lva chon nghé diéu Lua chon theo y kién ca nhan 3.90 +0.51 0.001
dudng Lua chon theo 16i khuyén tu gia dinh 3.64+0.52

Lua chon theo I6i khuyén ban bé 3.84+0.52
Thai gian tu hoc/ ngay Dugi 1 tiéng 3.72+0.54 0.001

T 1-2tiéng 3.85+0.52

Trén 2 tiéng 3.88 +0.51

Két qua nghién ctiu clia chung t6i cho thay,
SV nam thi ba cé nang luc tu hoc thap nhat (3.75
+0.55), SV ndm thur hai c6 nang luc tu hoc cao nhat
(3.92 + 0.47).. SV lua chon nghé diéu duéng dua
theo y kién ca nhan c6 nang luc tu hoc cao hon

cac SV lua chon nghé theo I6i khuyén ctia gia dinh.
Ngoai ra, SV danh thdi gian cho viéc hoc mét ngay
trén 2 tiéng c6 nang luc tu hoc cao hon SV danh
thai gian cho viéc hoc dudi 1 tiéng/ ngay. Khac biét
¢4y nghia thong ké (p < 0.05).

Bang 5. Méi tuong quan giira nang luc tu hoc va mét sé yéu té lién quan

Hb trg clia cac nguodn Apluctrong | Tuong tac gitia
thong tin trong viéc hoc | hoc tap gidng vién va SV
Nang luc ty chu trong viéc hoc | 0.30* 0.008 0.36*

*p<0.05
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Dé do ludng moi tuong quan cla nang
luc tu hoc va moét sé yéu t6 lién quan, ching
t6i sir dung hé s6 tuong quan pearson. Két qua
nghién ctiu cho thay, SV cé nhiéu su hé trg cla
cac nguén théng tin trong viéc hoc c6 nang luc
tu hoc cao hon céc SV khac (r = 0.3; p<0.05). SV
c6 nhan duoc nhiéu su tuong tac clia giang vién
thi c6 nang luc tu hoc cao hon cac SV khac (r =
0.36; p < 0.05)

4.BAN LUAN
Nang luc tu hoc ciia SV

Nghién ctu clia ching téi cho thay nang
luc tu hoc cta SV diéu duéng c6 diém trung
binh chung la 3.82 + 0.52. D€ dat dugc ning
luc nay, diém s6 khi dugc quy ddi sang thang
diém 5 phai dat tur 4 trd 1én. Két qua nghién ctu
chung t6i la 3.82 cho thay nhin chung nang luc
tu hoc clia SV con chua cao. Trong d6, diém
trung binh ctia ky nang tu quan ly trong viéc hoc
dat diém thap nhat (3.55 + 0.64) va diém trung
binh ctia mong mudn trong hoc tap cé dat diém
cao nhat (4.07 + 0.54) (bang 3). Két qua nghién
clu clia chung téi tuong dong véi nghién clu
ctia Nguyén Thi Ngoc Phuong (2016) da chi ra
rang SV diéu duéng chua dat dugc nang luc tu
hoc va ky nang tu quan ly trong viéc hoc ctia SV
la thap nhat [5]. Ngoai ra, nghién ctiu cia ching
t6i cling tuong déng vdi tac gia Soliman (2015)
da chi ra rang diém thap nhat ctia nang luc tu
hoc cta SV diéu dudng tai trudng dai hoc King
Saudi la vé ky nang tu quan ly [9].

Mot trong cac nguyén nhan dan dén ky
nang tu quan ly viéc hoc ctia SV con thap co6 thé
do SV chua dugc dao tao cing nhu rén luyén
cac ky nang tu quan ly viéc hoc tu chuong trinh
gido duc cac cap phé théng. Vé chuong trinh
giang day tai trudng phé théng, hdu nhu céc
truong tap trung gidng day theo phuong phap
truyén théng, giang vién la trung tam va truyén
dat kién thic véi ngudi hoc, ngudi hoc chi tiép
thu va ghi nhé kién thic mot cach thu dong.

$6 1222021 | NGUYEN THI THU TRANG VA CONG SU

Do d06, khi chuyén tiép sang bac hoc cao dang/
dai hoc, SV thiéu cac ky nang, phuong phap hoc
tap cling nhu nang luc quan ly trong viéc hoc.
Nguyén nhan thu hai dan dén ky nang quan ly
viéc hoc clia SV cdn chua cao c¢6 thé lién quan
dén phuong phap gidng day cua giang vién.
Méc du da s6 gidng vién c6 phuong phap giang
day tét nhung chua nhiéu gidng vién quan tam
dén viéc nang cao tinh tu hoc clia SV bang viéc
huéng dan phuong phép hoc tap [10]. Chinh vi
vay, SV thiéu ngudsi dinh hudng va hudng dan
nén nang luc tu quan ly va tu kiém soat chua cao.

Cac yéu té lién quan dén nang luc tu hoc
cua SV

SV tu lua chon nghé diéu dudng c6 diém
trung binh vé nang luc tu hoc cao hon cac SV lua
chon nghé diéu dudng dua theo 16i khuyén cua
gia dinh. Khac biét c6 y nghia thong ké (p< 0.05)
(Bang 4).Néutu SV tim hiéu cac dactinh, thuctrang
cobng viéc clia nganh nghé két hop véi can nhac
s& thich ca nhan va tu lua chon nganh nghé. Dam
mé vé nghé nghiép sé thic day SV tu hoc va tim
hiéu kién thic. Bén canh d6, SV tu lua chon nghé
nghiép sé c6 déng luc dé theo dudi nganh nghé
da lua chon. Do do, SV sé ludn tim toi va dao sau
kién thiic chuyén mon trong qua trinh hoc. Pong
thoi SV 6 dinh huéng sau sac vé hoc tap suét doi
dé phat trién nghé nghiép trong tuong lai, ti dé
nang cao nang luc ty hoc ctia ban than [11].

Khoa hoc ctia SV ciing la mot yéu té co
lién quan dén nang luc tu hoc cda SV. Két qua
nghién ctu cia ching téi cho thay, SV nam tha
hai c6 diém trung binh nang luc tu hoc cao nhat
(3.92 + 0.47). Diém trung binh nang luc tu hoc
thap nhat la cta SV ndm thd ba (3.75 + 0.55).
Khac biét c6 y nghia thong ké p< 0.05 (Bang 4).
Nghién ctu cla ching téi cing tuong dong véi
nghién cuu ctla tac gia Long HB (1983) cling chi
ra rang nang luc tu cha trong viéc hoc giam di
sau moi nam hoc [12]. Nguyén nhan dau tién
cla su khac biét c6 thé do thay déi chuong

Tap chiY hoclam sang | jocm@bachmai.edu.vn | www.jocm.vn

Trang 53



TAP CHi Y HOC LAM SANG | 2021 | S0 122

trinh dao tao tai Trudng Cao ddng Y Bach Mai.
Nha trudng bt dau thay déi chuong trinh dao
tao tU phuong phap gido duc truyén théng
sang dao tao tin chi va 4p dung chuong trinh
dua trén nang luc t& nam 2018. Phuong thc
dao tao theo tin chi gép phan nang cao nang
luc tu hoc cia SV. Co dén 67.4% SV da nhan dinh
rang phuong phap dao tao theo tin chi gitip ho
nang cao nang luc tu hoc [10]. Bén canh viéc
thay d6i chuong trinh dao tao, thay d6i phuong
phap gidng day dua trén nang luc cling la dong
luc rat I6n anh hudng dén nang luc tu hoc cua
SV. V6i phuong phéap giang day truyén théng,
giang vién la trung tam, SV tiép thu kién thuc
theo mot chiéu va thu déng. Nhung véi gidng
day dua trén ndng luc, cac phuong phap gidng
day tich cuc dugc ap dung, do dé, SV bat budc
phai nghién ctu tai liéu va thuc hanh sdn phdm
tu hoc trudc khi dén 16p. Vi vay, SV sé nang cao
dugc trach nhiém, kha nang tu chd cling nhu
nang luc tu hoc. Trong cac déi tugng nghién
clu cta ching téi, SV nam thd nhat va nam tha
hai dugc thuc hién theo chuong trinh dao tao
déi mdi con SV nam thi ba dugc thuc hién theo
chuong trinh dao tao truyén théng. Co thé su
khac biét vé chuong trinh dao tao va phuaong
phap gidng day gilia cac khoda hoc cé lién quan
dén nang luc tu hoc ctia SV.

K&t qua nghién ctu clia ching téi ciing
cho thay cac SV danh thai gian trong viéc hoc
trén 2 tiéng sé cé nang luc tu hoc cao hon so vai
cac SV danh it thdi gian tu hoc (Badng 4). Nghién
clru clia ching téi tuong déng véi nghién clu
ctia Nguyén Thi Ngoc Phuong (2016) cling chi
ra rang thoi gian tu hoc mét ngay ctia SV mét
ngay cang nhiéu thi cang c6 diém trung binh
cla nang luc tu chl trong viéc hoc cao [5]. Diéu
nay cho thay SV c6 nang luc tu hoc sé tu giac
danh nhiéu thai gian trong hoc tap ctia minh.

Cac nguén thong tin hé trg trong hoc tap
va su tuong tac clia gidng vién cé anh hudng
dén nang luc tu hoc cta SV. SV dugc tiép can véi

nhiéu nguén théng tin hé trg cho viéc hoc (tai
liéu day hoc, tailiéu tham khao, website, video...)
va ¢6 nhiéu tuong tac véi gidng vién trong gid
gidng trén I6p cling nhu trong qud trinh ty hoc
sé ¢6 diém trung binh vé ndng luc tu hoc cao
hon cac SV khéc (bang 5). Nghién ctiu ctia ching
toi tuong dong véi cac tac gia trudc da cho thay
tam quan trong cla cac ngudn théng tin hé trg
viéc hoc va su tuong tac cla giang vién [5, 13].
Mét trong cac yéu cau tién quyét dé phat trién
nang luc hoc ctia SV phai c6 cac ngudn tai liéu,
théng tin hé tro dé SV ¢6 co s& dao sau kién thiic
va tu hoc [14]. Nguén tai liéu rat quan trong véi
SV la gido trinh chi tiét ca mon hoc/ mé dun,
gido trinh nay bat budc phai cung cap cho SV
trudc khi bat dau mén hoc. BDong thai, muc tiéu
va cau tric téng quat cia mén hoc/ méd dun,
huéng dan tu hoc va muc tiéu bai hocla co s& dé
SV dinh hudng dugc céac kién thiic quan trong,
tUr do tu 1ap ké hoach ban than dé hoan thanh
nhiém vu mén hoc/ mé dun. Ngoai ra, tuong tac
cl@ia gidng vién va SV trong qua trinh day hoc da
phan anh dugc co ban chat lugng ctia hoat déng
gidng day. Giang vién tang cuong tuong tac vdi
SV théng qua viéc dat cau hoi va tra IGi cac cau
hoi clia SV, giai thich cac thac méac clia SV sé tao
dugc cac hung thu trong hoc tap cda SV, thuc
day SV tim toi va dao sau thém kién thic. Tu d6,
nang cao nang luc tu hoc ctia SV
5.KET LUAN

Nghién ctu cho thay nang luc tu hoc cla
SV diéu duéng chua dat mdc dé cao. Trong d6
nang luc tu quan ly viéc hoc ciia SV va ky nang
tu kiém soat cta SV c6 diém trung binh thap
hon. Trong cac d6i tugng nghién cdu, SV nam
thi ba c6 diém trung binh nang luc tu hoc thap
nhat; Cac SV ch déng lua chon hoc nghé diéu
dudng cé nang luc tu hoc cao hon so véi cac SV
theo hoc tai trudng theo 16i khuyén ctia cha me;
SV danh nhiéu thai gian dé hoc bai trong ngay
¢6 nang luc tu hoc cao hon SV khac. Ngoai ra,
cac nguon thong tin hé tro va su tuong tac cta
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giang vién cling c6 anh hudng dén nang luc tu
hoc cta SV diéu dudng.

6. KHUYEN NGHI

Dua vao két qua nghién ctu, ching téi co
mot sé khuyén nghi nhu sau:

- T6 chtic cac khoa hoc hudng dan SV vé
nang luc tu hoc va cac khda dinh hudng, truyén
dong luc vé su phat trién Nganh ctia SV diéu dudng.

- Giang vién can cung cap day du tai liéu
day hoc, huéng dan tu hoc, tailiéu tham khao va
dinh hudng mén hoc cho SV ngay tu khi bat dau
mon hoc.

- Giadng vién can tang cudng tudng tac
véi SV khong chi trong thoi gian hoc trén I6p ma
con can luén san sang ho trg SV trong qua trinh
tu hoc tai nha.

- Can ¢6 nhing nghién ctu sau hon vé
nang luc tu hoc sinh vién diéu dudng nam thu
ba dé€ c6 co s& cai tién phuang phap giang day
nham dinh huéng hoc tap su6t ddi cho SV.
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Abstract

Background: Self-directed learning is a key concept in enhancing the quality and effectiveness
of nursing students in school as well as lifelong learning.

The aim of this study is to investigate factors influencing self-directed learning readiness
amongst nursing students in BachMai Medical College.

Method: A cross sectional descriptive study was conducted from June up to November, 2019
at BachMai Medical College. Total 415 undergraduate nursing students were involved in the study.
We used stratified random sampling method to choose participants with each strata was students
during study period. A structured questionnaire consisted of 3 parts: Part I: Socio-demographic data
and Part Il: factors related to self directed learning; Self-Directed Learning Readiness scale (SDLRS).
This scale developed by Fisher and colleagues.

Results: the mean scores of overall self-directed learning readiness of the nursing students at
BMCwas 3.82 + 0.52. The highest mean scores of readiness were found on students’response to desire
for learning dimension 4.07 £ 0.54. The lowest mean scores of readiness were found on students’
response to self - management dimension (3.55 + 0.64). Based on our finding, year of student, reason
for choosing job, teacher - student interaction and learning resources influenced of the self-directed
learning readiness (p<0.05)

Key words: Self-directed learning (SDL), Self-directed learning readiness (SDLR), Nursing Students,
related factors.
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