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KHAO SAT THUC TRANG KIEN THUC, THAI PO,
THUC HANH PHONG LAY NHIEM VIRUS VIEM GAN B
CUA SINH VIEN CAO DANG PIEU DUGNG HE CHINH QUY
TRUONG CAO PANG Y DUGC PHU THO NAM HOC 2019 - 2020

Pham Thi Huong Tra Linh TOM TAT

Pat van dé: Sinh vién y khoa la nhém déi tugng cé nguy
co lay nhiém VGB thong qua cac hoat déng thuc hanh nghé
nghiép. Dac biét sinh vién nganh diéu dudng trong qua trinh
thuc hanh cing nhu hanh nghé thudng xuyén phai tiép xuic
truc ti€p véi bénh nhan thong qua cac tha thuat diéu dudng.

Trudng Cao ddng Y Dugc Phu Tho

Muc tiéu: M6 ta va xac dinh moét s6 yéu t6 lién quan dén
kién thurc, thai d6, thuc hanh phong lay nhiém virus Viém gan
B cla sinh vién.

Phuong phap: Thiét ké mé ta cat ngang co phan tich

Két qua: 79% sinh vién co kién thiic dat. 81% sinh vién c6
thai do tich cuc va 76,1% sinh vién thuc hanh dat trong dé 64,1-
81,5% tung dung chung dao cao, cat méng, 22,7% thudng xuyén
st dung BCS khi QHTD, 53,3% khéng mang gang tay khi lam thd
thuat. Cac yéu t6 lién quan bao gém: sinh vién nam c6 kién thuc,
thuc hanh khéng dat cao hon nit, sinh vién dan toc thiéu sé co kién
thuc khéng dat cao hon sinh vién dan téc Kinh, sinh vién thuéc ho
nghéo cé kién thuc, thai d6, thuc hanh khéng dat cao hon sinh
vién khong thudc hé nghéo, sinh vién nam nhat va nam hai c6
kién thic khéng dat cao hon sinh vién nam ba, sinh vién hoc luc
trung binh c6 kién thuc, thuc hanh khéng dat cao hon sinh vién
Tac gia chiu trach nhiém hoc luc kha gidi. Cac méi lién quan cé y nghia thong ké véi p<0,05.
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Két ludn: Tang cudng kién thic phong VGB cho sinh vién
thong qua cac bai hoc ngay tir nam tha nhat. T6 chic ngoai
khoa truyén théng vé VGB, cung cap day di dé bao ho ca nhan,

Ngay nhan bai: 8/05/2021 c6 cd ché ho trg tiém mién dich cho sinh vién bi phoi nhiém.
Ngay phén bién: 29/07/2021 Tu khoa: sinh vién diéu dudng, viém gan B nghé nghiép,

ngay déng y dang: 26/08/2021 kién thrc, thdi do, thuc hanh.

1. PAT VAN DE trong vi ngoai tinh chat 13y nhiém cao trong

Viém gan B (VGB) d4 va dang la van dé sic ~ €Ong déng, bénh con dé lai nhiing bién ching
khoé I6n c6 tinh chat toan cau. Bénh nghiém  va hdu qua nang né va dac biét chua cé thuéc
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diéu tri déc hiéu [1]. § Viét Nam hién nay, dé
phong bénh VGB tét nhat van la tiém vaccine
phong bénh, bén canh &6 la cac bién phap du
phong phai nhiém véi virus viém gan B (HBV)
[2]. DBoi tugng c6 nguy co cao déi vGi bénh VGB
la nhan vién y té, nhat la diéu dudng vién, ho
la nhitng ngudi thudng xuyén tiép xuc véi cac
nguén lay. Sinh vién nganh y, dac biét la diéu
dudng khi di thuc hanh va thuc tap cham séc
bénh nhan tai cdc bénh vién c6 nguy ca cao bi lay
nhiém HBV [3]. Chinh vi vdy, nhém d6i tugng nay
can cé y thuc phong nglra cac vét thuong do vat
sac nhon gay ra. St dung cac phuong tién phong
hé ca nhan nhu khau trang, kinh, gang tay cao su
mai khi ti€p xuc véi mau va dich co thé, cac chat
thai cila ngudi bénh va cac bé mat moi trudng bi
6 nhiém. Két qua nghién ctiu sé gitip nha trudng
c6 ké hoach gigo duc cho sinh vién kién thuc dé
tu bao vé& minh va lam céng tac tuyén truyén cho
gia dinh va ngudi dan trong hoat déng nghé
nghiép. Nghién ctu thuc hién véi 2 muc tiéu:

1. Mé ta kién thirc, thdi dg, thuc hanh phong
lay nhiém virus Viém gan B cua sinh vién cao ddng
diéu duéng chinh quy Truéng Cao ddng Y Dugc
Phd Tho ndm hoc 2019 - 2020.

2. Xdc dinh mét s6 yéu té lién quan dén kién
thirc, thdi d6, thuc hanh phong Idy nhiém virus
Viém gan B cta sinh vién cao ddng diéu duéng
chinh quy Truong Cao ddng Y Dugc Phd Tho ndm
hoc 2019 -2020.

2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

2.1. Déi tugng nghién ciu: Sinh vién cao
déng diéu dudng hé chinh quy Trudng Cao dang
Y dugc Phu Tho

2.2. Thai gian va dia diém nghién ciru: TU
T9/2019 dénT9/2020 tai trudng CDY dugc Phi Tho

2.3. Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciu: Nghién cliiu mé ta cat
ngang c6 phan tich

Mau nghién ciu: chon toan bd 205 sinh
vién cao dang dang diéu dudng hé chinh quy
tham gia vao nghién cuu.

Phuong phap thu thap sé liéu: sé liéu dugc
thu thap qua b6 cau hoi tu dién, khuyét danh.

Phuong phap danh gia

Thang danh gia kién thuc, thai do, thuc
hanh phong lay nhiém VGB dugc tham khao
tu cac nghién cuu tuong tu da dugc thuc hién
truéc do6 ctia Nguyén Tran Tuan Kiét, Tran Thi Tay
Nguyén va Luong Thi Thu Trang [4,5,6]

Thang danh gia kién thic phong lay nhiém
VGB gbm 13 cau hoi, t6ng diém t8i da cho cac
cau hai 1a 39 diém, sinh vién cé diém kién thic
trén 30 diém (diém cat 75%) dugc danh gia la
kién thuc dat

DPanh gia thai d6 véi 8 quan diém, tong
diém thai do t6i da la 8 diém, sinh vién dat 6
diém (diém cat 75%) tra l1én dugc danh gia la
thai do6 tich cuc.

DPanh gia thuc hanh phong lay nhiém VGB
cua sinh vién gém 13 cau hoi, téng diém t6i da
14 13 diém, sinh vién dat tir 10 diém tré 1én duac
danh gia thuc hanh dat.

Phuong phap phan tich sé liéu: S6 liéu
dugc nhap va phan tich bang phan mém Epidata
21.0. Kiém dinh cac mdi tuang quan bang kiém
dinh Khi binh phuong v6i muc y nghia thong ké
p<0,05.

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Théng tin chung déi tuong nghién
cuu:

Pé tim hiéu mdt s6 yéu t6 lién quan dén
kién thuc, thai d6, thuc hanh phong chéng VGB
G sinh vién, nghién cdu tién hanh thu thap mot
s6 thong tin ca nhan, gia dinh cla sinh vién. Két
qua thé hién ¢ bang 1:
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Bang 1. Théng tin chung vé déi tugng nghién ciu

Pac diém Tan sé Ty 1é (%)
Nam 58 28,3
Gigi tinh
N 147 71,7
Kinh 183 89,3
Dan toc
Khac 22 10,7
B Khé trg lén 156 76,1
Két qua hoc tap
Trung binh 49 23,9
, Thanh thi 111 54,1
Khu vuc song
Nong thén 94 45,9
Noi & hién tai & véi gia dinh 65 31,7
Gtro 22 10,7
O KTX 118 57,6

Phan I6n sinh vién tham gia nghién ctu la nir véi 71,7% va la ngudi dan toc kinh véi 89,3%. Co
76,1% sinh vién c6 hoc luc kha trd [én va 54,1% sinh vién song & khu vuc thanh thi. Vé tién s mac
VGB trong gia dinh c6 11,2% sinh vién cé ngudi than mac VGB. Ngoai ra vé nai & hién tai, phan 1én
sinh vién & KTX v&i 57,6%, 31,7% s6ng cung gia dinh hodc ngudi than, chi c6 10,7% hién dang & tro
ngoai trudng.

3.2. Thuc trang kién thiic phong lay nhiém VGB ctia sinh vién
Bang 2. Thuc trang kién thiic phong lay nhiém VGB cua sinh vién

Kién thurc Tan sé Ty 1é (%)
, ) Biét 130 63,4
Kién thuc vé nguyén nhan ~
Chua biét 75 36,6
Me sang con 167 81,5
o ) Méu 175 85,3
Biét ve dudng truyén
Pudng tinh duc 180 87,8
Khong biét 5 2,4
So gan 150 73,1
Ung thugan 130 63,4
Kién thuc vé hau qua Viém gan 90 43,9
Td vong 30 14,6
Khong biét 4 1,9
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Tiém vaccin 192 93,5
. . . Truyén mau AT 170 82,9
Kién thuc vé cac cach phong ngua
QHTDAT 150 73,1
Khong biét 5 2,4
L ‘ L Trén 3 mai 112 54,6
KT vé s6 mi vaccine can tiém Khéng biét 93 45,4
(T v bién bhao it hi nhid Biét 79 38,5
vé bién phap xt ly sau phoi nhiem Khong biét 126 614
’ Dat 162 79
DPanh gia kién thic chung
Khéng dat 43 21

Banh gia kién thuc chung vé phong bénh cla sinh vién qua cac cau hoi vé bénh, phong bénh,
cho thay 79% sinh vién c6 kién thiic dat trong dé 63,4% biét nguyén nhan VGB, c6 81-87% sinh vién
biét vé mot trong cac dudng lay truyén HBV, 1,9% sinh vién khéng biét dén bat ky hau qua nao cla
HBV, 61,4% khong biét cach xu tri khi phai nhiém HBV.

3.3. Thuc trang thai dé phong VGB cuia sinh vién

Badng 3. Thdi dé cua sinh vién trong phong VGB

Néi dung Théng tin Tansé | Tylé(%)
. Khoéng dong y 170 82,9
Khi biét mot ngudi bi VGB, chiing ta nén xa lanh —
Dbéng y 35 171
oL . R R Khong dong y 187 91,2
Ngudi bi VGB khong c6 kha nang lam viéc binh thuong —
Doéng y 18 8,8
Ngudi bi VGB phai chiu hau qud xa hoi va khong can ban | Khong dong y 198 96,6
tam béngy 7 34
Khéng nén tiép xUc théng thudng véi ngudi VGB vi rat dé | Khong dongy | 153 74,6
lay Pong y 52 25,4
Chi nhitng nguai séng khong lanh manh mdéi st dung Khéng dong y 137 66,8
BCS bongy 68 33,1
C6 thé dung chung bom kim tiém trong trudng hgp can | Khéng déngy | 172 83,9
thiét poNng Y 33 16,1
Chi nhitng ngudi c6 nguy co cao mai can tiém phong Khéng dong y 168 82
HBV bongy 37 18
Chi can deo khau trang, gang tay cao su khi tiép xGc véi | Khong déng y 120 58,5
mau, dich cia ngudi bénh VGB Dong y 85 415
e er A n e bat | 166 81
Panh gia thai d6 chung cua sinh vién -
Khéng dat 39 19
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Két qua danh gia thai d6 phong bénh cla
sinh vién qua mot s6 quan diém vé bénh va
phong bénh cho thdy cé t6i 81% sinh vién cé
thai do tich cuc trong viéc phong chéng lay
nhiém virus HBV. Ngoai ra, c6 52% sinh vién
cho rang khéng nén tiép xdc théng thuong
vGi ngudi bénh VGB, ¢ téi 33,1% cho rang chi
nhiing ngudi séng khéng lanh manh mgi can
st dung BCS, hay ¢ t6i 41,5% cho rang chi can
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dung gang tay, khdu trang khi ti€p xutic véi mau,
dich nguai bénh.

3.4. Thuc trang thuc hanh phong lay
nhiém VGB cua sinh vién.

Tim hiéu viéc thuc hanh phong bénh VGB
cUa sinh vién trong cudc séng va sinh hoat hang
ngay vé viéc st dung chung cac dung cu ca
nhan, két qua thé hién hinh 4:

Bang 4.Thuc hanh phong lay nhiém HBV

Thuc hanh Tan suat Ty lé %
Dung chung cat méng tay 167 81,5
Dung chung dao cao 72 35,1
Dung chung dung cu ca nhan khac (ban chai, 6 16t..) 23 11,1
Xét nghiém HBV 140 68,3
Tiém phong HBV 110 53,7
Thudng xuyén si dung BCS khi QHTD (n=97) 22 22,7
Trong khi thuc tap Iam sang luén mang gang 35 46,7
tay khi kham va lam tha thuat (n=75) '
Bi kim, vat sdc nhon dam vao da khi kham hay
lam tha thuat 12 343
Thuc hanh dat 156 76,1

Vé st dung dung cu ca nhan, 35,1% sinh
vién ting sir dung chung céc loai dao cao véi
ngudi khac; dac biét co téi 81,5% sinh vién su
dung chung d6 cat méng tay, méng chan. Tim
hi€u vé thuc hanh xét nghiém va tiém phong
cla sinh vién cho thay 68,3% da tlung xét
nghiém, 53,7% sinh vién da tiém phong, c6 tsi
46,3% sinh vién chua tiém hoac khéng nhé.

Sinh vién diéu duéng ngoai cac nguy co
lay nhiém VGB trong cudc song hang ngay, qua
truyén mau con c6 nguy co lay nhiém trong qua
trinh thuc hanh, thuc tap tai bénh vién. Két qua
tim hiéu thuc trang thuc hanh lay nhiém VGB khi
thuc tap bénh vién cho thay ty Ié sinh vién luén
deo khau trang khi khdm hoac lam tha thuat khi
thuc tap bénh vién la 92%, luén deo gang tay la
46,7%. Ly do sinh vién khéng deo gang tay chu

yéu la do khong ¢é san vai 71,4%.

Panh gia thuc hanh chung trong phong
VGB § sinh vién théng qua qua trinh sinh hoat
hang ngay, tiém phong, thuc hanh trong khi
thuc tap bénh vién. Két qua danh gia chung cho
thay phan 16n sinh vién c6 thuc hanh dat véi
76,1%, tuy nhién cling con t&i 23,9% sinh vién
c6 thuc hanh chua dat.

3.4. M6t s6 yéu té lién quan dén kién
thiic, thai d6, thuc hanh

Két qué phan tich tim hiéu mét sé yéu té
lién quan dén kién thic cho thay cé méi lién
quan cé y nghia théng ké gilra kién thiic va cac
yéu 16 gidi tinh, nam hoc, dan toc, hoc luc va
kinh t€ gia dinh, két qua dugc thé hién cu thé
trong bang 5:
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Bang 5. M6t s6 yéu t6 lién quan dén kién thiic phong bénh cia sinh vién

Kién thuc
Noi dung
Khéng dat Pat OR P
n (%) n (%)
Giai Nam 22 (37,9) 36 (62,1)
3,7 0,000
NG 21 (14,3) 126 (85,7)
Nam hoc Nam I, II 33(25,4) 97 (74,6)
2,2 0,04
Nam lll 10(13,3) 65 (86,7)
Dan tdc Thiéu s8 9 (40,9) 13 (59,1)
3,0 0,02
Kinh 34 (18,6) 149 (81,4)
Hoc luc B 16 (32,7) 33(67,3)
2,3 0,02
Kha gioi 27 (17,3) 129 (82,7)
Kinh té Ngheo 8(47,1) 9(52,9)
39 0,006
Khéng nghéo 35(18,6) 153 (81,4)

Sinh vién nam va sinh vién thu6éc hé ngheo
c6 ty lé kién thic khong dat cao hon 3,7 dén
3,9 lan sinh vién ni, sinh vién khéng thudc ho
nghéo. Sinh vién ndm nhat va ndm hai, sinh vién
dan toc thiéu sé va sinh vién hoc luc trung binh
c6 ty lé kién thic khong dat gap 2,2 dén 3 lan

sinh vién nam ba, sinh vién hoc luc kha giodi va
sinh vién la ngudi dan téc kinh véi p<0,05

Phan tich thong ké tim hiéu mét s6 yéu té lién
quan dén thai dé phong bénh cua sinh vién cho
thay c6 mai lién quan gilta thai d6 phong bénh vdi
hoc luc va kinh té gia dinh, két qua nhu sau:

Bang 6. M6t s6 yéu t6 lién quan dén thai dé phong bénh caa sinh vién

Thai do
Noi dung " "
Tiéu cuc Tich cuc OR p
n (%) n (%)
Hocluc | TB 14 (28,6) 35(71,4) 2,1 0,04
Kha gioi 25(16,0) 131 (84,0)
Kinh té Ngheo 7 (41,2) 10 (58,8) 34 0,015
Khéng ngheo 32(17) 156 (83)

Sinh vién hoc luc trung binh cé thai dé tiéu
cuc gap 2,1 lan sinh vién hoc luc kha giéi; Sinh
vién thudéc ho nghéo cé thai do tiéu cuc gap 3,4
lan sinh vién khong thudc hd nghéo. Mai lién
quan c6 y nghia thong ké véi p<0.05.

Két qua kiém dinh khi binh phuong tim
hi€u mét sé yéu t6 lien quan dén thuc hanh
phong VGB cho thay cé mai lién quan gitra thuc
hanh va gigi tinh, nam hoc, hoc luc, kinh té. Két
qué thé hién ¢ bang 7:
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Bang 7. Mét s6 yéu t6 lién quan dén thuc hanh phong bénh ctia sinh vién

NGi dung Thuc hanh
Khong dat Pat OR p
n (%) n (%)

Gidi Nam 21 (36,2) 37 (63,8) 2,4 0,009
N 28 (19,0) 119 (81,0)

Nam hoc Nam LI 38(29,2) 92 (70,8) 2,4 0,02
Nam il 11(14,7) 64 (85,3)

Hoc luc TB 17 (34,7) 32 (65,3) 2,1 0,04
Kha gidi 32(20,5) 124 (79,5)

Kinh té Nghéo, 7 (41,2) 10 (58,8) 2,4 0,008
Khéng ngheo 42 (22,3) 146 (77,7)

Sinh vién nam, sinh vién nam nhat, nam
hai va sinh vién thudéc hé nghéo c6 nguy co
thuc hanh khong dat gap 2,4 lan sinh vién n,
sinh vién nam ba va sinh vién khong thuéc hé
ngheo. Sinh vién hoc luc trung binh cé nguy co
thuc hanh khéng dat gap 2,1 lan sinh vién hoc
luc kha gidi. Méi lién quan ¢ y nghia théng ké
V3i p<0,05.

Phén tich tim hiéu méi lién gitta thuc hanh
va kién thuc, thai dd phong bénh cua sinh vién
cho thay: Sinh vién cé kién thic khéng dat cé
thuc hanh khéng dat cao gap 17,4 lan sinh vién
c6 kién thic dat. Sinh vién co thai d6 chua tich
cu ¢6 thuc hanh khong dat cao gap 5 lan sinh
vién ¢o thai do tich cuc. Cac moi lién quan co y
nghia théng ké véi p<0,001.

Bang 8. Mdi lién quan giiia kién thic, thai dé, thuc hanh

Noi dung Thuc hanh OR p
Khoéng dat Pat
n (%) n (%)
Kién thic Khong dat 30 (69,8) 13 (30,2) 17,4 0,000
Dat 19(11,7) 143 (88,3)
Thai do Tiéu cuc 20(51,3) 19 (48,7) 5,0 0,00
Tich cuc 29 (17,5) 137 (82,5)
4. Ban luan 82,6 va 82,7% sinh vién c6 kién thuc dat [5,6].

Két qua nghién ctu cho thdy 79% sinh
vién co kién thuc dat vé phong lay nhiém VGB,
két qua nay tuong dong véi két qua nghién ciu
tai Trudng Cao dang Y té Déng nai véi 77,1% [4],
tuy nhién két qua nay thap hon nghién cltu clia
Tran Thi Tay Nguyén va Luong Thi Thu Trang véi

Diéu nay cho thay, sinh vién Y cé kién thic kha
t6t vé phong lay nhiém VGB, tuy nhién van con
mot ty 1& khéng nhd sinh vién chua hiéu dung,
hiéu du vé bénh.

Nhin chung sinh vién cé thai dé kha tich

cuc trong viéc phong lay nhiém VGB, 81% sinh
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vién co thai d6 tich cuc, tuy nhién van con 1/3
sinh vién cho rang chi nhiing ngudi séng khéng
lanh manh mdi can sir dung BCS. Két qua nay
tuang dong vai két qua nghién clu clia Luong
Thi Thu Trang vai 84,3% sinh vién c6 thai do tich
cuc [6]. Tuy nhién, két qua nay cao hon so véi
nghién ctu trén ngudi dan tai Binh Phudc véi
38,3% ngudi dan c6 thai d6 dung, hay nghién
cfu cta D6 Hau Loi trén cac thai phu di kham
thai v&i 41,34%. Nhu vay, c6 thé nhan thay dai
tugng sinh vién nganh y ¢6 thai d6 dung hon
so v&i nguoi dan, diéu nay phu hgp thuc té do
sinh vién nganh y da duoc tiép can, hoc nhimng
bai hoc vé bénh va phong bénh tir d6 cé thai do
tich cuc hon.

Khi danh gia chung qua trinh thuc hanh
phong bénh VGB & sinh vién, da sé sinh vién
c6 thuc hanh tét chiém 76,1%. K&t qua Két qua
nghién ctiu nay tuang dong véi két qua nghién
cUu cta Tran Thi Tay Nguyén véi 77,3% sinh vién
c6 thuc hanh dat va nghién ctu trén déi tugng
sinh vién diéu dudng nam cudi tai tinh Gauteng,
Pretoria cia Margaret Satekge (2010) véi két qua
¢ 79% sinh vién co6 thuc hanh dat. Tuy nhién két
qua nay thap han so véi nghién ctiu cla Nguyén
Cong Minh va céng su trén doi tugng sinh vién
Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho nam 2014 vai
84,6% sinh vién cé thuc hanh dung vé phong
lay nhiém VGB, hay nghién cltu cta Luong Thi
Huyén Trang vaGi 83,7% sinh vién cé thuc hanh
dung [5,6].

Ty lé sinh vién thuc hanh khong dat &
nhém co kién thic khong dat cao gap 17,4 lam
so véi nhom c6 kién thic dat. Két qua nay tuong
déng véi nghién cuiu tai Cao dang Y t€ Bong Nai
(OR=1,9, p<0,01), hay nghién cdu cla Ly Van
Xuan (OR=3,65, p<0,05) [4,7]. Nhu vay, dé sinh
vién ¢6 thuc hanh tét trong phong lay nhiém
VGB, can c6 cac giai phap tang cudng kién thirc
cho sinh vién, khi sinh vién c6 kién thuc t6t, sinh
vién sé cé xu hudng thuc hién nhitng hanh vi
tét, hanh vi c6 loi cho suc khoé ban than, gia

dinh cling nhu cong déng.

Sinh vién ¢é thai do tich cuc c6 thuc hanh
dat cao gap 5 lan so véi sinh vién c6 thai do
tiéu cuc (OR=5; P<0,001). Két qua nay phu hgp
vGi két qua nghién ctiu clia Tran Ngoc Dung va
Huynh Thi Kim Yén tai Can Tho nam 2010, hay
nghién ctu clia Nguyén Tran Tuan Kiét véi két
qua sinh vién cé thai doé tich cuc c6 thuc hanh
dat cao gap 1,4 lan sinh vién cé thai dé tiéu cuc
(OR=1,4, p<0,05) [4,8]. Nhu vay, thai do cla sinh
vién doi vGi ngudi bénh va cac bién phép phong
bénh cling anh hudng khéng nhd tdi thuc
hanh phong lay nhiém VGB & sinh vién. Chinh
Vi vdy, can co cac giai phap truyén théng, thay
déi quan diém cua sinh vién, giup sinh vién c6
nhiing quan diém tich cuc, phu hgp trong viéc
phong lay nhiém VGB trong cudc séng hang
ngay, trong qua trinh thuc tap bénh vién cling
nhu lam viéc sau nay.

Cac két qua phan tich mai lién quan trén
day duoc tim thay qua phan tich doi bién, chua
6 su ki€ém soat cac yéu té nhiéu, ngoai ra pham
vi nghién cltu chua c6 tinh dai dién cao, viéc
danh gia thuc hanh qua bang héi cé thé dan
dén nhiing sai sé nhé lai hoac sai s6 do sinh vién
nham lan gilra kién thic va thuc hanh 1a mét s6
han ché cla nghién cu nay.

5.Két luan

Ty lé sinh vién c6 kién thiic dat la 79%, ty |é
sinh vién c6 thai do tich cuc la 81, ty 1é sinh vién
thuc hanh dat la 76,1%, 64,1-81,5% tung dung
chung dao cao, cat moéng, 22,7% thudng xuyén
st dung bao cao su khi quan hé tinh duc, 53,3%
khoéng mang gang tay khi lam thud thuat.

Cac yéu t6 lién quan dén kién thuc, thai do,
thuc hanh bao gom gigi tinh, dan téc, kinh té
gia dinh, nam hoc, hoc luc, ngoai ra nghién ctu
tim dugc mai lién quan c6 y nghia thong ké gitia
kién thuc, thai do va thuc hanh phong VGB &
sinh vién.
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6. Khuyén nghi

Tl cac két qua nghién cuu, tac gia dua ra
mot s6 khuyén nghi Tang cudng cung cap kién
thuc cho sinh vién qua cac bai hoc lién quan.
Xay dung chuang trinh hoc tap dé cac mon co
n6i dung phong bénh truyén nhiém hoc sém tu
nam nhat.

T6 churc sinh hoat ngoai khod truyén thong
vé bénh nghé nghiép va 16i séng lanh manh,
van déng tuyén truyén, t6 chiic xét nghiém HBV.

Uu tién cung cap bédo ho ca nhan, c6 co ché
ho tra tiém mién dich cho sinh vién bi phoi nhiém.
C6 quy ché giam sat chat ché, thudng xuyén.
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Abstract

SURVEY ON ACTUAL STATUS OF KNOLWEDGE, ATTITUDE, PRACTICE ABOUT HBV
PREVENTION AMONG NUSING STUDENTS OF PHU THO MEDICAL PHARMACEUTICAL
COLLEGE, SCHOOL 2019 - 2020

Introduction: Medical student is the group having the risk of HBV infection through practical
activties. Especially, nursing students have to contact directly with patients through nursing

procedures during their occuapational practice.
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Objective: To describe and identify some associated factors to the knowledge, attitude and practice
of HBV prevention of nusing students.

Method: Cross - sectional study design

Result: 79% of students attain knowledge, 81% of students show active attitude and 76.1% of
students show precise practice, of which 64.1-81.5% use to use razor, nail clippé, 22.7% of students
often use condom when having sex, 53,3% don’t wear gloves during performance of procedure.
The associated factors include gender, ethnical monirity group, household economy, number years
attending in the nursing school, learning capacity.

Conclusion: Enhancement of knowledge for HBV prevention among students through the
lessons in the first year. Organize communication additional activities on HBV, provide sufficient
personal protective equipment for students, there should be a mechanism to provide vaccination for
students, who exposure HBV.

Key words: nursing students, occupation Hepatitis B, knowledge, skill, attitude
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