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1. PAT VAN PE

Ung thu phéi (UTP) la bénh ly &c tinh xuat

TOMTAT

Muc tiéu: Nghién ciu CLCS va mét s6 yéu té lién quan clia
ngudi bénh ung thu phdi khong té bao nhé (UTPKTBN) diéu tri
bang Tarceva (erlotinib) tai Bénh vién Bach Mai nam 2019.

Déi tugng va phuong phap: Nghién ciru can thiép mé ta
trén 70 ngudi bénh UTPKTBN diéu tri bang Tarceva (erlotinib)
tai Bénh vién Bach Mai tu thang 1/2019 dén thang 1/2020.

Két qua: Do tudi trung binh clia ngudi bénh la 60 tudi,
trong do nir gidi chiém da sé (60%). Sau diéu tri, nghién ctu
ghinhan su xau di co y nghia thong ké vé CLCS ctia ngudi bénh
trong cac linh vuc: nhan thuc, xa hdi va cac triéu ching: kho
tha, viém miéng ludi, khé nudt, nga ban tay, chan va rung téc.
Cac trieu ching: mét moi, buén ndn, tiéu chay, mat cam giac
ngon miéng, ho, ho ra mau, dau nguc va tac déng tai chinh
dugc cai thién rd rét sau diéu tri (p <0,05). Gidi tinh, tinh trang
lo au, tién st hat thudc, thai gian bi bénh dugc chiting minh c6
mai lién quan véi cac linh vuc: thé chét, hoat déng, nhan thuic,
xa hoi, khé thé va dau (p <0,05).

Két luan: Nhin chung, CLCS cta ngudi bénh sau diéu tri
bang Tarceva cho thay nhiéu uu diém t6t: giam cac triéu ching
bénh, tac dung phu chap nhan dugc, it anh hudng dén CLCS
clia ngudi bénh.

Tur khéa: Ung thu phéi khéng té bao nhé, chdt luong cudc
séng, Tarceva.

trd thanh maéi lo ngai de doa stc khoe, su phat
trién cda toan cau. Theo ghi nhan cda Globocan
nam 2018, udc tinh ¢6 1,8 triéu trudng hgp mdi

phat tir bi€éu mé niém mac phé quan, phé nang,
tU cac tuyén clda phé quan hodc ti cac thanh
phan khac cta phéi. UTP la bénh ly ac tinh
phd bién, nguyén nhan gay ti vong hang dau
trong cac bénh ung thu trén thé gisi. UTP dang

mac, ung thu phéi 1 loai ung thu dugc chan
doan phé bién nhat chiém 11,6% trong tong
sO ca bénh va nguyén nhan t vong hang dau
chiém 18,4% téng s6 cac ca ti vong do ung
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thu [3]. Hién nay, diéu tri ung thu phéi khéng
té€ bao nho (UTPKTBN) da cé nhiéu tién bd véi
su da dang. Diéu tri dich la mot trong nhiing
tién bd mai nhat hién nay trong diéu tri ung thu.
Cac thudc diéu tri dich tac dung chon loc 1én té
bao ung thu & muc phan td, sinh hoa, di truyén
ma khéng anh hudng Ién chic nang cla té bao
binh thudng. Tarceva (erlotinib), ngoai hiéu qua
diéu tri, thuéc con dugc chiing minh la an toan
hon nhom héa tri. Cac tac dung phu ctia thudc
Tarceva kha phé bi€n nhu ndi mun trén da, tiéu
chdy... nhung da dugc ching minh la khong
nghiém trong

Hién nay, cling vdi su phat trién cta xa héi
va nhu cau clia con ngudi, chat luong cudc séng
(CLCS) ctia ngudi bénh ung thu néi chung va
UTPKTBN da dugc quan tam nhiéu hon va da trg
thanh muc tiéu nghién clu cla rat nhiéu dé tai
vé ung thu ndi chung trén thé gidi. G Viét Nam,
UTPKTBN ciing la mét trong cac bénh ung thu
phé bién nhat. Tuy nhién, hién nay d6i véi nhom
ngudi bénh ung thu phdi, dac biét [a nhém ung
thu phoi khéng té bao nhd dung thudc dich
(Tarceva) c6 CLCS kha tot sau diéu tri nhung it
c6 nghién cdu nao danh gia vé CLCS clia nguoi
bénh dugc thuc hién trén nhom déi tuong nay.
Vi cac ly do néu trén, chiing téi tién hanh nghién
clru:“Chat luong cudc séng va moét so yéu té lién
quan cua ngudi bénh UTPKTBN diéu tri bang
Tarceva (erlotinib) tai bénh vién Bach Mai nam
2019”

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1.Déi tugng nghién ciru: 70 ngudi bénh
UTPKTBN dugc diéu tri bang Tarceva (erlotinib)
taiTrung tamY hoc hat nhan va Ung budu - Bénh
vién Bach Mai tir 01/2019 dén 01/2020.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon

- Ngudi bénh dugc chan doan mac
UTPKTBN, va dugc diéu tri bang Tarceva.

- Dongy tham gia nghién ciu.

- Doc hiéu va nghe hiéu tiéng Viét du dé
tra 161 dugc bd cau hoi phong van.

2.1.2.Tiéu chuan loai trir

- Ngudi bénh khéng dugc diéu tri Tarceva
(erlotinib) da 2 thang; hodc phai diéu tri bo sung
hodc thay thé bién phap diéu tri ung thu khac,
hoac khéng déng y tham gia vao nghién cuu.

- Ngudi bénh dang tham gia thd nghiém
lam sang khéc.

2.2.Thiét k& nghién ctu

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién cttu can
thiép mo ta

2.2.2. St dung phuong phap nghién ciu:
Dinh lugng

2.2.3. Quy trinh nghién cuu dugc thyc hién
theo cac buéce sau:

- L4y ngudi bénh vao mau nghién ciu

- Thu thap thong tin ban dau vé ngudi
bénh theo mau bénh an nghién ctu

- Danh gia CLCS trudc diéu tri, sau 2 thang
diéu tri tc ché enzyme tyrosin kinase

- Xac dinh moét s6 yéu té lién quan cua
ngudi bénh ung thu phdi sau diéu tri

- CLCS cua ngudi bénh dugc danh gia
theo bo cau hoi QLQ- C30, QLQ-LC13

- Muc d6 lo au dugc do ludng theo bac
thang danh gia lo au ZUNG (SAS)

2.3. Phuong phap phan tich so liéu:

S6 liéu dugc nhap va xt ly bang phan mém
SPSS 16.0

Vi cac bién dinh tinh
So sanh cacty lé:

- St dung kiém dinh Fisher Exact test: khi
trén 20% s6 6 c6 gia tri nhd hon 5.
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- S dung kiém dinh Chi Square test: khi
trén 80% s6 6 c6 gia tri I6n hon 5.

Vi cac bién dinh lugng
Phan phdi chuén:

- Srdung kiém dinh Paired-Samples t test
khi so sanh gia tri trudc va sau diéu tri clia cing
moét nhém,

- St dung kiém dinh Student-T dé so sanh
cac gia tri gitra hai nhém doc lap.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dac diém ngudi bénh nghién citu
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Phan phéi khéng chuén:

- S dung kiém dinh Wilcoxon test khi so
sanh gia tri trudc va sau diéu tri cla cuing mot
nhom;

- S dung kiém dinh Mann - Whitney dé
so sanh cac gia tri gitta hai nhdom doc lap.

Su khac biét gitta hai hodc nhiéu ty 1&, hai
hoac nhiéu gia tri trung binh dugc coi la c6 y
nghia théng ké khi p<0,05.

Bdng 3.1. Ddic diém tuéi, thu nhép va chi phi diéu tri (n=70)

Dac diém Két qua Nho nhat Lén nhat
Tudi 604 x99 41 83
Thu nhap binh quan (triéu d6ng/thang) 39+3,7 1 30
Chi phi an 6, di lai (triéu déng/thang) 1,5+1,3 0 7
Chi phi diéu tri (triéu déng/thang) 249+244 0 220
Nhéan xét: D6 tudi trung binh la 60, thap
nhat la 41 va cao nhat la 83. Muic thu nhap binh
quan la 3,9 + 3,73 triéu déng/thang, thap nhat = Nam
u N

la 1 triéu. Chi phi diéu tri trung binh la 24,92 +
24,4 triéu dong/thang, trong do chi phi dilai, an
&trung binh la 1,5 triéu dong/thang.

Nghé nghiép

H Can bo

® Lam rudng
Céan bo huu

B Noi trg

= Khac

Bi€u dd 3.2: Pac diém nghé nghiép
Nhan xét: Trong 70 ngudi bénh, c6 26 trudng
hop la can bo huu chiém (37,1%)

Biéu dé 3.1. Ddc diém gidi tinh
Nhdn xét: c6 28/70 ngudi bénh nam (40%).
Ty lé nam/nir=1:1,5.

Trinh d6 hoc van

mCip2
4.30% 14.30%
82,.80% ® Cao ddng/Day
nghé
0% Pai hoc va sau
dai hoc
mCip3
21.40%

m Khac

Bi€u d6 3.3: Pac diém trinh d6 hoc van
Nhan xét: Trong 70 ngudi bénh c6é 10 ngudai,
c6 trinh d6 cap 2 thap nhat chiém 14,3 %
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Bdng 3.2: Dcic diém chung khdc cua déi tuong nghién citu (n=70)

Pac diém n Ty 1é (%)
Dudi 12 thang 37 52,2
Thai gian bi bénh
Trén 12 thang 33 47,8
’ Khéng 44 62,9
Huat thudc
Cco 26 371
Khoéng 64 91,4
Phan loailo au
Cco 6 8,6

Nhan xét: Trong 70 d6i tuogng nghién clu, gan 1/2 s6 ngudi bénh c6 thai gian bi bénh dudi 12
thang va han 1/3 s6 ngudi bénh (37,1%) c6 tién s hat thudc. Vé tinh trang stic khoe tam than, hau
hét d6i tuong khéng xuat hién dau hiéu lo au trudc khi phat hién bénh (91,4%).

3.2. Panh gia CLCS trudc va sau diéu tri Tarceva (erlotinib)
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Biéu d6 3.4. Di€m trung binh CLCS linh vuc chiic nang va stic khée tdng quat ctia ddi tuong
nghién ciu trudc, sau diéu tri theo bé ciu héi QLQ-C30 (n =70)

*p> 0,05, **p< 0,05

Nhan xét: Bi€u do 3.4 cho thdy CLCS sau diéu tri cia ngudi bénh & linh vuc chiic nang va stic
khoe toan dién cé su suy gidm khéng dang ké so véi trudce diéu tri. Trong do, cac linh vuc nhan thic,
xa hoi ghi nhan su gidm xuéng c6 y nghia véi p<0,05.
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Biéu d6 3.5: Diém trung binh CLCS linh vuc triéu chiing, tac déng tai chinh trudc va sau
diéu tri theo bd cau héi QLQ - C30 (n=70)

*p> 0,05, **p< 0,05

Nhan xét: Biéu do6 3.5 chi ra rang CLCS sau diéu tri cia ngudi bénh & cac linh vuc triéu ching
va tac déng tai chinh co su cai thién ro rét. Trong do, cac linh vuc nhu: mét moi, buén nén, tiéu chay,
mat cam giac ngon miéng va tac déng tai chinh ghi nhan su cai thién cé y nghia thong ké (p<0,05).

Riéng & linh vuc triéu ching khé tha, CLCS sau diéu tri cila ngudi bénh xuat hién dau hiéu xau
di c6 y nghia théng ké (p<0,05).
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Biéu dé 3.6: Trung binh CLCS linh vuc triéu chiing truéc va sau diéu tri theo bé cdu héi QLQ-LC
13 (n=70) *p> 0,05, **p< 0,05
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Nhan xét: Bi€u d6 3.6 chira rang theo bé cau hdi QLQ - LC13, CLCS sau diéu tri clla ngudi bénh
& cac linh vuc triéu ching: ho, ho ra mau, dau nguc cé su cai thién ro rét cé y nghia théng ké (p<0,05).

CLCS sau diéu tri c6 dau hiéu xau di & cac linh vuc triéu ching con lai. Trong d6, & cac triéu chiing
nhu: viém miéng lugi, khé nuét, ngdia ban tay, chan, va rung toc, su suy giam nay c6 y nghia théng
ké (p<0,05).

3.3. Mét sb yéu té lién quan dnh huéng dén CLCS ctia ngudi bénh UTPKTBN sau diéu tri
Tarceva & cac linh vuc

Bdng 3.2: Yéu té lién quan anh huéng dén CLCS 6 mét sé linh vuc chirc néng va triéu chiing ctiia
ngudi bénh UTPKTBN sau diéu tri Tarceva (n=70)

Dic diém | Diém CLCS sau diéu tri p*
Linh vuc thé chat
Nam 91,0+8,7
Gidi p<0,012
N 843x+11,0
’ Khong 83,2+10,0
Hut thuoc p<0,001
cé 92,8 +8,6
Linh vuc hoat dong
! Khéng 76,4 +13,7
Hut thudc 0,041
(@) 83,3+15,5
Linh vuc nhén thic
Khong 81,8+17,8
Phan loai lo au 0,009
(@o) 52,7 £24,5
Linh vuc xa hoi
Khéng 45,8 +22,0
Phan loai lo au 0,009
cé 22,2+13,6
Linh vuc triéu chiing khé thé
Dudi 12 thang 76,9+17,5
Thoi gian bénh 0,032
12-60 thang 85,9+ 18,7
Linh vuc triéu chiing dau
Nam 76,2 £ 14,6
Gidi 0,011
N 64,3+ 22,3
’ Khéng 64,0 = 20,3
Hut thudc 0,014
(@6} 75,7+17,0

*Mann whitney test
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Nhan xét: Bang 3.2 chi ra cac yéu té lién
quan c¢b y nghia théng ké dén CLCS clia ngudi
bénh sau diéu triTarceva G cac linh vuc chic ndng
va triéu chiing. Trong dé, d6i véi cac linh vuc chiic
nang, nam gidi thudng c6 CLCS & linh vuc thé
chat cao hon nir gi6i. Bén canh dé, cac déi tuong
6 tién st hat thudc thudng c6 CLCS & linh vuc
thé chat va hoat dong tét hon nhém chua ting
hut thuéc. Viéc khéng co cac dau hiéu lo au ciing
la yéu t6 cé anh hudng tich cuc dén CLCS & linh
vuc nhan thuic va xa héi clia nguai bénh.

Déi vai cac linh vuc triéu ching, Bang 3.2
cho thay nhiing ngudi bénh co6 thsi gian bénh
trén 12 thang cé tinh trang khé tha nhiéu hon
so v&i nhom dudi 12 thang. Triéu chung dau
cing xau haon & nam gidi va nhom co tién s
hut thudc so véi nir gidi va nhém chua tiing hat
thudc. Cac khac biét trén déu c6 y nghia théng
ké v6i p<0,05.

4.BAN LUAN

4.1. Dic diém nhém ngudi bénh nghién
ciu

4.1.1. Tudi va giéi

Do tudi trung binh cta déi tugng nghién
clu 1a 60 tudi, thap nhat 1a 41 tudi, va cao nhat |a
83 tudi (Bang 3.1). K&t qua nay kha tuong déng
V@i cadc nghién clu cla cac tadc gid trong va ngoai
nudc nhu: Ciuleanu Tudor va cong su (2012) cho
tudi trung binh clia ngudi bénh UTPKTBN trén
toan thé gidi 1a 59 tudi [5]. O Viét Nam tac gia
Nguyén Thi Luu (2013) cho két qua la 55,1 tudi
[1]. Ty I& n gdp nhiéu hon nam, ngudi bénh
trong nghién ctu ctia chung t6i la nhiing ngudi
bénh dugc chdn doan UTPKTBN cé dét bién gen
EGFR va theo nhiéu nghién clu trong va ngoai
nudc thi ty 1&é ngudi bénh nir cé dot bién EGFR
cao hon nam gidi. Theo nghién ctu Rajesh Kota
(2015) tai An d6, trong s6 ngudi bénh c6 dot
bién EGFR, phu nit chiém khoang hai phan ba
(64%) va ngudi khong hat thudc chiém 84% [7].
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4.1.2, Tinh trang réiloan lo du

Gan moét phan ba téng s ngudi bénh
trong cac nghién clu vé ung thu va tram cam
do ung thu co lo 1ang nhe (28%), va han mot
phan ba c¢6 lo lang vira phai dén nang (35%).
Trong s6 309 ngudi c6 ching tram cam, 135
ngudi co lo lang kém theo [4]. Trong khi do, két
qua nghién cttu clia chiing téi cho thay hau hét
ngudi bénh khong cé dau hiéu cda réiloan lo au
(91,4%) (Bang 3.2). Su khéc biét nay co thé la do
ngudi bénh da dugc giai thich va tim hiéu ky vé
bénh tinh, hiéu qua ctia phuong phap diéu triva
thong tin vé cac chuong trinh hé trg, vién trg chi
phi thudc Tarceva.

4.2, Chat lugng cudc séng cua ngudi
bénh trudc va sau diéu tri Tarceva.

4.2.1. Linh vuc chirc ndang va sirc khée
toan dién

Trong linh vuc chiic nang va suic khée toan
dién, két qua nghién ctru da cho thay su suy giam
cé y nghia théng ké vé CLCS clia ngudi bénh sau
diéu tri & cac linh vuc nhan thic va xa hoi.

Trudc diéu tri, khd ndang nhan thic cla
ngudi bénh trong nghién ctu cda ching t6i kha
cao la 93,1(Biéu d6 3.4). K&t qua nay cao hon so
vGi nhiéu nghién ctu khac trong va ngoai nudc.
Nghién ctu ctia Nguyén Thi Thanh Mai (2015)
3 nhom diéu tri dich la 84,6, nghién ctu cla
TORCH & nhém st dung erlotinib |a 88,3 [2, 8].

Kha nang nhan thdc & ngudi bénh giam di
sau diéu tri c6 thé dugc ly giai la do dac diém
vé tudi tac clia d6i tuong nghién ctu. G d6 tudi
trung binh la 60 tudi va cao nhat la 83 tudi, kha
nang tap trung va ghi nhé ctia ngusi bénh suy
giam theo thai gian la diéu tat yéu. Diéu nay co6
thé la mét trong cac nguyén nhan dan dén sy
suy giam vé CLCS & linh vuc nhan thuc.

Trai ngugc véi CLCS kha cao trudc diéu tri
& linh vuc nhan thuc, linh vuc chiic nang xa hoi
ghi nhan diém CLCS trudc diéu tri tuong doi
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thap vai 68,6 diém, thap hon so véi cac két qué
clia cac nghién ctiu: 67,9 diém & nghién ctiu clia
Nguyén Thi Thanh Mai trén nhdm ngusi bénh
diéu tri dich va 81,1 diém vai thir nghiém TORCH
trén nhém ngudi bénh diéu tri erlotinib [2, 8].

Sau diéu tri, chtic nang xa héi con ghinhan
diém CLCS thap hon so véi trudc diéu tri (68,6
so vdi sau 43,8). Mac du cac tac dung phu sau
diéu tri Tarceva c6 thé chdp nhan dugc, song
cing phan nao anh hudng dén cudc sbng clia
gia dinh va cac hoat dong xa hoéi cta ban than
ngudi bénh. Cac doc tinh ctia thudc dich cé thé
anh huéng t6i stc khoe, thé chat, ngoai hinh va
tam ly ngudi bénh lam cho ngudi bénh cé tam
ly ngai tiép xuc, ngai tham gia cac hoat dong xa
hoi va can phai cé su cham soc clia ngudi than
do d6 c6 thé anh hudng tdi cudc séng sinh hoat
cua gia dinh. K&t qua nay tuong déng vdéi thir
nghiém lam sang V-15-32 trén nhém nguodi
bénh diéu tri gefitinib [9]. Diéu nay cho thay su
can thiét cua viéc két hop diéu tri cac tac dung
phu song song véi diéu tri thudc dich.

4.2.2. Linh vuc triéu chiding va tdc déng tai
chinh

Sau diéu tri, nghién ctu ghi nhan su xau
di c6 y nghia théng ké vé CLCS clia nguci bénh
trong cdc linh vuc triéu chuing: khé thg, viém
miéng ludi, khd nuét, ngda ban tay, chanva rung
téc. Trong khi dé, cac triéu chiing: mét maoi, budn
noén, tiéu chdy, mat cdm giac ngon miéng, ho, ho
ra mau, dau nguc va tac dong tai chinh dugc cai
thién ro rét sau diéu tri (p <0,05). Két qua nay
tuong dong véi két qua cia mot s6 nghién ciu
trong va ngoai nudc trén nguoi bénh UTPKTBN
diéu tri v3i cac thudc diéu tri dich [2, 6, 10]. Diéu
nay da chiing minh hiéu qua cda thuéc Tarceva
trong viéc cdi thién cac triéu chiing nang sau
diéu tri nhu ho, dau nguc, ho ra mau, tiéu chay,
cadm gidc ngon miéng doi véi CLCS cha ngudi
bénh. Khong nhing vay, cac chuong trinh hd
trg, vién trg chi phi thudc Tarceva ciing da gop

phan lam gidm cac tadc dong chia ganh nang tai
chinh 1én CLCS cia ngudi bénh, tao diéu kién
cho ngudi bénh tiép tuc diéu tri va nhan dugc
cac loi ich tir thudc Tarceva. Bén canh céc tac
déng tich cuc, viéc diéu tri Tarceva ciing dé lai
nhing tadc dung phu nhu: khé thg, viem miéng
luGi, khé nuét, ngla ban tay, chan va rung toc.
Tuy nhién, cac tac dung phu nay hoan toan cé
thé han ché thong qua diéu tri triéu ching.

4.3. Cac yéu té lién quan dén CLCS ngudi
bénh sau diéu tri.

4.3.1. Gidi tinh

Két qua nghién ctu chira rang nam gidi c6
chéat lugng cudc séng sau diéu tri & linh vuc thé
chat cao hon nii gidi. Nhung cling phai chiu anh
hudng tl triéu ching dau dén CLCS sau diéu tri
nhiéu hon ni gidi. K&t qua nay tuong déng vdi
nghién ctu cta Polanski nam 2016 trén ngudi
bénh ung thu phéi [11]. Diéu nay cho thay su
can thiét clia cac bién phap giam dau cho ngudi
bénh, dac biét la nam gidi.

4.3.2. Thoi gian bénh

Nhing nguai bénh cé thdai gian bi bénh tu
12 thang tré 1én dugc ghi nhan vaéi triéu ching
kho thé sau diéu tri ndng hon & cac ngudi bénh
c6 thoi gian mac bénh dudi 12 thang. Diéu nay
cho thay thai gian méc bénh dai han dong nghia
vGi ngudi bénh sé gap phai nhiéu tac dung phu
cla thuéc hon, trong khi khé tha la mét trong
cac triéu chiing thudng gap sau diéu tri Tarceva.
Do dé, mét trong cac van dé can dac biét luu y
la du phong cac triéu chiing kho thd xuat hién
sau diéu tri, nhat la déi véi ngudi bénh da diéu
tri thu6c Tarceva trong thai gian dai.

4.3.3. Tién str hat thuéc

D6i tugng ¢ tién st hat thuée c6 CLCS &
linh vuc thé chat va hoat ddng tét hon nhém
chua ting hut thuéc. Nhung, déng thoi ciing
phai chiu anh hudng tu triéu ching dau dén
CLCS sau diéu tri nhiéu hon nhém chua ting
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hat thuéc. Két qua nay c6 thé do tién si hut
thudc chi yéu xuat hién & nhom nguai bénh
nam, trong khi nhém ngudi bénh nay c6 CLCS
t6t hon & cac linh vuc chiic nang va kém hon &
triéu ching dau so véi n{t gidi.

4.3.3. Yéu té tam ly

K&t qua nghién ctu chi ra rang viéc khéng
c6 cac dau hiéu clialo au la mot trong cac yéu to
anh hudng tich cuc dén CLCS sau diéu tri & linh
vuc nhan thuc va xa héi ca ngudi bénh. Trong
qua trinh thu thap théng tin, chung téi nhan
thay hau hét nguai bénh lo au vé chi phi diéu tri,
mac du ngudi bénh da dugc bao hiém y té ho
trg chi tra 50% tién thudc nhung chi phi diéu tri
trung binh moi thang van lén téi 27 triéu déng.
Nhu vay, chi phi diéu tri Tarceva con kha cao, dé
gay nén tam ly lo au cho ngudi bénh.

Vi vay, song song cung vdi viéc tang cudng
trién khai cac chuong trinh ho trg thuéc mién
phi cho nguai bénh, viéc huéng dan ngusi bénh
dén cac dia chi tu van tam ly, cung cap mét so
kién thuc vé nhan biét va giai tda lo au cling la
cac van dé can uu tién dé gép phan dadm bao
CLCS cua ngudi bénh.

5. KET LUAN

Nhin chung, CLCS cia ngudi bénh sau diéu
tri bang Tarceva cho thdy nhiéu uu diém tét: gidm
cac triéu ching bénh, tac dung phu chap nhan
dugc, it anh hudng dén CLCS cla ngudi bénh.
Tuy nhién, dé tang cudng hiéu qua diéu tri ciing
nhu dam bao CLCS clia ngudi bénh, can c6 cac
bién phap bd sung nhu: Két hop diéu tri cac tac
dung phu song song véi diéu tri thuéc dich; Du
phong cac triéu ching khé thé xuat hién sau diéu
tri, nhat la déi véi ngudi bénh da diéu tri thudc
Tarceva trong théi gian dai; Tang cudng trién khai
cac chuong trinh hé trg thuéc mién phi cho nguoi
bénh; huéng dan ngudi bénh dén cac dia chi tu
van tam ly, cung cap mot s6 kién thic vé nhan
biét va giai tda lo au cho nguai bénh va ngudi nha.
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Abstract

QUALITY OF LIFE AND ITS RELATED FACTORS OF NON-SMALL CELL LUNG CANCER TREATED
WITH TARCEVA (ERLOTINIB) AT BACH MAI HOSPITAL IN 2019.

Objectives: To study the quality of life (QoL) and its related factors of non-small cell lung cancer
(NSCLC) patients treated with Tarceva (erlotinib) at Bach Mai Hospital in 2019.

Patients and methods: A descriptive intervention study was conducted among 70 NSCLC
patients treated with Tarceva (erlotinib) at the Nuclear Medicine and Oncology Center - Bach Mai
Hospital from January 2019 to January 2020.

Results: The average age of the patients is 60 years old, in which women make up the majority
(60%). After treatment, the study recorded a statistically significant worsening of the patient’s QoL in
domains: cognitive, social and symptoms: dyspnea, stomatitis, dysphagia, itchy hands and feet and
hair loss. Symptoms: fatigue, nausea, loss of appetite, cough, hemoptysis, chest pain and financial
impact were remarkablely improved after treatment (p<0.05). Gender, anxiety status, smoking
history, duration of illness were shown to be associated with the following domains of QoL: physical,
activity, cognitive, social, dyspnea and pain (p<0,05). Conclusion: Overall QoL of patients after Tarceva
treatment showed many good advantages: reduction of disease symptoms, acceptable side effects,
little influence on QoL.

Keywords: Non-small cell lung cancer, Quality of life, Tarceva.
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