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1.DAT VAN BE

TOM TAT

Muc tiéu: Téng quan hé théng thuc trang quan tuan tha diéu
tri du phong truéc phoi nhiém HIV (PrEP) 8 nhém nam quan
hé tinh duc dong gigi (MSM) trén thé gidi tir nam 2011 dén
nam 2020 va mo ta cac yéu to lién quan dén viéc tuan thu
diéu tri PrEP 8 nhém MSM néi trén.

Péi tugng va phuong phap nghién ciu: Tién hanh tim
ki€m cac nghién ctu lién quan dén viéc tra 16i cho cau héi
nghién ctu, da dugc cong bé va mién phi truy cap béao céo
toan van tlr nam 2011 dén 2020, theo thuat ngit chi dé y té
trén cac trang di liéu truc tuyén: PubMed/MEDLINE,
Cochrane Library, Science Direct va Google Scholar. Ngoai ra,
tim kiém dua trén tai liéu tham khao cling dugc tién hanh
trén moi tai liéu dé t6i da hda nguon dir liéu.

Két qua: Téng cong c6 492 nghién ctu da dugc tim thay dua
trén chién lugc tim kiém, 36 nghién ciu trong sé do6 da dap
ing day du cac diéu kién dugc dua vao téng quan. Nhin
chung diéu tri du phong PrEP cé ty lé tuan thu cao, dac biét
la phdc d6 dung hang ngay va thaoi gian méi dung thuéc.
Tuan tha PrEP ty 1é nghich véi thai gian theo doi. Ty |é tuan
th thap hon duoc ghi nhan & nhém ngudi tré tudi, dac biét
trong do tudi tir 15-24, ngudi da den va phu ni chuyén gidi.

Két luan: Diéu tri du phong PrEP c6 ty 1é tuan tha cao, dac
biét la phac dé dung hang ngay va thai gian méi dung thuéc.
Tu khoa: PrEP, du phong trudc phoi nhiém, MSM, phu nit
chuyén giéi, tuan tha, duy tri, yéu té anh hudéng, rao can

Nhém nam quan hé tinh duc déng gidi
(MSM) la mét trong cdc nhém bi anh hudng
nang né cuta dich HIV. K& tur khi cac trudng
hgp nhiém HIV dau tién dugc phat hién la
cdc nam déng tinh luyén & nam tai
California, Hoa Ky nam 1981, dén nay nhém

MSM da trd thanh nhém nguy cao cao véi ty
|é mac dang bao dong & mot s6 qudc gia va
trén toan thé gidi. Ty & nhiém HIV cla
nhém MSM trung binh uéc tinh chiém tu
4,3% & Dong Nam A téi 14,9% & khu vuc
chau Phi trén téng s6 ca mac (s6 liéu nam
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2015) . Tinh dén cu6i ndm 2018, ty I1& nhiém
HIV cla nhém MSM da 1én t6i 17% trong s6
37,9 triéu ngudi nhiém toan cau 2. Cac
nghién cu & moét sé nudc trong khu vuc
chau A-Thai Binh Duong cho thdy, dich HIV
trong nhém nay da tang nhanh trong mét
thai gian ngan va 8 mot s6 nai da bung phat
dich. Tai Chau A, ty 1& hién nhiém HIV trong
nhém MSM dang tang lén va 30% s6 ca
nhiém méi duoc bdo cdo nam 2018 & khu
vuc nay xay ra chi yéu & nhém MSM 3,

Nhiéu bién phap du phong lay
nhiém HIV cho nhém MSM da dugc trién
khai rong rai bao gém st dung bao cao su,
tu nguyén cat bao quy dau & nam giéi, doi
tuong quan thé nguy co cao nhu nhém
quan hé tinh duc (QHTD) déng gidi, chuyén
gidi, ban tinh cia nhém MSM duong tinh
HIV dugc diéu tri ARV va cac chién lugc giam
tac hai nhu cung cap bom kim tiém sach va
diéu tri thay thé cac chat gay nghién cho
ngudi nghién chich ma tdy. Tuy nhién d mét
s6 nudc va khu vuc, ty 1& nhiém HIV trong
nhém MSM van dang c6 chiéu hudng gia
tang 3. TU nam 2017, TS chiic Y t& Thé gidi
khuyén cao st dung két hop phuong an du
phong truéc phoi nhiém HIV, hay con dugc
goi tat la PrEP (Pre-Exposure Prophylaxis)
trén cac quan thé c6 nguy cc cao nhu ngudi
c6 QHTD véi ngudi dong gidi, chuyén gidi,
ngudi nhiém HIV chua diéu tri ARV nén su

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

dung thudc uéng khang vi rat HIV (ARV)
hang ngay “.

Tai Viét Nam, chuong trinh diéu tri du
phong PrEP bat dau trién khai thi diém tir
nam 2017 va chinh thuc trién khai vao cudi
nam 2018, uu tién cho cac déi tuong co
nguy cd cao, trong d6 c6 nhom MSM. ba c6
hon 6.000 ngudi tai 11 tinh, thanh phé dugc
ti€p can véi chuong trinh °. Nhiéu nghién
cu cho thdy véi viéc tuan thi uéng thudc
ARV hang ngay, nguy co lay nhiém HIV c6
thé gidm dén trén 90%. Lay nhiém HIV chi
thuong xay ra khi nhém MSM ngung su
dung hodc st dung khéng lién tuc theo
hudng dan % Dé dat dugc hiéu qua du
phong lién tuc, déi tugng nhat thiét phai
tuan tha tuyét doi phac d6 dung thuéc.

Nham téng hgp va xac dinh cac bang
chiing da c6 vé thuc trang tuan tha diéu tri
PrEP & nhém doi tugng MSM trén thé gidi,
tr d6 dua ra cac khuyén nghi trong viéc
nang cao tuan tha diéu tri & nhém MSM
hudng téi giam ty 1& nhiém méi HIV, dong
thai dinh hudng cac nghién ctu sau hon vé
dé tai nay trong tuong lai, ching t6i tién
hanh véi muc tiéu nham téng quan thuc
trang quan tuan tha diéu tri du phong trudc
phai nhiém HIV (PrEP) & nhém nam quan hé
tinh duc déng gigi (MSM) trén thé gidi tu
nam 2011 dén nam 2020.

Nghién ctru nay tuan theo hudng dan vé phuong phap nghién ctu cho téng quan luan
diém dugc phat trién bai Arksey va O’Malley ¢, sau dé dugc hoan thién bai Levac 7 va Vién

Joanna Briggs 8°.

2.1. Xdc dinh cdu héi nghién ciu

- Khai niém tuan tha diéu tri PrEP? C6 cac phuong phéap nao do luong tuan tha diéu tri
PrEP hién nay va diém khac biét giira cac phuong phap do6 la gi?
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- Thuc trang tuan tha tuan tha diéu tri du phong truéc phoi nhiém HIV (PrEP) & nhéom
nam quan hé tinh duc déng gigi (MSM) trén thé gidi ti nam 2011 dén nam 2020 nhu
thé nao?

- Co cac yéu t6 nao lién quan dén viéc tuan tha diéu tri PrEP 8 nhdm MSM néi trén? Cac
yéu to nay tac ddong nhu thé nao dén viéc tuan tha diéu tri?

2.2, Xdc dinh cdc nghién cidu lién quan
2.2.1. Phuong phdp tim kiém

Cac nghién ctu dugc tim kiém theo thuat ngr ch(l dé y té (medical subject heading
term) trén cac co s& dir liéu truc tuyén. Ngoai ra, tim ki€ém dua trén tai liéu tham khao cling dugc
ti€n hanh trén moi tai liéu dé téi da héa nguén di liéu.

2.2.2. Nguén dir liéu

Chung téi tién hanh tim kiém cac nghién ctiu da dugc cdng bé va mién phi truy cap bao
cdo toan van trén cac trang dir liéu truc tuyén: PubMed/MEDLINE, Cochrane Library, Science
Direct va Google Scholar.
2.2.3. Xdc dinh tur khéa tim kiém

Pau tién, chdng téi tién hanh tim ki€ém cac nghién ctu lién quan dén cau hoi nghién ciu
trén cac co sé dit liéu y hoc truc tuyén nhu PubMed va Google Scholar, s&f dung cac turkhéa co
ban nhu “PrEP” hay “pre-exposure prophylaxis”, “adherence”, “MSM”. Buéc tiép theo la st dung
ky thuat doc ludt d6i véi nhiing nghién ctiu tim dugc dé xac dinh tat ca cac tir khoa o lién
quan. Cudi cuing, téng hop lai dé xay dung mét ma tran tir khoa vé cha dé nghién ciu.

Bang 2.1. Chién lugc va tir khéa tim kiém

AND
MSM PrEP Adherence Influencing factor
Men who have sex with | Pre-exposure Compliance Barrier
men prophylaxis
Male sex worker Preexposure Non-Adherence Determinant
OR prophylaxis
Bisexual men Non-Compliance Factor
Male transactional sex Persistence
Transgender woman

Viéc két hop cac thuat nglr tim kiém trong bang ma tran tir khéa dugc st dung. Cac
thuat nglr & cac hang dugc néi véi nhau bang tir “OR”, cac thuat ngir gilta cac cot dugce nodi véi
nhau bang tu “AND”.
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2.3. Lua chon nghién ciru
*Tiéu chudn lua chon:

- Thiét k& nghién ctu: Nghién ctru can thiép ngau nhién cé déi ching, nghién ctu cé theo
déi doc, nghién ctiu do ludng tuan thi bang phuang phap khach quan. Nhdm tim hiéu sau hon
vé anh hudng clia cac yéu to dén tuan thu PrEP, cac nghién ctiu dinh tinh lién quan dén dé tai
cling dugc dua vao téng quan dé phan tich.

- Doi tuong cla cac nghién ctu: Béi tugng nghién ctu phu hgp cla cac nghién ctu nay la
nhom MSM, bao gém ca nhém déi tugng ban dam nam, déng tinh nam, chuyén gidi n.

- Ngon ngtr: Tiéng Anh, tiéng Viét.

- Két qua dugc bao cao: Két qua nghién ctiu cé ndi dung lién quan dén viéc tra |Gi it nhat
mot trong cac cau héi nghién ciu clia téng quan nay.

- La cac nghién clu so cap, dugc xuat ban bai bao toan van trén cac tap chi dugc binh duyét.

- Thai gian xuat ban: Tl ndm 2011 dén nam 2020. Ly do chon khoang thai gian nay la nham
dam bao tinh cap nhat ctia dir liéu. Bén canh do, viéc xac dinh cac yéu t6 va cac can thiép trong
bdi cdnh gan tuong tu véi thai diém hién tai sé c6 y nghia trong viéc phan tich va ing dung
trong viéc nang cao tuan tha ctia chuong trinh PrEP noi riéng va chuong trinh phong chéng
HIV/AIDS néi chung & cac quoc gia va trén thé gidi.

*Tiéu chudn loai trur:
- Cac nghién ctu tim hiéu tuan tha diéu tri du phong sau phoi nhiém (PEP).

- Cac nghién ctu xac dinh y dinh tuan tha PrEP ma khéng phai la danh giad qua trinh s&rdung
thuc té.

- Cac nghién cttu ma khong thé tiép can dugc bao céo toan van.
- Cac nghién ctiu trung lap, st dung chung mét bé sé liéu dé phan tich.
2.4. Ldp cosédirliéu va trich xudt sé liéu

K&t qua tim kiém dugc xuat sang EndNote phién ban X8 va cac két qua trung lap dugc loai
bd.Dé phuc vu cho viéc phan tich va danh gia, dirliéu cac nghién ctu da lua chon sé dugc trich
xuat theo cac théng tin dudgi day:

- Théng tin co ban: tac gia, nam tién hanh, nam xuat ban nghién cuu.

- Théng tin chi tiét: muc tiéu, thiét k& nghién ctru, d6i tuong nghién clu, c& mau, thai gian,
dia diém nghién ctu (tai mot dia phuong, moét quéc gia hay khu vuc).

- K&t qua nghién ctru: Khai niém va cac phuong phap do ludng tuan tha diéu tri PrEP, ty lé
tuan tha diéu tri PreP, cac yéu té anh hudng dén viéc tuan tha dung thuéc PrEP & nhém MSM
dugc phat hién.

2.5. Déi chiéu, téng hop va bdo cdo két qua
Nghién cttu st dung cac bang va biéu dé dé trinh bay két qua, sir dung I5i van dé mo t3,
phan tich va ban luan vé két qua
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3. KET QUA

3.1. Két qua tim kiém

Pubmed
n=230

Cochrane
Library
n=178

Science
Direct

n=27

Google
Scholar
n=48

)

S$& nghién city dwgc ra sodt titn
d& va tom tat

n=394

58 nghién cibu trimg 1dp:
n=93

6 nghién cru dwgc phan tich
bao cdo toan vin

=80

58 nghién cuu dige logi tric:
n=314

S nghién civu dwge phin tich
cudi cing

n=36

56 nghién cibu khong ddp iimg tiéu
chuéin lea chon (n=44)-
- Gigi han quyén truy cap: 17
- NC do ludmg 17 18 tuém thil chi sit dung
phuong phdp khong khdch quan 8
- Khéng do luomg tuém thit hode cdc véu
16 1ign quan: 5
- Kiém chimg tinh chinh xdc ciia cdc
phurong phdp do luong tudn thi: 5
- Nghién ciru téng quan: 2
- Dét negng dich khéng phil hap: 2
- Dur dodn tudn thi sau can thidp: 2
- Duy tri didu tri: 1
- ¥ dinh tuéin thii: 1
- Nghtén ciu trimg Idp, khdc tiéu dé: 1

Bi€u do 1. K&t qua tim kiém nghién citu

Téng cong c6 492 nghién ciu da
dugc tim thay dua trén chién lugc tim kiém
tai bén co s di liéu truc tuyén. Sau giai
doan loai bé cac nghién ctu trung lap, 394
nghién ctu dugc ra soat tiéu dé va tom tat,
82 nghién ctu duoc lua chon dé phan tich
bao cdo toan van. Cudi cung, 36 nghién ciu

dap ung du cac diéu kién dugc dua vao
téng quan, trong dé 21 nghién ctu phuc vu
tra 16i cho muc tiéu sé mot va 31 nghién ctu
cho muc tiéu sé hai. Két qua phan tich cac
nghién ctu nay sé dugc trinh bay chi tiét
trong cac phan tiép theo.

3.2. Phuong phdp va két qua ddnh gid tudn tha diéu tri PrEP

Téng cdng ¢ 21 nghién ctu danh gia su
tuan tha PrEP & nhém déi tugng MSM, phu
n chuyén gidi va nam ludng tinh. Da sé cac
nghién ctru kiém tra su tuan tha cGa nhiing
ngudi tham gia & phac d6 dung thudc hang
ngay, 3 nghién ctu két hgp kiém tra su tuan
tha PrEP & cac phac dé dung thudc khac
nhau (phac dé dung hang ngay, phac dé

theo thdgi gian va theo su kién). Ngoai 4
nghién cfu s& dung s6 liéu ti du an nghién
cliu da quéc gia iPrEx (bao gém Braxin, E-
cu-a-do, Pé ru, Nam Phi, Thai Lan va My), cac
nghién ctru con lai da phan dén ti My (11),
ngoai ra con c6 Braxin (2), Kenya (2), Canada
(1) va Thai Lan (1). Thiét ké nghién ctu cta
cac nghién cdu nay la thi nghiém lam sang
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ngau nhién cé déi ching (9), thi nghiém
lam sang nhan ma (7), thuan tap tuong lai
(3) va nghién ctu trinh dién nhan mé (2). C&
mau nam trong khoang tir 31 dén 1.218 doi
tuong, véi thai gian theo doi tir 24 dén 72
tuan. Sau nghién ctu c6 doi tugng la nhom
MSM va phu nit chuyén giéi tré tudi (15-29
tudi) va bén nghién clu c6 déi tuong la
ngudi da den. Cac nghién cltu s& dung mét
hodc két hgp nhiéu phuong phap danh gia
tuan thu, bao gom tu bao co, dém sé vién
thuéc, hé théng giam sat dién t& (MEMS),
giam sat viéc linh thuéc, do néng dé thudc
trong trong nudc ti€u va trong mau mau
tuoi (huyét tuong, té bao don nhan mau
ngoai vi) hodac mau giot mau khé.

Cac nghién ctu kiém tra su tuan thu
PrEP & phac d6 dung hang ngay bang
phuong phap do luong néng d6 thudc
trong cac mau bénh pham va/ hoac két hop
cac phuong phap khac dé xac dinh tuan tha
PrEP & cac d6i tugng tham gia. Phan I6n
(13/18) cac nghién ctu dinh nghia tuan tha
la viéc dung it nhat 4 liéu méi tuan. Ty lé
tuan tha PrEP dugc bado cdo trong céc
nghién cdu nay dua trén viéc do ludng
néng dé thuéc (tuong Uing véi viéc dung it
nhat 4 liéu moéi tuan) la 54% dén 87% tai
tuan tha 410" 1213ty 49% dén 90% tai tuan
th(r 1214751376t 28% dén 90% tai tuan tha
241415101713 (1 35% dén 64% tai tuan 26 '®
¥ va tlr 22% dén 88,7% tai tuan thir48 1411 20
2122 sau khi khai dong PrEP. Mot sé nghién
ctiu do ludng ndng do thudc dé xac dinh ty
[é tuan tha PrEP & nhitng ngudi tham gia
nhung s dung dinh nghia tuan tha khac.
Nghién ctu cla Lalley-Chareczko va cong
su (2018) xac dinh su tuan tha PrEP cla d6i
tuong tham gia la c6 néng d6 TDF trong
nudc tiéu phu hgp véi viéc tuan tha trong
thai gian gan day (tr 1 dén 2 ngay) va ty |é
nay dat 80% & tuan thi 4, giam dan xuéng

69,7% & tuan th 48 2. Bon nghién cu khac
dinh nghia tuan thu la c6 néng d6 thudc
trong cac mau bénh pham nam trong pham
vi c6 thé phat hién duoc lién quan dén hiéu
qua bao vé khéi HIV [a 90%. Ty 1é phat hién
thuéc & cac nghién cu nay la 55% dén 77%
& tuan th 8 2 25, 45% dén 58,3% & tuan tha
12 % va 75% trong ba thang dau theo doéi .

Ba nghién ctu s dung két hgp phuong
phap tu bdo cdo dé kiém tra su tuan tha
dung thuéc PrEP véi phac dé dung hang
ngay " > 2, Pinh nghia tuan thd bang
phuang phap nay la viéc ngudi dung bao
cado rang ho da dung it nhat 4 vién thudc
trong tuan via qua. Ty |é tuan tha tu bao
cao dugc cac nghién ctru nay ghinhan & cac
tuan tir 12 dén 48 1a tlr 64,8% dén 100%. Két
qua cac nghién ctu chirarang ty lé tuan thu
tu bdo cdo la phu hgp hoac cao hon mét
chut so véi cac phuong phap khac. Nghién
clu cla tac gid Tan va cong su (2018) tai
Canada cho biét ty |é tuan tha ty bao céo
clia nhitng ngudi tham gia trong cac lan
tham kham tu 3-12 thang la 100% trong khi
dé ty 1é tuan thu theo s6 lugng thuéc dém
dugc 1a 96,9% va theo phan tich mau giot
mau kho la 88,8% ™. Nghién clru cla nhém
tac gid Montgomery tai My (2016) xac dinh
ty 1é tuan thua tu bao cdo & tuan tht3va 6
lan lugt 1a 92% va 95%, trong khi dé ty lé
tuan thu theo déi qua ndng dé thudc 1a 90%
> va nhan thdy rang c6 méi tuong quan
dang ké gilra viéc tuan thu tu bao céo va
néng dé thudc (r = 0,49, p = 0,02). Mot
nghién ctu khac tai My (2014) cling bédo cdo
rang, trong 12 tuan dau tién theo dai, ty 1é
tuan tha tu bdo cdo (64,8%) chia cac doi
tuogng tham gia phu hgp véi ty | phat hién
TDF (58,3%) %.

Ba nghién ctiu trong téng quan tim hiéu
tuan tha PreP & cac hinh thic s dung PrEP
két hop 2222, Nghién ctru cia Holtz va céng
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su (2019) danh gia su tuan tha PrEP lién
quan dén su kién tinh duc ctia cac déi tuong
MSM va phu n{t chuyén gidi tai Thai Lan cho
biét trong 24 tuan theo dadi, tuan thu PrEP
lién quan dén tinh duc cao nhat & nhom
dung thudc hang ngay (85,3%, 1266/1485
su kién) tuong duong véi ché do dung
thuéc theo thai gian c6 dinh (84,4%,
1129/1337 su kién, p = 0,79 so véi hang
ngay), trong khi tuan tha thap hon mét chat
trong nhém dung thudc theo su kién

Study

Ty béo cao
Montgomery et al (2016), Tuan 12
Montgomery et al (2017), Tuan 24
Hosek et al (2015), Tudn 12

Tan et al (2018), Tuan 12-48
Subtotal (1"2=.%, p=.)

Bém s6 vien thuéc
Tan et al (2018), Tuan 12-48

canLs
Tan et al (2018), Tuan 12-48

Montgomery et al (2018), Tuan 12 hoéc 24
Myers et al (2019), Tuan 4

Myers et al (2020), Tuan 24

(73,6%, 749/1018 su kién, p = 0,02 so vdi
hang ngay) #. Hai nghién cdu khac tai
Kenya kiém tra su tuadn tha clda cac déi
tugng tham gia bang phuong phap giam
sat dién t& MEMS cho biét ty Ié tuan thu
MEMS trung binh trong vong 4 thang la
80% dén 83% doi vdi liéu hang ngay » *,
55% doi vdi liéu dung theo su kién 2, 40%
dén 71% véi lieu dung theo thai gian ¢6
dinh *°,

%
ES (95% CI) Weight

1 —_—— 092(0:81,0.98) 247
1 ——  0.94(0.84,0.99) 2.49

—_—— 0.64 (0.49, 0.77) 225

(Excluded) .
0.85 (0.71,0.99) 7.22

0.96 (0.87, 1.00) 2.52

0.90 (0.79, 0.97) 245
0.87 (0.82,0.91) 254
0.77 (0.71,0.82) 252

—
——
—_— 0.88 (0.7, 0.96) 243
——
—
——
+

Hosek et al. (2017), Tuan 4 —_—— 0.56 (0.49, 0.63) 248
Hosek et al. (2018), Tuan 48 —_—— 0.34(0.27,0.41) 249
Wood et al (2019), Thang 6 — e 0.48 (0.30, 0.67) 2.09
Okafor et al (2020), Tuan 26 —_—— 0.35(0.29, 0.42) 250
Okafor et al (2021), Tuan 52 —_— 0.36 (0.30, 0.43) 2.50
Hojilla et al (2019), Tuén 12 0.75 (0.70, 0.79) 254
Lalley-Chareczko et al (2018), Tuan 4 —_— 0.80 (0.66, 0.90) 235
Lalley-Chareczko et al (2019), Tuan 12 _— 0.75 (0.60, 0.86) 232
Lalley-Chareczko et al (2020), Tuén 24 e 0.83 (0.70, 0.92) 238
Lalley-Chareczko et al (2021), Tuan 36 | —— 0.83(0.70, 0.92) 239
Lalley-Chareczko et al (2022), Tuan 48 —_— 0.70 (0.56, 0.82) 231
Hoagland et al. (2017), Tuan 4 \ - 0.94 (0.91,0.96) 256
Liu et al (2014), Tuan 8 —— | 0.55 (0.49, 0.61) 251
Wheeler et al (2019), Tuén 26 —QI— 0.64 (0.58, 0.70) 2.50
Hosek et al (2014), Tuan 12 ———— 059 (0.43,0.73) 223
Grinsztejn et al (2018), Tuan 48 | —— 0.74 (0.69, 0.78) 254
Hosek et al (2017), Tudn 4 _— 054 (0.42, 0.65) 236
Hosek et al (2018), Tuén 8 —_— 1 0.47 (0.36, 0.58) 2.36
Hosek et al (2019), Tuan 12 —— | 0.49 (0.37, 0.60) 236
Hosek et al (2020), Tuan 24 —_— | 0.28 (0.19, 0.40) 240
Hosek et al (2021), Tuan 36 —— 1 0.17 (0.10,0.27) 245
Hosek et al (2022), Tuan 48 —_— 1 0.22(0.13,0.32) 243
Hojlla et al (2018), Tuan 4 —_—— 1 053 (0.47, 0.59) 252
Hoenigl et al (2018), Tuan 12 1 - 0.89 (0.86, 0.92) 256
Hoenigl et al (2019), Tuan 48 1 - 0.83(0.79, 0.87) 255
Grant et al (2014), Tudn 8 1 - 0.77 (0.75, 0.79) 257
Subtotal ("2 = 98.14%, p = 0.00) - 0.63 (0.56, 0.70) 73.20
1
Ty béo cao & MEMS 1
Holtz et al (2019), Tuan 24 1 —_— 0.85(0.79, 0.90) 252
Holtz et al (2020), Tuan 24 1 —— 0.84 (0.78, 0.89) 252
Holtz et al (2021), Tuan 24 ——— 0.73 (0.66, 0.80) 249
Mutua et al (2012), Tuan 16 | —— 0.83 (0.73,0.91) 244
Mutua et al (2013), Tuan 16 —— | 0.5 (0.43, 0.66) 234
Subtotal ("2 = 86.69%, p = 0.00) | — 0.77 (0.69, 0.86) 1232
1
MEMS 1
Mugo et al (2014), Tuan 16 | el 0.81(0.69, 0.90) 240
Mugo et al (2015), Tuan 16 ———e 0.71(0.59, 0.82) 2.35
Subtotal (1%2=.%, p=.) = 0.77 (0.69, 0.84) 4.75
1
Heterogeneity between groups: p = 0.000 I
Overall (12 = 97.66%, p = 0.00); ¢ 0.68 (0.62, 0.73) 100.00
1
| | | |
-5 [ 1 15

Biéu d6 2. Ty lé tuan tha PrEP qua tdng quan két qua cac nghién ciu
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Mot s6 nghién clru tap trung tim hiéu
tuan tha PrEP & nhirng doéi tugng dac biét.
Sau nghién cttu cé déi tugng nghién cdu la
nhom MSM tré tudi. Ty lé tudn thu cua
nhiing ngudi tham gia, dac biét la cac doi
tuong trong dé tudi tir 15 dén 24, dugc bao
cado trong cac nghién ctu nay thap hon
dang ké so véi cac nghién ctu khac c6 doi
tuong khéng dac trung do tudi. Ty lé tuan
th( cla nhém tré tudi |a 49% 2! & tuan thu
12, tU 28% dén 77% & tuan 24 '° 2" va tur 22%
dén 34% & tuan tha 48 ' 7', trong khi do ty
lé nay & doi tugng khac tuong ting la 88,7%
dén 90% 1> 2%, 48% dén 90% ' > 7 va 74%

4.BAN LUAN

PrEP nam trong chién lugc phong
chéng HIV toan cau, danh cho nhiing ngudi
chua nhiém HIV va cé nguy co lay nhiém
HIV cao nhu nhém MSM, phu nit chuyén
giGi. Nhiéu nghién ctru da ching minh dugc
hiéu qua bao vé cao cta PrEP, tuy nhién doi
héi su tudn tha dung thudc tét cia doi
tuong st dung. Viéc cung cap bang ching
vé muc dé tuan tha PrEP la co sG quan trong
dé danh gia tinh kha thi trong viéc lng
dung va trién khai dich vu nay tai cac co s&
cung cap, cac quéc gia va vung lanh thé.

Két qua téng hop tur cac nghién ctiu cho
thay, mac du tuan tha PrEP dugc dinh nghia
va do ludng bang cac phuong phap khac
nhau & cac nghién ctu, nhin chung PrEP c6
ty & tuan thua cao, dac biét la thai gian mdi
dung thudc (early adherence). Cac nghién
clru kiém tra tuan thu PrEP & cac phac dé
khac nhau cho thay ty 1é tuan tha dung
thuéc cao nhat dugc ghi nhan 8nhémdung
hang ngay, tir 80% dén 85,3%. Day ciing la
phac d6 dugc Bo Y té Viét Nam va Té chicy
té thé gidi khuyén cdo st dung nhu mot
chuong trinh du phong téng hop cho
nhitng nhém nguy cd cao. Theo phuaong
phép danh gia, tuan tha tu bao cdo cho thay

dén 88,7% '* 2° 22, Nam nghién ctu c6 doi
tuong la ngudi da den bao cdo ty |é tuan thu
clia nhitng ngudi tham gia la 75% & tuan
tha 12 77; 35% dén 82,4% tuan th 24 hoac
26 7 18 23 19 v3 36% tuan tha 52 '8 Nghién
clru ctia Deutsch va cong su (2015) tim hiéu
tuan tha PrEP & phu nirchuyén gidi va MSM,
bdo cdo rang tuan tha PrEP & phu nir
chuyén gigi thap han nhém MSM khi cho
biét phu nir chuyén gidi c6 ndbng d6 thudc
it hon va cling c6 it thai gian ma nong dé
thuéc & ngudng bao vé (tuong Ung vai viéc
st dung it nhat 4 liéu/tuan) so véi MSM 3",

su phu hgp véi phuong phap xac dinh
théng qua nong dé thuéc, cling nhu cac
phuong phap khac. Diéu nay cho thay tinh
kha thi va linh hoat cla viéc si dung cac
phuong phap do ludng tuan thu PrEP, dac
biét khi nguén luc cla cac nghién cdu han
ché& ma khong thé dung cac phuong phap
can 1am sang dé xac dinh su tuan thu cda
doéi tugng tham gia. Két qua xac dinh ty lé
tuan tha PrEP cling cho biét su khac nhau
vé dac diém cda déi tugng nghién clru doi
V@i viéc tuan tha. Cac doi tugng co ty 1é tuan
thd thap hon dugc ghi nhan trong cac
nghién ctu |a nhém ngudi tré tudi, dac biét
trong do tudi tir 15-24, ngudi da den va phu
n chuyén gidi. Do dé can cé cac nghién
ctu sau hon trén cac déi tuong nay nham
xac dinh nhiing dac diém lién quan dén s
dung PrEP, qua d6 thuc hién cac bién phap
thuc day tuan thu ctia ho hodc xem xét tinh
kha thi clia viéc trién khai PrEP d&i véi cac
doi tugng nay so véi cac can thiép du
phong lay nhiém HIV khac.

Biang viéc xac dinh phuong phap
nghién ctu rdé rang va st dung khung ly
thuyét dé tim ki€m va téng hop két qua,
téng quan da c6 gang bao trum hét stic ¢6
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thé cac nghién cdu lién quan dén dé tai, tuy
nhién van c6 thé bd sét nhiing nghién ctu
ma chién lugc tim kiém khong thé tiép can
dugc. Bén canh dé gidi han vé nguon luc
bao gom thoi gian xuat ban tai liéu, lua
chon céc nghién ctu da cong b6 va mién
phi truy cap bao cdo toan van cliing c6 thé

4. KET LUAN

Nhin chung diéu tri du phong PrEP cé
ty 1&é tuan tha cao. Tuan tha PreEP ty lé
nghich véi thai gian theo doi. Ty 1é tuan thua
thap hon dugc ghi nhan & nhém nguai tré
tudi, dac biét trong doé tudi tir 15-24, ngudi
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ABSTRACT

SCOPING REVIEW OF HIV PRE-EXPOSURE PROPHYLAXIS (PrEP) ADHERENCE AMONG
MEN WHO HAVE SEX WITH MEN

Objectives: Scoping review of HIV pre-exposure prophylaxis (PrEP) adherence and related
factors among MSM in the world from 2011 to 2020.

Material and Methods: We searched of studies related to the answer to research questions,
published and free to access the full-text report from 2011 to 2020, by medical subject heading
term on online databases: PubMed / MEDLINE, the Cochrane Library, Science Direct and Google
Scholar. In addition, a reference search was performed on all documents to maximize the data
source.

Results: A total of 492 studies were found based on the search strategy, 36 of which met all of
the conditions included in the review. In general, PrEP prophylaxis has a high adherence rate,
especially with the daily regimen and the new time to use the drug. PrEP compliance was
inversely proportional to the follow-up time. Lower compliance rates were found among
young people, especially between the ages of 15-24, black people and transgender women.
Conclusions: Our review showed that PrEP prophylaxis has a high rate of adherence, with both
the daily regimen and the new dosing time.

Keywords: PrEP, pre-exposure prophylaxis, MSM, transgender women, compliance,
maintenance, influencing factors, barriers.
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