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TY LE NHAP VIEN VA YEU TO LIEN QUAN DEN THOI GIAN NAM VIEN CUA
NHUNG BENH NHAN HO HAP VA TIM MACH TAI BENH VIEN BACH MAI GIAI
DOAN 2018 - 2019

TOM TAT

Muc tiéu: Nghién ctu nay mo ta ty 1é bénh nhan dén diéu
tri do bénh hé hap va bénh tim mach, va phan tich méi
lién quan gilra tudi, gidi tinh va noi séng 1én s6 ngay nam
vién cla bénh nhan thuéc hai nhém bénh trén tai Bénh
vién Bach Mai trong giai doan nam 2018 - 2019.
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?Bénh vién Bach Mai Két qua: C6 80.897 bénh nhan mac bénh hé hap va tim
mach dén diéu tri tai Bénh vién Bach Mai trong giai doan
2018 - 2019, chiém ty lé 25,33% va 74,67% trong tong s6
bénh nhan nhap vién do cac bénh hé hap va tim mach
trong hai nam trén. Trong d6, bénh nhan tir 0 - 35 tudi
chiém 13.93%, tir 36 — 59 tudi chiém 29,89%, va >= 60 tudi
chiém 56,18%. Bénh nhan nam chiém 56,64% va bénh
nhan nir chiém 43,36%. Nhiing bénh nhan sinh séng tai
Ha Noéi chiém 30,34%. Ty |é nam vién qua 7 ngay & nhiing
bénh sinh séng tai nhiing dia phuong khac Ha Noi cao hon
ngudi bénh & tai Ha Noi (p < 0,001). Ngoai ra, ty 1& nam
vién hon mét tuan & ngudi I6n hon 35 tudi cao hon so véi
nhom tudi con lai (p < 0,001). Riéng ddi véi nhom mac
bénh tim mach, ty Ié nay & n{t gi6i cao hon so véi nam gidi
(p < 0,001).

Két luan: Nhin chung, s6 ca nhap vién do cac bénh ho hap
va tim mach tai Bénh vién Bach Mai trong nam 2019 tang
so v6i nam 2018. Phan I16n nguai bénh, dén diéu tri trong
Tac gia chiu trach nhiém: nam 2019, sinh séng tai nhiing tinh/thanh phia Bac, Viét
Vi Tri D, Nam. Tuéi, giéi tinh va noi & la yéu t8 lién quan téi thai
Trudng DH Y t& Cong céng gian nam vién do bénh hé hap va tim mach déi véi nhiing
Email: ntn2@huph.edu.vn bénh nhan tai Bénh vién Bach Mai giai doan 2018 - 2019.
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1.DAT VAN BE

Bénh ho hap va tim mach da dat ganh
nang lén cong déng trén thé gidi va tai Viét
Nam. Trong nam 2019, udc tinh c6 khoang
3.974.314 ca ti vong (51,4 trén 100.000
nguai) do cac bénh hé hap man tinh va
18.562.509 ca t& vong (239,9 trén 100.000
ngudi) do cac bénh tim mach trén thé gidi
(1). Trong d6, con s6 nay tai Viét Nam lan
luot l1a 36.229 ca (37,6 trén 100.000 ngudi)
va 240.161 ca (249,2 trén 100.000 ngudi)
(1).Theo Nién gidam Théng ké Y té thong ké
nam 2018, chuong bénh hé hap va chuong
bénh tuan hoan chiém ty l1&é mac (lan luot
16,35% va 9,60% s6 ca mac) va tirvong (lan
luot 11,01% va 22,32% s6 ca ti vong) hang
dau trén ca nuéc (2). Trong dé, mot sé bénh
méc cao nhat bao gém cac bénh viém phéi
(698,7 ca trén 100.000 dan), tang huyét ap
nguyén phat (494,9 ca trén 100.000 dan) va
viém phé& quan/ti€éu phé& quan cap (408,1 ca
trén 100.000 dan). Vi vay, phan tich mé hinh
bénh tat dé tim hiéu vé cac yéu té lién quan
dén bénh hé hap va tim mach la diéu quan
trong. Viéc xac dinh dugc moé hinh bénh tat
gilp xay dung phuong an diéu tri va ké
hoach nang cao suc khée cho ngudi dan.

Thai gian nam vién kéo dai c6 thé chiu
anh hudng bai nhiéu yéu t6, bao gém tudi,
gidi tinh, va ca tinh trang bénh tat (3). Theo
mot nghién cliu trong ndm 2018 dya trén s6
liéu ctia thir nghiém ESCAPE, bénh nhan suy
tim tang 10 tudi thi ty 1& nam vién nhiéu hon
hoac bang mét tuan tang 1,759 l1an (4). Mot
nghién cttu khac tai Hoa Ky cling cho thay
c6 méi lién quan gilta bénh nhan nt mac

bénh suy tim va ty & nam vién hon sau ngay
(5). Tham chi, viéc nam vién dai ngay co thé
dem dén ganh nang kinh té do bénh tat cho
ca quéc gia. Theo mét danh gia dugc thuc
hién vao nam 2018, udc tinh chi phicho viéc
nhap vién do bénh suy tim cé thé gay thiét
hai cho nudc Buc téi 25.532$ trong giai
doan 2004 - 2016 (6). Viéc phan tich nhiing
yéu t6 lién quan dén thai gian nam vién dai
ngay c6 thé gitp nhan vién y t&€ nhan biét
dugc nhitng bénh nhan nam trong nhém
nguy cdg, tu dé xay dung dugc phuong an
diéu tri phu hgp va lam gidm ganh nang
cho céng dong.

Bénh vién Bach Mai la moét trong nhiing
bénh vién I&n nhat tai Viét Nam, dugc thanh
lap t ndm 1911 va la bénh vién tuyén cudi
c6 chuyén mon hang dau vé diéu tri cac
bénh hé hap va tim mach. Hang nam, Trung
tam Ho6 Hap va Vién Tim Mach tié€p nhan
mot lugng I6n bénh nhan trén khap tinh
thanh vé Bénh vién Bach Mai dé kham chia
bénh. Vi vay, phan tich ty 1é va dac tinh
nhém bénh nhan dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Bach Mai cling phan anh tinh
hinh bénh hé hap va tim mach & Viét Nam.

Bai bao nay mo ta ty I& bénh nhan dén
diéu tri do bénh hoé hap va bénh tim mach,
déng thai phan tich mai lién quan giira tudi,
gidi tinh va naoi séng Ién s6 ngay nam vién
cla bénh nhan thuéc hai nhém bénh trén
tai Bénh vién Bach Mai trong giai doan nam
2018 - 2019.
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2.D0I TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Thiét ké nghién cuu
Nghién cttu cat ngang mé ta
2.2. Dia diém va thdi gian nghién ciu

Nghién ctu dugc thuc hién tai Bénh vién
Bach Mai, tir thang 3 dén thang 6 nam 2021

2.3.Déi tuong nghién ctiru bénh nhan diéu
tri ndi tru tai Bénh vién Bach Mai tu ngay
01/01/2018 - 31/12/2019 do cac bénh hoé
hap (ma ICD10: tir JOO dén J99) va bénh tim
mach (ma ICD10: tur 100 dén 199). Déi véi
bénh hé hap, nghién ciu lua chon hai
nhom bénh chinh bao gém bénh viém phéi
(ICD10: tu J12 dén J18, va J67 dén J69) va
bénh hen/COPD (ma ICD10: J44 - J46). Con
doi vai bénh tim mach, nhém bénh chinh
dugc lua chon bao gom thiéu mau cuc bd
man tinh va hoi chiing mach vanh cap (120-
125).

2.4. Thu thép, va phén tich sé liéu

Nhing thong tin cha bénh nhan ndi tra
dugc xuat ra tr phan mém bao gém: tudi,
gidi tinh, dia chi, ngay sinh, ngay nhap vién,
ngay ra vién va nguyén nhan nhap vién
(dugc ma hoa theo ma ICD10).

S6 lieu dugc lam sach bang phan mém
Microsoft Excel va phéan tich bang phan
mém Stata-14.2.

3. KET QUA NGHIEN cUU

S6 ca nhép vién

Nghién ctu thu thap dugc théng tin cla
20.488 bénh nhan dén diéu tri bénh hé hap
va 60.409 ngudi mac tim mach tai Bénh vién
Bach Mai tu ngay 01/01/2018 -31/12/2019,
chiém ty 1& 25,33% va 74,67% téng s ca

Dinh nghia bénh

Trong nghién ctu nay, chung téi phan tich
mot s bénh dugc dinh nghia bang ma
ICD10 va dugc ghi nhan trong hé théng
nhu: bénh Viém phai (tirJ12 dén J18, va J67
dén J69); bénh Hen/COPD (J44 - J46); Hoi
ching mach vanh cap (120-124), thiéu mau
cuc bé man tinh (125).

X ly théng ké

Théng ké mé ta dugc sir dung dé trinh bay
$6 ca bénh va ti 1é phan tram theo dac diém
nhan khau hoc (nhém tudi, gidi tinh, dia
ban tinh sinh séng), mét sé nhém bénh hé
hap (viém phdi va hen/COPD), va tim mach
(héi chiing mach vanh cap va thiéu mau cuc
bd man tinh). Théng ké phan tich dugc su
dung dé tinh toan sé ngay nhap vién trung
binh, d6 léch chuén, trung vi va khoang
phan vi 25% va 75% theo nhém tudi va dia
ban sinh s6ng. Ngoai ra, héi quy logistic
dugc st dung dé danh gia mai lién quan
gitta dac diém nhan khau hoc va nguy co
nam vién trén 7 ngay trong nhom ngudi
mac bénh hé hap va cac bénh nhan mac
bénh tim mach.

2.5.Pao dirc nghién citu

Nghién ctu dugc théng qua theo quyét
dinh s6 265/2020/YTCC-HD3 trudng dai hoc
Y té Cong cong.

nhap vién do hai bénh trén (Bdng 1). D6i véi
nhém bénh hé hap, da phan sé ca bénh do
bénh viém phdi (10.684 ca) va do nhém
bénh hen/COPD (4.472 ca). Con déi vdi
nhém bénh tim mach, phan 16n s6 ca dén
diéu tri do héi chiing mach vanh cap (14.866
ca) va thi€u mau cuc bd man tinh (1.499 ca).
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Trong nhitng bénh nhan diéu tri vi bénh ho
hap va tim mach, c6 11.269 bénh nhan tur 0
- 35 tudi (13.93%), 24.180 bénh nhan tu 36
- 59 tudi (29,89%) va 45.448 bénh nhan >=
60 tudi (56,18%). Ngoai ra, s6 bénh nhan

nam la 45.824 ngudi (56,64%) va nir la
35,073 ngudi (43,36%). S6 bénh nhan co dia
chi sinh s6ng tai Ha Néi la 24.543 ngudi,
chiém 30,34%.

Badng 1: Ddic diém nhan khdu hoc ciia bénh nhan mdc bénh hé hdp va tim mach dén diéu tri tai
Bénh vién Bach Mai trong nam 2018 - 2019

Chung 2018 2019
NHOM N % N % N %
Téng s6 bénh nhan 80.897 | 100% | 39.538 | 100% | 41.359 | 100%
Nhém tudi 0 - 35 tudi 11.269 13,93% | 5.561 14,06% | 5.708 13,80%
36 - 59 tudi 24180 |29,89% |12.232 |30,94% |11.948 | 28,89%
> 60 tudi 45.448 56,18% | 21.745 55,00% | 23.703 57,31%
Gidi tinh Nam 45824 | 56,64% |22.587 |57,13% |23.237 |56,18%
N 35.073 | 43,36% | 16.951 42,87% | 18.122 | 43,82%
Pia ban sinh séng | Ha Noi 24.543 |30,34% | 12237 |3095% | 12306 |29,75%
Cac tinh khac | 56.354 | 69,66% | 27.301 69,05% | 29.053 70,25%
Bénh hé hap 20.488 | 25,33% | 10.045 | 25,41% | 10.443 | 25,25%
Bénh viém phéi 10.684 13,21% | 5.000 12,65% | 5.684 13,74%
Bénh hen va COPD 4472 5,53% 2.245 5,68% 2.227 5,38%
Cdc bénh hé hép khdc 5.332 6,59% 2.800 7,08% 2.532 6,12%
Bénh tim mach 60.409 | 74,67% | 29.493 | 74,59% | 30.916 | 74,75%
Héi chtiing mach vanh cép 14.866 18,38% | 6.943 17,56% | 7.923 19,16%
Thiéu mdu cuc b6 man tinh 1.499 1,85% 493 1,25% 1.006 2,43%
Cdc bénh tim mach khdc 44,044 | 54,44% | 22.057 55,79% | 21.987 53,16%

Hinh 1 cho thay phan bé s6 bénh nhan dén
diéu tri do bénh viém phdi, hen/COPD, hoi
ching mach vanh cap va thiéu mau cuc bd

man tinh theo tinh/thanh tai Bénh vién Bach
Mai trong ndm 2019. Téng s6 bénh nhan duoc
chia theo khoang phan vi 25%, 50% va 75%.

68



Nguyén Thi Trang Nhung va céng su | Tap chi Y hoc Lam sang | S6 123

Bénh nhan thudng sinh séng tai nhing
tinh/thanh phia Bac, Viét Nam.
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Héi chirtng mach vanh cap Thiéu mdu cuc bé man tinh

Hinh 1: Bdn dé phdn bé sé bénh diéu tri néi tri do bénh hé hdp va tim mach theo dia ban
sinh séng tai Bénh vién Bach Mai trong ném 2019

S8 ngay nam vién va mdt sé yéu té lién quan

Bang 2 cho thay s6 ngay nam vién trung theo nhém tudi, gidi tinh, dia ban sinh séng
binh, dé léch chudn va khoang td phan vi va nhém bénh. Theo do, sé ngay diéu tri ni
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trd trung binh doi véi ngusi mac bénh ho
hap va tim mach tur 7 dén 8 ngay. Con theo
nhém bénh, nhirng nguai mac bénh ho hap
trung binh diéu tri ndi trd trong xap xi 8

ngay va nhiing bénh nhan tim mach phai
nam vién trung binh trong khoang tur 5 dén
8 ngay.

Bdng 2: S6 ngay nhdp vién trung binh, dé léch chudn, trung vi, khodng phdn vi 25% va 75%
theo nhém tudi va dia ban sinh séng déi véi bénh nhdn mdc mét sé bénh hé hép va tim
mach trongnam 2018 - 2019

Trung Po6 léch Trung Khoang Khoang
binh chuan vi phan vi phan vi
25% 75%
0-35 tudi 7,63 8,27 6 3 9
36-59 tudi 8,05 9,71 6 3 10
>= 60 tudi 7,56 8,10 6 3 10
Nam 7,64 8,65 6 3 10
N 7,80 8,62 6 3 10
Ha Noi 7,37 8,46 6 3 9
Cac tinh khac 7,86 8,71 6 3 10
Bénh hé hdp 8,26 8.34 7 3 11
Bénh viém phédi 8,26 8,68 7 2 11
Bénh hen/COPD 8,15 8,31 7 4 11
Cac bénh ho hap khac 8,33 7,64 6 3 10
Bénh tim mach 7,53 8,73 5 3 9
Hoéi chiing machvanh cdp 5,26 5,87 4 2 6
Thi€éu mau cuc béd man tinh 5,87 5,69 4 2 7
Cac bénh tim mach khac 8,35 9,45 6 3 10

Bang 3 mo ta ty |& nam vién dai hon 7 ngay
theo gidi tinh, nhém tudi va noi & ctia bénh
nhan trong nhém mac bénh hé hap. Déi vai
nhom tudi, ty 1&é ndm vién hon 7 ngay & cac
bénh nhan tir 36 d&n 59 tudi cao hon 1,6 1an

(OR = 1,6; 95% KTC: 1,5 - 1,8) va & bénh
nhan 16n han hodc bang 60 tudi cao hon 1,9
lan (OR = 1,9; 95% KTC: 1,8 — 2,1) so Vi
nhirng bénh nhan nhé hon hodc bang 35
tudi. Ty 1é bénh nhan nam vién hon 7 ngay
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& nhing tinh/thanh khac Ha Noi c6 khd
nang nam vién lau hon 1,27 lan so vdéi
nhirng bénh nhan sinh séng tai Ha N6i (OR
=1,27;95% KTC: 1,2 -1,3).

Bdng 3: Méi lién quan giira cdc yéu té nhédn khdu hoc va khd nang nam vién hon 7 ngay
trong nhém cdc bénh nhdan mdc bénh hé hép

N % OR Sai s6 95% Khoang tin p-

chuan cay (95% KTC)  value

0- 35 tudi 6.704  327% 1 _ _ _

36-59 tudi 4.634 22,6% 1,645 0,067 1,519-1,781 <0,001

>= 60 tudi 9.150 44,7% 1,926 0,067 1,799 - 2,061 <0,001

Nam 13.158 64,2% 1 _ _ _

Nir 7.330 35,8% 1,005 0,030 0,947 - 1,066 0,874

Ha Noi 8.689 42,4% 1 _ _ _

Cdc tinh khdc 11.799 57,6% 1,266 0,038 1,193 -1,343 <0,001

Bang 4 mo ta ty |é nam vién dai hon 7 ngay
theo gidi tinh, nhom tudi va noi & ctia bénh
nhan trong nhém mac bénh tim mach.
Trong do, ty |& nam vién hon 7 ngay & cac
bénh nhan tir 36 dén 59 tudi (OR = 1,1; 95%
KTC: 1,03 - 1,19) va & ngudi I&n hon hoac
bang 60 tudi (OR=1,2;95% KTC:1,12-1,28)
cao hon so véi nhiing ngudi nhé tudi hon.
Con theo gidi tinh, ty &€ bénh nhan n{ phai
diéu tri ndi trd hon 7 ngay do bénh tim
mach cao hon so vé&i bénh nhan nam (OR =
1,05; 95% KTC: 1,02 - 1,09). Ngoai ra, ty |é
nhirng bénh nhan phai nam vién hon 7

ngay do bénh tim mach & nhing
tinh/thanh khac ngoai Ha Néi cao hon so
v&i nhitng ngudi & Ha Noi (OR = 1,12; 95%
KTC:1,08-1,17).

Dac biét, két qua cling cho thay ty 1é nam
vién qua 7 ngay & bénh nhan mac héi
ching mach vanh cap (OR = 0,33; 95%KTC:
0,32 - 0,35) va & ngudi mac thiéu mau cuc
boé man tinh (OR = 0,47; 95% KTC: 0,04 -
0,52) thap haon so véi nhiting ngudi mac cac
bénh tim mach khac.
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Badng 4: Méi lién quan giira cdc yéu t6 nhdn khdu hoc va kha nang nam vién hon 7 ngay
trong nhém cdc bénh nhdan mdc bénh tim mach

N % OR Saisé chuan 95% Khoang p
tin cay
0- 35 tudi 4565  7,6% 1 _ _ _
36-59tudi 19.546  32,4% 1,107 0,039 1,034 -1,186 0,004
>= 60 tudi 36.298 60,0% 1,201 0,041 1,124 - 1,283 <0,001
Nam 27.743  45,9% 1 _ _ _
Nir 32666 54,1% 1,053 0,019 1,017 -1,09 0,004
Ha Noi 15.854  26,2% 1 _ _ _
Cdc tinh khdc 44,555  73,8% 1,123 0,023 1,08 - 1,169 <0,001
Mdc cdc bénh tim 44.044 729% 1 _ _ _
mach khdc
Hoéi chilng mach 14866  24,6% 0,333 0,008 0,317 -0,349 <0,001
vanh cdp
Thiéu mdu cucbé 1.499 2,5% 0,456 0,028 0,043 -0,515 <0,001
man tinh
4.BAN LUAN

Nghién ctiu cho thay phan I1én nhiing bénh
nhan diéu tri nodi trd dén tu nhing
tinh/thanh thuéc mién Bac, Viét Nam. Diéu
nay tuong tu véi két qua clla mét nghién
ctu khac dugc thuc hién tai Bénh vién Nhi
Trung Uong nam 2017 trong nhém tré em
(7). Két qua phan anh theo ding chic nang
nhiém vu ctia nhitng bénh vién nay la bénh
vién tuyén cudi va diéu tri nhitng bénh
nhan nang. Theo d6, nhitng bénh nhan
dugc chan doan sém va co6 thé diéu tri tai
tuyén dia phuong (7). Ty 1é ngudi dan Ha

No6i nam vién trén 7 ngay thap hon so véi
cac bénh nhan & tinh khac.

Xét theo nhom tudi, ty 1&é nam vién hon 7
ngay & nhiing bénh nhan trén 35 tudi cao
hon nhing bénh nhan con lai, déi véi
nhitng ngudi mac bénh hé hap va tim
mach. Trong nhém mac bénh hé hap, két
qua cho thay mac du ¢6 nhiéu bénh nhan tu
35 tudi tré xudng phai nhap vién (32,7%),
tuy nhién kha nang phuc héi lai cao hon so
v3i nhiing bénh nhan trén 35 tudi. Diéu nay
c6 thé do nhirng ngudi cao tudi thudng cé
thé trang yéu hon (8). Theo mét nghién cuu

72



Nguyén Thi Trang Nhung va céng su | Tap chi Y hoc Lam sang | S6 123

dugc thuc hién vao nam 2017, tac gia cho
rang nén xay dung phac do diéu tri dua trén
thé trang cGia bénh nhan thay vi dua vao dé
tudi (9).

D6ivéi nhédm bénh tim mach, ty 1é nam vién
hon 7 ngay & nhitng bénh nhan nit cao han
so véi nhiing bénh nhan nam. Mot s6
nghién cttu dugc thuc hién trudc day cliing
cho thay n(r gigi mac bénh tim mach it cé
kha nang phuc héi hon so véi nam giéi va
su khac biét nay c6 thé lén t&i 36% (10).
Theo @6, nir gidi khi mac cac bénh tim thiéu
mau cuc bd va héi chliing mach vanh cap
thudng cé nhiéu bién ching va muc dé
nang hon so vGi nam gidi, dan téi thoi gian
diéu tri dai hon (10). Chinh vi vay, can cé
thém nhing nghién ctiu sdu hon vé linh vuc
nay dé rat ra phac dé diéu tri phu hop déi

5. KET LUAN

Nghién ctu cho s6 bénh nhan dén diéu tri
do cac bénh hé hap va tim mach tai Bénh
vién Bach Mai tang trong nam 2019 so véi
nam 2018, lan lugt 41.359 ca so vaéi 39.538
ca. Riéng trong nam 2019, phan I6n bénh
nhan sinh séng tai cac tinh/thanh phia Bac,
Viét Nam. Bén canh d6, dé tudi, gidi tinh va
dia ban sinh song lién quan dén thaoi gian
nam vién diéu tri bénh hé hap va tim mach
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Nghién cttu nay con ton tai mét s6 mat han
ché. Trudc hét, nghién ctu nay s dung so
liéu thd cap véi cac théng tin co ban nén
nghién ctu hién nay chua cé thong tin vé
thu nhap, tién s&bénh va nhiing dong bénh
cla ngudi bénh. Vi duy, mét nghién cliu
dugc thuc hién tai tinh Tay Ninh cho thay
ngudoi nghéo thuong gap khoé khan trong
viéc tiép can dich vu cham soéc y té do van
dé di chuyén va chi phi (12). Vi vay, két qua
phan tich lién quan dén nguy co nam vién
dai ngay chua dugc thé hién. Ngoai ra,
nghién ctu chua thu thap dugc thong tin vé
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ABSTRACT

HOSPITAL ADMISSIONS AND FACTORS ASSOCIATED TO LENGTH OF HOSPITAL STAY
AMONG RESPIRATORY AND CARDIOVASCULAR PATIENTS IN BACH MAI HOSPITAL
DURING 2018 - 2019

Objectives: study presents proportions of hospital admissions for respiratory diseases (RD) and
cardiovascular (CVD) and risk factors of length of hospital stay (LOS) for these diseases in Bach
Mai hospital during 2018 - 2019.

Participants and Methods: Cross-sectional study.

Results: This study included a total of 80.897 hospital admissions due to RD and CVD in Bach
Mai hospital during 2018 - 2019, which accounted for 25,33% and 74,67% of the admissions.
Patients with age below 35 years old accounted for 13.93% of the total RD and CVD admissions.
Other age groups were 36- to 59-year-olds (29,89%) and older or equal to 60-year-olds
(56,18%). About 56.64% of the hospital admissions were male and 43,36% of them were female.
Patients living in Hanoi accounted for 30,34%. we found that the proportion of prolonged LOS
(>7 days) was significantly higher among people living in other provinces from Hanoi (p <
0,001). Additionally, people older than 35 years old showed a higher proportion than younger
ones (p < 0,001). In CVD groups, this proportion was higher among females (p < 0,001).

Conclusion: Generally, number of RD and CVD admissions increased in 2019 when comparing
to 2018. The majority of patients, who visited in 2019, lived in Northern areas of Viet Nam. CVD
and RA are main causes of hospital admissions in Bach mai Hospital. Age, sex, and location of
living associated with prolonged LOS (>7 days) in Bach Mai Hospital during 2018 - 2019.

Keywords: Length of hospital stay, Respiratory diseases, Cardiovascular diseases
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